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NagrodziliSmy najlepszych
lekarzy i pielegniarki. Oto oni

® Laureatow mieliSmy az 27. Wspolnie z Panstwem | ® Wszystkich zaprosiliSmy na uroczystg gale

wytoniliSmy ich w dziewieciu kategoriach

» Do naszej akgji Hipokrates 2017 zgtosili Paristwo ponad 700 kandydatow. Nagrodziliémy po trzech najlepszych w kazdej z dziewieciu kat
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do Patacu Branickich. Byty kwiaty, dyplomy, nagrody

S

zaprosilismy ich do Auli Magna Uniwerstetu Medycznego w Biatystoku, ktéry byt jednym z partneréw naszej akgji.

Nasza akcja

AgataSawczenko

asawczenko@poranny.pl

Jeden doSwiadczony lekarz
wart jest stu wojownikow - tak
przed wiekami podobno méwit
Homer. Przestanie - jak najbar-
dziej - ponadczasowe. Ponie-
waz lekarze, pielegniarki, wias-
ciciele gabinetow medycznych
i zarzadzajacy przychodniami
nadal codziennie walcza o to,
CO mamy najcenniejszego -

Organizator:

keurier
Poranny

zdrowie nasze i naszych bli-
skich. W imieniu swoim, na-
szych Czytelnikow, a Waszych
Pacjentéw, chcieliSmy Wam
za to podziekowac. A jak po-
dziekowac w gazecie? Oczywis-
cie - organizujac wielka akcje,
gdzie to czytelnicy i pacjenci
wybieraja tych, ktorzy ich zda-
niem leczg najlepiej, tych, kto-
rym ufaja najbardziej. Akcje -
Hipokrates 2017!

Nazwa naszej akcji tez nie
jest przypadkowa. Hipokratesa
uwazamy przeciez za ojca me-
dycyny, cho¢ od jego Smierci

Patroni honorowi:

Morgaks
Woswiidrtag Podlashiegs

mineto prawie 2400 lat (a po-
dobno zyt sam okoto 90 lat -
zaskakujgco duzo, jak na czasy
starozytne). Jego metody opie-
raly sie na racjonalnosci, obser-
wacjiidoSwiadczeniach. Wiel-
ki nacisk ktadt na szczerg tro-
ske o chorego i wspomaganie
naturalnych proceséw zdro-
wienia.

Ichociaz medycyna w sferze
technologii, osiggniec z roku
na rok czyni olbrzymie kroki
naprzod, to podstawowe zasa-
dy, idee pozostaja te same. To
zasady Hipokratesa, na czele ze

A

Wojewada Podlask

stynnym  ,,Primum non
nocere”, czyli ,,Po pierwsze -
nie szkodzi¢”.

Do naszej akcji zaprosiliSmy
pacjentéw z catego wojewddz-
twa podlaskiego. PoprosiliSmy
ich, by zgtaszali lekarzy, pieleg-
niarki, gabinety stomatologicz-
ne i medycyny estetycznej.
Tych, ktorych najbardziej lubia,
ktorym ufaja, ktorym powie-
1Zaja zdrowie i zycie - swoje
iswoich najblizszych.

Odzew przeszedl nasze naj-
Smielsze oczekiwania. W akcji
Hipokrates 2017 wzieto udziat
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egorii. Aby im pogratulowac, wreczy¢ nagrody i kwiaty,

az 700 kandydatow. Gtosowa-
liSmy w dziewieciu katego-
riach. W zmaganiach najpierw
powiatowych, a p6zniej woje-
wodzkich wzieli udziat lekarze
rodzinni, pediatrzy, stomatolo-
dzy, pielegniarki i potozne oraz
gabinety i przychodnie. Etapu
powiatowego nie musieli zas
przechodzi¢ chirurdzy, gineko-
lodzy, kardiolodzy oraz gabine-
ty stomatologii oraz medycyny
estetycznej. Aby ich poprzec,
wystali Panstwo az 60 tys. sms-
ow. Zmagania wiec byty zazar-
te.

FOT. AUTOR

- ChcieliSmy pokazac stuz-
be zdrowia w pozytywnym
Swietle. Przyjemniej jest prze-
ciez mowic o ludziach z pasja,
z powotaniem, empatycznych
niz o kolejkach czy niedoinwe-
stowaniu - tlumaczy idee
Hipokratesa Jacek Romanow-
ski, prezes Polska Press w Bia-
tymstoku, wydawcy ,,Kuriera
Porannego”.

A wojewoda Bohdan Pasz-
kowski, ktory objat akcje patro-
natem, dodaje: - Wybrali pan-
stwa pacjenci. W ten sposéb
odczuliscie ich wsparcie. @

007998975

@ PODLASKIE
STOWARZYSZNIE
STOMATOLOGOW
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» Nauroczysta gale
zaprosilismy
laureatéw etapu
powiatowego oraz
oczywiscie
zwyciezcow etapu
wojewaddzkiego.

Po wreczeniu
nagrod, gratulacjach
byt czas nawspéine
pamiatkowe zdjecie.

Fot. Anatol Chomicz

FOT. ANNA KURKIEWICZ

P Bozena Floryczyk, pediatra,
zwyciezyla eliminacje
w powiecie tomzynskim

» Zycze, aby udziat w tej akcji i nagrody przyznane przez
pacjentow byty wyzwaniem do dalszej pracy - méwit wojewoda
Bohdan Paszkowski

a +
AN _ L i gin s : » Marta Dabrowska-Zychon
» Na ten jeden wieczér wszyscy nasi laureaci wrdcili do korzeni. Tradycyjnie juz wreczali$my im zostata wybrana najlepszym
nagrody w Aula Magna goscinnego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, ktory zresztg byt stomatologiem w powiecie
jednym z partneréw naszej akcji bielskim

P Wszystko, czego dzis chce! - Spiewata nasza gwiazda. Nakoniec P Z werwg i humorem gale wreczenia nagréd poprowadzili: Jacek  » Jak na wreczeniu Oscaréw! Nasi laureaci nie mogli powstrzymac
gali przygotowalismy laureatom niespodzianke. Koncert data Romanowski, prezes Polska Press w Biatymstoku, i Mitosz sie od zrobienia sobie pamigtkowego selfie. Z pewnoscia niejedno
I1zabela Trojanowska Karbowski z agencji Admis, ktora przygotowata cata impreze z nich mozna dzis obejrze¢ w mediach spotecznosciowych.
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Lekarz rodzinny Pediatra Kardiolog
Michat Sajewicz Stanistawa Sawicka Matgorzata Baranicz
@ PrzychodniaLekarska, Biatystok © NZ0Z Medyk, Moriki ©SPZ0Z Hajnéwka

Najlepszy lekarz rodzinny na Podlasiu,
odbierajgc nagrode, dziekowat przede
wszystkim zonie-tez lekarce. Ale-
oczywiscie, nie zapomniattez oswo-
ichpacjentach: - Tentytutjestdla
mnie ogromnym zaszczytemiogrom-
nym zaskoczeniem jednoczesnie -
mowi. | dodaje, ze te oddane naniego
gtosy, ten wyraz wdziecznosci pacjen-
téw, to wedtug niego najwigksza na-
groda, jaka moze dostac lekarz. - Boto
sygnat, ze moja codzienna praca jest
odbierana przez pacjentéw bardzo
pozytywnie-zapewnia.

Aon? Poprostustarasie kazdego dnia
wykonywac swojg prace najlepiejjak
tylko potrafi. - Chce traktowac moich
pacjentéw nie tylko jako choroby, ktd-
redomnie przychodza, ale przede

wszystkim jak ludzi. | staram sie wstu-
cha¢wich problemy, wich dolegliwos-
ci- méwi. Bo cierpliwos¢iempatiato
jegozdaniem podstawowe cechy do-
bregolekarza. - Bo przeciez my, leka-
rze, penimy role stuzebng wobec tych
ludzi, ktérzy przychodza donas po po-
moc.

Jestem bardzoszczesliwa, ze otrzy-
matam te nagrode - usmiechasie Sta-
nistawa Sawicka. - Botoznaczy, ze
mam fajnych pacjentéw, ktdrzy tak
dobrze o mnie mysla. Zetak mnie do-
ceniajg, ze chciatoim sie wysytac sms-
y. Todajesite dodalszej pracy. Bolu-
dzie s dlamnie najwazniejsi.

Pani Stanistawa leczy nie tylko dzieci.
Jestréwniez lekarzemrodzinnym. -
Apacjentéw-mambardzoduzo. Bo
moi dawni mali pacjenci przyprowa-
dzaja domnie dzis swoje dzieci-
usmiechasie.

Pani doktor jest juzemerytka. Alejesz-
czepracuje. | czasu nieliczy. Dzwoni-
my doniejo19-aonajeszcze w pracy,
choc teoretycznie powinna skoriczy¢
godzine wczesniej. - | dlatego ludzie

domnie przychodza. Bo poswiecam
ich czas. Staramsie leczycichjak najle-
piej-usmiechasie. A do tego potrzeb-
nejest wystuchanie tego, comaja

do powiedzenia. | doktadne badanie. -
Nagroda da mi satysfakcjeisitedodal-
szejpracy. | cieszesie, ze pacjenci
omniemysla.

Todlamnie ogromne wyréznienie.
Mito mi, Ze pacjenci docenili moj
trud. Staram sie rzetelnie wypetniac¢
swoja prace. Tym bardziej, ze praca
przynosi mi satysfakcje - méwi Mat-
gorzata Baranicz. | dodaje, zejuz sie
spotkata z mitymi stowami ze strony
pacjentéw. - Gratulujg mi. | razem ze
mna ciesza sie z tego wyrdznienia -
usmiechasie.

Jak méwi, praca kardiologa to trud-
ny zawod. Ale daje wiele satysfak-
cji., Szczegodlinie, gdy styszy sie te
mite stowa podziekowania od pa-
cjentow, ktorych stan zdrowia ulega
poprawie po zastosowanym lecze-
niu.

Ale przeciez kompetencje - cho¢
niezwykle wazne - nie wystarcza, by

lekarz bytlubiany przez pacjentéw. -
Dobry lekarz musi rzetelnie wykony-
wac swojg prace. A to nie jest mozli-
we bez wystuchania tego, co chcg
nam powiedzie¢ nasi pacjenci. Ta
umiejetnosc stuchania jest niezbed-
na, by zrozumie¢ drugiego cztowie-
ka-dodaje.

Stomatolog

Chirurg

Gabinet/przychodnia

Ewelina Kotynska-Wiszowata

@ Pertowy Usmiech Centrum
Stomatologii Estetycznej, Biaty-
stok

Dlalaureatki pierwszego miejsca

w kategorii Stomatologjuz samo
zgtoszenie do konkursu bytoduzym
wyréznieniem. - Nie spodziewatam
sie, ze wygram - przyznaje. Tym bar-
dziej cieszy nagroda. - Tonapewno
rodzaj docenienia. | dlatego tak bar-
dzosiezniejciesze. Towazne, ze do-
ceniajg sami pacjenci - moéwi pani
Ewelina.

Zapewnia, ze stara sie pomagac pa-
cjentom najlepiej, jak potrafi. Nawi-
zytach poswieca pacjentom caty
przeznaczony imczas, stucha, wyjas-
nia, podaje wszystkie alternatywy le-
czenia. Bo najwazniejsze jest wiasnie
wiasciwe podejécie doludzi. - Imysle,
ze wiasnie to mogg doceniac moi pa-

cjenci-usmiechasie.

Jakméwi, bardzo lubiswoja prace. Bo
takie pomaganie ludziom sprawia
jejradoscisatysfakcje. - Kiedys chcia-
fam zostac albo lekarzem, albo sto-
matologiem. Noijestem pewna, ze
jakby miata jeszcze raz wybierac, to
na pewno wybratabym znowuten
sam zawdd - zapewnia.

Michat Maksimowicz

@ Uniwersytecki Dzieciecy Szpi-
tal Kliniczny, Biatystok

Nagroda to bardzo mite zaskoczenie.
Na pewno. | mobilizacjado dalszej
cigzszej pracy. Cieszy tym bardziej, ze
mojstaz pracy niejest olbrzymi. Ale
napewno mito, ze takiewyréznienie
otrzymatem. Tojak najbardziej mobili-
zacjadojeszcze cigzszej pracy - mowi
laureat zkategorii Chirurg.
Opowiada, jak w ostatnim dniu gto-
sowania akurat przyjmowat pacjen-
téw w poradni ortopedycznej. Wielu
deklarowato, ze wysyfa na nie-
gosms-y.-To bardzo mito zich stro-
ny -boja tegomego udziatu

w Hipokratesie nigdzie tego nie na-
gtasniatem. Ludzie sami zauwazali

i chcielimnie docenic. P6Zniej po sa-
mym fakcie - réwniez gratulowali -
zapewnia.

Corobi, ze pacjencitak go doceniajg? -
Czyjawiem? -zastanawiasie. - Sta-
ramsie by¢ uprzejmyijak najbardziej
pomocny. | nie tylko pomagac w spra-
wach, ktére dotycza de facto medycy-
ny, aletezjesli ktos majakis inny prob-
lem -tez staramsie doradzi¢. Tomoze
otochodzi? Zeby by¢ cztowiekiem dla
drugiego czlowieka...

Centrum Medyczne Pogodna

@ Biatystok, AgnieszkaiMiro-
staw Kosaccy

Jajestem bardzo zaskoczona, ze-
smy wygrali. Jestesmy dopiero dwa
lata narynku, a tu taka niespodzian-
ka - cieszy sie Agnieszka Kosacka,
wspdtwiasciciella zwycieskiej przy-
chodni. - Bardzo jestem zadowolo-
na. Taka nagroda przyznana przez
pacjentéw mobilizuje, by pracowac
jeszcze lepiej.

Oferta centrum zapewnia opieke
medyczna dla dzieciidorostych,
m.in. w zakresie:

pediatrii, nefrologii dzieciecej, aler-
gologii, kardiologii, endokrynologii,
diabetologii, gastroenterologii, neu-
rologii, chirurgii ogdlnej, chirurgii na-
czyniowej, ortopedii, dermatologii
imedycyny estetycznej, laryngolo-
gii, urologii, reumatologii, ginekolo-

giii potoznictwa, pulmonologii, neu-
rochirurgii oraz psychiatrii.

- Ale staramy sie tez dopieszczac na-
szych pacjentéw. Zaparzamy kawe,
herbate, mozemy podac wode, od-
ktadamy kurtki. Dbamy i o pacjen-
téw, i o lekarzy. A lekarzy mamy wy-
kwalifikowanych. A wspdtpracaz ni-
mi fajnie sie uktada - dodaje.

Pielegniarka/potozna

Ginekolog

Gabinet medycyny i stomatologii estetycznej

Bozena Muszynska

@ UniwersyteckiSzpital Klinicz-
ny, Biatystok

Nawet nie potrafie powiedziec, jak
wielkim wyréznieniemjest dlamnie
tanagroda. Nagroda przyznana przez
samych pacjentéw. | musze przyznac,
Zze zupefnie nie spodziewatam sie wy-
granej. Ale jest mi bardzo mito, ze
otrzymatam tak duzo gtoséw - méwi
skromnie najlepsza pielegniarka.

W zawodzie pracujejuz 30 lat. A pa-
cjentéw ujmuje empatia. - Tego
wiasnie brakuje w naszym spote-
czenstwie - dodaje. I thumaczy, ze
zawsze warto postawic sie na miej-
scu pacjentai pomyslec, jak cztowiek
chciatby by¢ traktowany w takiej sy-
tuaciji. - Ludzie potrzebujg dobrego
stowa, potrzebuja pomocy i potrze-
buja dobrego traktowania - mitego,
serdecznego - przekonuje. Ale doda-

je. ze pielegniarka musi by¢ réwniez
osoba kompetentna, wyksztatcona.
Osobg, ktéramoze pomdc cztowie-
kowi - bez wzgledu na jego wiek. -
Bo niewazne, czy kto$ ma cztery lata,
czy stolat - osoba dorosta potrzebuje
pomocy tak samojak dziecko. On
nam wierzy, ze pomozemy, jak umie-
my najbardziej.

Maciej Urban

@ ProClinic CM, Biatystok
Tobardzoduze docenienie. [ tojest
bardzo przyjemne, ze pacjentki doce-
niajg mnieimoja prace-maowiona-
grodzie przyznanej mu przez pacjent-
kiMaciej Urban.

Jakopowiada, wjego pracy najwaz-
niejsze jest, by to pacjentki byty zado-
wolone. A zeby tak byto - lelkarz musi
pomagac. | spetniac oczekiwania, by¢
skutecznym. - Dobry lekarz musi wy-
stuchac pacjentki, by¢znimiw kontak-
ciewrazie potrzeby. Tobardzowazne,
bowtedy pacjent czuje sie bezpiecz-
ny. Wie, zemoze zaufaciliczy¢
naopieke-dodaje.

Lekarzem zostat - bo takie u niego
tradycje rodzinne. - Kto pomaga lu-
dziom, wie, jak wielka przynosi to sa-
tysfakcje. Atym wigksza to satysfak-
cja, gdy pomagassie przyjsc na swiat

drugiemu cztowiekowi - usmiecha
sie. | dodaje, ze narodziny to przy-
jemne wydarzenieidla pacjentki,
idlalekarza. - Oczywiscie, caty czas
myslisie otym, zeby wszystko do-
brze sie skoriczyto. Ale gdy juz sie do-
brze koriczy, toilekarz sie wzrusza -
usmiecha sie. Bo nie mozna popasc¢
wrutyne.

Esteticon/Medicus

@ Grajewo, Alicjai Dariusz
Leonczuk

Tanagroda to przede wszystkim
prestiziwyréznienie. | znak, ze pa-
cjencionas dbaja i nas doceniaja -
mowi pani Agnieszka. Abyimzato
sie odwdzigczy¢ - gabinet zamiescit
juz podziekowania na swojej stronie
internetowej, na portalu
spotecznosciowym, a nawet

na grajewskim portalu miejskim.
Aczym sobie zastuzylina nagrody? -
Mysle, ze tym, ze w tak matym mies-
cie jak Grajewo wprowadzilismy no-
wa dziedzineistworzylismy j3 do-
stepna dla kazdego pacjenta - méwi
pani Alicja. Proponujg pacjentom
ustugi zmedycyny i stomatologii
estetycznej. - Teraz kazdy chce dtu-
g0 zy¢ibyc wiecznie mtody - usmie-
chasie pani Alicja. Opowiada,

Ze oprocz Swietnych fachowcow
zobu dziedzin, pacjenci na pewno
doceniaja wystrdj gabinetow.

- Stale tez podnosimy nasze kwalifi-
kacje, a zdobyta nakursachiszkole-
niach wiedza oraz do$wiadczenie
pozwala zaoferowac pacjentom
ustugii zabiegi na wysokim $wiato-
wym poziomie.
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Lekarz rodzinny

Pediatra

Kardiolog

Aneta Pankowska

@ Poradnia Lekarzy Rodzinnych,
Nowe Piekuty

Tojest ogromny zastrzyk energii
dopracy-zapewniaAneta
Parikowska. - Inapewnojest to po-
twierdzenie dlamnie, zeto, cowybra-
famjako pasjeizawdd w zyciu, jest
czyms$dobrym. Bo czasami cztowiek
mawatpliwosci - jak jest zmeczony,
wyczerpany. Atuwidze, ze pacjencilu-
big mnie, szanujg, w zwigzkuztym
sprawia mi to ogromna przyjemnosc.
Acorobi, by paciencijadoceniali? Thu-
maczy, zestarasie zachowywac tak, jak-
by bytanamiejscu pacienta.-Bogdzie$
tampodrugiejstroniew gabinecie cza-
semjestemzrodzing. | razimnie nie-
przyjemnezachowanie lekarzy - tuma-
czy. Dlategotak bardzozalezyjej, by

brze.- Mamnadzieje, ze wchodzac
domniedogabinetu nieczujeleku, mo-
Ze powiedzie¢ wszystko, comaochote
mi powiedzie¢. | chybatak uwiekszosci
jest. Staramsie byc taka przyjacielska.
Botoniechodzioto, bymsiedziata
zabiurkiemtaka powaznaibardzowaz-

Nikolina Liwoch-Nienartowicz

@ NLMED Przychodnia Rodzin-
na, Biatystok

Tanagroda przyznana przez pacjen-
téw todla mnie bardzo duze wyréz-
nienie -mowi Nikolina Liwoch-
Nienartowicz. - Drugie miejsce... Dzie-
ki gtosom pacjentéw uplasowatam sie
bardzowysoko. Jestembardzo
wdzieczna, zadowolonai usatysfak-
cjonowana-usmiechasie.

Ajak zastuzyta natowyrdznienie?

Po prostu- jest dobrym lekarzem!
Jednak maswoja definicje, jakitojest
tendobry lekarz. Bosame kompeten-
cjeiwiedzatu przeciez nie wystarcza.
Wedtug pani Nikoliny kazdy lekarz po-
winien kocha¢ drugiego cztowieka. -
Pozatymdobry lekarzjest empatycz-
ny, stucha, comajg mu do powiedze-

brymlekarzem, nie bedacdobrym
cztowiekiem - przekonuije. - Alezdru-
giejstrony, todzieki pacjentom staje-
my sie lepszymiludzmi.
Onasamabardzo poswiecasie swojej
pracy. Nie zatuje pacjentom czasu.
Adlaczego zostata wtasnie pediatra? -

Anna Poskrobko

@ Kardiovita, Biatystok

Tentytut Hipokratesa 2017 todla
mnie duzy zaszczyt - zapewnia An-
na Poskrobko. Pacjenci od razu, jak
tylko wyniki gtosowania pojawity sie
w internecie, dzwonili do swojej ulu-
bionej pani doktor z gratulacjami.
-Toswiadczy otym, ze oceniaja do-
brze mojg prace - méwi.-Amisietez
wydaje, ze robie to, codo mnie nale-
2y. Wiecjesli ktos ocenia moja prace
bardzo dobrzeijeszcze aktywnie po-
trafito przekazac, wysytajac sms-y, to
jestmiztego powodu bardzo mito.
Zapewnia, ze takie wydarzenia, jak
nagroda przyznana przez pacjen-
tow, bardzo mobilizujg do dalszej
pracy. - Pracuje juz wiele lat, takze
pod koniec mojej pracy zaszczyt

gociesze.

Corobi, ze pacjencijg tak doceniajg?
- Nic nadzwyczajnego. Po prostu
pracuje. Dzieci na pewno wymagaja
specjalnego podejscia. | kazdy chyba
pediatratoma.

Bojako kardiologleczy przede

uniej pacjent rzeczywiscie czutsie do- na. Tylkozebym byta cztowiekiem. niajego pacjenci. Niemoznaby¢ do- Toproste! Bardzolubigedzieci!-méwi. | mnie spotkatduzy. | bardzosie zte- wszystkim wtasnie dzieci.
I I I
Stomatolog Chirurg Gabinet/przychodnia

Marta Romanowicz

@ Perfekt Dent, Knyszyn

To zajecie drugiego miejsca byto dla
mnie takim bardzo mitym zaskocze-
niem. Do tej pory nie wiem, kto mnie
zgtosit - ale na pewno jest to mite -
usmiecha sie sympatyczna panisto-
matolog. | od razu serdecznie dzie-
kuje wszystkim tym, ktérzy na nig
gtosowali. - Docenienie mniei mojej
pracy przez pacjentow to duze wy-
réznienie - podkresla.

Aza codoceniaja ja pacjenci?

W swojej pracy staram sie inwesto-
waciw siebie, i w swoich pracowni-
kow, personel gabinetuisprzet. Bo
towazne, by zapewni¢ wysoki po-
ziom ustug. Tanagroda utwierdza
mnie w tym, ze tadroga, ktérg obra-
tam, jest wiasciwa, ze ktos to doce-
nia.

docenili, to znaczy, ze widza moje
zaangazowanie w prace. Ze staram
sieindywidualnie podchodzi¢ do pa-
cjenta. Ze staram mu sie poswieci¢
odpowiednig ilos¢ czasu podczas
wizyty. | przede wszystkim rozma-
wiam, stucham, co do mnie Iméwia.
Aleliczy sie tez profesjonalizm, bo to

Wojciech Przystupa

©® Humana MedicaOmeda, Biaty-
stok

Odbierajac nagrode - najpierw pogra-
tulowat zdobywcy pierwszego miej-
sca. Zaraz potem - podziekowatswo-
im pacjentom za wsparcie. - Tanagro-
daswiadczy o uznaniu mojej dotych-
czasowej pracy. Pozatym-tozacheta
dodalszego pogtebiania mojej wiedzy,
abym bardziejjeszcze mdgtpomagad
ludziom-mawi. | przyznaje, ze zna-
grody jest oczywiscie bardzodumny,
aleitrochenia...zaskoczony. -

Jestem chirurgiem ortopeda. Aledo-
piero na poczatku swojej drogi zawo-
dowej. Dopiero na wiosne zdaje egza-
min specjalizacyjny. Aletomite, ze pa-
cjencijuz dzi$ mnie doceniajg - usmie-
chasie.

Zacogocenia? - Tojuz pytaniedo pa-

zawsze staram sie kazdemuindywi-
dualnie poswiecic tyle czasu, ile on po-
trzebuje.

Najpierw skoriczytstomatologie. Jed-
nak péZniej postanowit troszke roz-
szerzyc¢ zakres dziatania. Stad taorto-
pedia. | pewniestad, ze bardzo lubi
swojg prace. Botojest to, cochcerobic

Zdrowie H. Pisawocka, J.B. Krutel

@ Hajnéwka, Halina Pisawocka,
JoannaKrutel
Jest toz pewnoscia olbrzymie wy-

réznienie, ktérego sie nie spodziewa-

lismy. To bardzo mite zaskoczenie.

| chyba uhonorowanie wszystkiego,
codotej pory zrobitysmy - méwi Jo-
anna Krutel, lekarka z poradni, ajed-
noczesnie jej wspotwiascicielka.

Z Haling Pisawocka poradnie lekarza
rodzinnego otworzyty 10 lat temu. -
Z niczego. A dzi$ - odbieramy nagro-
de-usmiechasie Joanna Krutel.
Pacjenci chwalg ich poradnie za po-
dejscie do ludzi, ale tez za ciekawy,
przyjazny wystrdj. - Bo troche zain-
westowatysmy w wyglad poradni-
przyznaje pani doktor. A o podejsciu
lekarzy do chorych méwi: - Pacjenci
musz3 czué sie wyjatkowi. Dlatego,

Dlatego zawsze jest tu czas naro-
zmowe, jest czas na badanie.

W poradnijest tez sprzet do usg.

| pacjenci ciesza sie, ze wszystko mo-
g3 zrobi¢ namiejscu. Niematez tu
kolejek, nikt nie jest odsytany na ko-
lejny dzien. -Staramy sie przyjac
wszystkich pacjentéw, ktorzy sie

Mysle, ze to, ze mnie w ten sposdb tez przeciez jest wazne. cjentow - odpowiada skromnie. - Ale wzyciu. Ze musza by¢ dlanas najwazniejsi. do nas zgtosza w danym dniu.
Pielegniarka/potozna Ginekolog Gabinet medycyny i stomatologii estetycznej
Pelagia Pietkiewicz Marek Grenda Gabinet Medycyny Estetycznej

@ Szpital WojewaddzkiiPotozna
Srodowiskowo-Rodzinna, Su-
watki

Skad te gtosy? Trudno jest mi oce-
ni¢. Na pewno staram sie dawac

od siebie bardzo duzo. Ale tez
zdrugiej strony - dostaje bardzo
duzo od moich pacjentéw. Dostaje
tej energii, tej mitosci. Ja daje te mi-
fosc¢iotrzymuje jg z powrotem. I to
jest naprawde niesamowite - mowi
pani Pelagia.

A nagroda - nie ma watpliwosci. To
na pewno docenienie tego, co robi.
A-jak zapewnia - robi to, co kocha.
Jest potozna. I natym polu sierea-
lizuje. Opiekuje sie kobietami w cia-
zy, potem pomaga im przy poro-
dzie. Nie zapomina tez o mtodych
rodzinachipdzniej, gdy sgjuz

w domu. Odwiedza je, doradza, po-

maga.
- Jestemdla tych mtodych lu-

dzi wtedy, kiedy jestem potrzebna.
Jestem doradca, wsparciem - méwi.
| zapewnia, ze praca znaczy dla niej
naprawde bardzo wiele.

-Po prostu - stuze. | bardzo sie cie-
sze, ze wybratam taki zawdd stuze-
nia-usmiechasie.

@ Poliklinika Ginekologiczno-Po-
foznicza Arciszewscy, Biatystok
Tentytutto wielkie wyréznienie.

W ogble, ze zostatem zgtoszony
dokonkursu, to wielkie wyréznienie.
Ajak udato misie zaja¢ drugie miejsce
—tojuzzaszczyt - méwiwzruszony.
|zapewnia, ze bardzo z przyznanego
mu tytutu sie cieszy: - Botaki tytut
przyznany przez pacjentkichyba
Swiadczy otym, ze one miufaja. I lu-
big! Noi cenig mojg prace - dodaje.

Bo nade wszystko ceni sobie profesjo-
nalizm, uczciwosc oraz satysfakcje
zosigganych efektéw pracy. Céz bo-
wiem sprawia wieksza rados¢ niz pa-
cjent zadowolony ze swojego lekarza?
Ale nie tylko profesjonalizmem prze-
konuje dosiebie swoje pacjentki. -
Empatia jest najwazniejsza-maowi.

| zapewnia, Ze zawsze tak tratuje pa-

cjenta, jak sam chciatby by¢ potrakto-
wany przez lekarza: fachowo, sumien-
nie.

-Niewyobrazamsobie, zeby wykony-
wacjakis inny zawaéd. Bo bardzo lubie
swoja prace. Azeby zostac lekarzem,
tomarzytemjuz od podstawoéwki.
Jakfajnie, ze to marzeniessie spemnito...
-usmiechasie.

lek. Agnieszka Jabtko

@Biatystok, Agnieszka Jabtko
Tanagrodatoz jednejstrony dlamnie
prestiz. Zdrugiej - cieszesiei utwier-
dzam sie w przekonaniu, ze pacjenci
korzystajacy zmoich ustug s3 zado-
woleni. Wiec na pewno jest to podsu-
mowanie moich dziatalnosci w gabi-
necie. | takie dobre spojrzenie

na przysztosc¢ - mowi Agnieszka Jab-
tko. Apacjenci-gratuluja. | cieszasie
znagrody razemznia. - Bojestem

osobg kompetentna. | staramsie pod-

chodzi¢ do pacjentéw profesjonalnie.
Otaczamich opieka nie tylko podczas
zabiegu, ale tezmamy kontakt po za-
biegach. Mysle, ze stwarzamtez mitg
atmosfere w gabinecie - wymienia
wiascicielka, azarazemlekarz, bo-
choc gtéwna specjalizacie mazmedy-

cyny ratunkowej, skoficzyta dodatko-
wo podyplomowa szkote medycyny
estetycznej. | nie mawatpliwosci-to
wiasnie ten profesjonalizm, mitaat-
mosferawptynety natakie dobre wy-
niki w naszej akgji.

-Chcewykonywac zabiegina najwyz-
szym poziomie. Pacjentkito doceniaja.
Wiem, Ze polecajg sobie naszgabinet.
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Lekarz rodzinny Pediatra Kardiolog
Konstantynos Cyndzas Monika Smolenska Karol Kaminski

@ PrzychodniaKonstantynos @®SPZ0Z Augustow @ Uniwersytecki Szpital Klinicz-
Cyndzas, komza Dla pani Moniki trzecie migjsce w akgiji ny, Biatystok

Prawdziwy lekarz - empatyczny, stu-
chajacy pacjentéw, doradzajacy,
aprzede wszystkim - kompetentny.
Nic dziwnego, ze pacjenci docenili
Konstantynosa Cyndzasa. - Przede
wszystkim - jestem wdzieczny, ze
pacjenci tak mnie docenili. Ta nagro-
dabardzo duzo dlamnie znaczy. Bo
w miescie tomzy i powiecie fomzyni-
skim zajatem pierwsze miejsce, wiec
prestiz jest na naszej matej ojczyz-
nie. Aw wojewddztwie - trzecie
miejsce. Jestem z tego dumny -

zarok.
Aosobie méwi, ze tylko rzetelnie
wykonuje swojg prace. - Lecze

Hipokrates 2017 to ogromne wyrdz-
nienie. Tym bardziej, ze terazjest naur-
lopie macierzynskim.-Ato, ilecie-
ptychstéw, stéw uznaniaizaangazo-
wania pagientéw wten plebiscyt -to
dlamnie jest mega, najwieksze wyréz-
nienie, jakie kiedykolwiek dostatam-
mowi. Pacjenci dzwonili, publilowali
lkomentarze nafacebooku. I dlatego
czujedzi$, ze naprawde zastuzytanato
wyrdznienie. -Samajestemmama
dwajkidzieciiwiem, jak wazny jest
kontakt rodzicaz pacjentem. Dlatego

acji, potejdrugiejstronie w gabinecie
lekarza. lwiem, jak waznajestinforma-
ja, jak waznejest podejscie lekarza

Nagroda przyznana przez pacjentéw!
-tobardzo mite. Bo pacjencito prze-
ciezte osoby, dla ktérych pracuja le-
karze - mowi prof. Karol Kaminiski. To
wiasnie on bada kompleksowo bada
zdrowie biatostoczan m.in w ogrom-
nym projekcie Biatystok Plus. Naco
dzier\ zas jest kardiologiem. - To bar-
dzomite, ze pacjenci doceniajg mdj
wysitek. Dzigkitemu czuje, ze moja
praca niejest skierowana do kogos
anonimowego, ale do konkretnych
ludzi.| ze to daje efekt - toznaczy, ze

juznie chce zdradzi¢. - Mysle, ze kaz-
dy zlekarzy starasie traktowac swo-
ich pacjentéw jak ludziijak osoby po-

usmiechasie. | przyznaje, ze odkad zgodnie ze sztuka lekarska. Noimy- | staramsie wytlumaczy¢wszystko, co dodziecka. Zeby gonie zrazi¢. Wydaje onisgzadowoleniztej pracy.Czujg, ze  trzebujgce pomocy - méwitylko. | za-
w internecie zostaty opublikowane sle, ze wiez miedzy mng a pacjenta- sie dziejezdzieckiem-opowiada, misie, Zetaka jest tajemnica sukcesu ktos dbaonichize zalezy lekarzowi pewnia, ze lubi swojg prace: - Musze
wyniki, wcigz spotyka sie z wyraza- mijest bardzo mocna.iczujgsiebar- | czymsobiezaskarbitasympatierodzi- kazdego pediatry. Zrozumie¢,empatia | natym, zeby pacjenttez czutsiedo- j3lubic. Inaczej nie datbym rady pra-
mi uznania. - Wszyscy mi gratuluja. dzo swobodnie przy mnie. | to jest céw swoich podopiecznych.-Sama dladrugiego cztowiekajest najwazniej- | brze - przekonuije. Ale jak dokonuje cowac. Rozmawiamy, jest godz. 19.

I mdwig ze beda trzymac kciuki wazne. czestojakomamabytlamwtakigjsytu-  szawnaszymzawodzie. tego, zepacjencitakbardzomuufajg,  Ajaczekam nakolejnego pacjenta.
I I I

Stomatolog Chirurg Gabinet/przychodnia

Jagoda Tomaszuk Andrzej Koztowski SP ZOZim. dr. E. Jelskiego

®NZO0ZDentom, Hajnéwka @ MedSpine, Suwatki @ Knyszyn, na zdjeciu: odbieraja- oL

Noikto lubi chodzi¢ do dentysty?
No tak, rzadko tosie zdarza, ale na-
prawde -s3 tacy pacjenci. Chocby ci,
ktérym zeby leczy Jagoda
Tomaszuk, dentystka, ktéra dodat-
kowo wiasnie robi specjalizacje

z periodontologii.

- Tytutten jest dlamnie bardzo du-
zym wyroéznieniem, poniewaz
swiadczy o tym, ze moja praca zo-
staje doceniona - usmiechasie.

A pacjenci - gratuluja. To wiasnie

od nich pani Jagoda dowiedziata sie,
Ze zostata nominowana do naszej
akdji. - | caty czas zgtaszali mi, ze od-
daja namnie gtosy, poniewaz chca
tym podkreslic, ze moje zaangazo-
wanie w ich strone zostanie przez
nich nagrodzone - méwi wzruszona.
Czym tak zastuzyta? Stara sie po-

Swiecac pacjentom duzo czasu. Du-
Ze znaczenie matez zapewneto, ze
moga przyjs¢ do niej w kazdym mo-
mencie. - Jezeli maja problem, to
przewaznie komunikuja sie ze mng
dos¢ szybko. | w kazdym przypadku
jestem w stanieim pomac. Jestem
dostepna. Znajg moj numer telefo-
nu. Nie maztym problemu - méwi.

W mojej klasie w liceum, jak kto$ nie
datrady zosta¢ prawnikiem, to zosta-
watlekarzem - zartuje Andrzej Ko-
ztowski, laureat trzeciego miejsca. -
Zupehniesie nie spodziewatem tej na-
grody. To takie wielkie zaskoczenie -
niekryje. | przyznaje, ze takanagroda
przyznana przez pacjentéw to nie by-
le.-Japracuje dos¢ sporo. Dtugo, jesli
chodzistaz, aletez dos¢intensywnie.
W domujestem gosciem ostatnimi
czasy. | takmysle, ze moze wreszcie
ktos zauwazyt, ze jakis taki cztowiek
jakjajest w Biatymstokuiokolicach? -
zastanawiasie. Podkresla, ze pracuje
w duecie razem z doktorem Pawtem
Piekarskim. | ze kazdy jego sukces jest
w duzej mierze réwniez sukcesem ko-
legi.- Przez ponad 10 lat jestesmy taki-
mi tutajsamotnikami. Bo nasi konku-

renci toklinika neurochirurgii, zktérej
zesSmy odeszli, prébujac cos robi¢ we
dwojke. W Suwatkach, Sejnach, Biel-
sku Podlaskim -wymienia. | zapew-
nia, zejest rzetelnymlekarzem. Ita-
kim, naktéregomoznaliczy¢. A pa-
cjenci cenig go zafachowosc. - Zato,
zetapomoc, ktérejim udzielamy, daje
im poprawe stanu zdrowia.

cenagrode MatgorzataDmo-
chowskaiEdytaKrzyzanowska-
Grycel

Todlanas wielkie wyrdznienie, bo to
nieduzy ZOZ. | nie wszyscy styszeli
nawet, gdzie ten Knyszyn jest -mo-
wi reprezentujaca placéwke
Ludmita tapiriska. Wspominalata,
kiedy szpital byt zamkniety i gdy pro-
testowali mieszkancy.

- Adzié szpital jest, ma sie dobrze,
weszlisSmy do sieci, rozwijamy sie,
mamy ambulatorium - wymienia
pani Ludmita.

| podkresla, ze pacjenci doceniajg
przede wszystkim poradnie otwartg
od godziny 8 do 18, gdzie codziennie
przyjmuje dwdch lekarzy rodzin-
nych. | codziennie jest pediatra. -

Ato jest bardzo wazne. Bo okoliczne

poradnie s3 otwarte trzy-cztery go-
dziny. A pediatra-tojest w ogdle
rzadkos$¢ - podkresla Ludmita
kapinska.

Jest tu tez laboratorium czynne 24
godz. nadobe, jest dostep do usg,
dorentgena - to bardzo duze udo-
godnienie dla pacjentéw. |onitodo-
ceniaja.

Pielegniarka/potozna
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Celina Bandzinska

@2Z0Z Sokotka

Toduze wyréznienie. | jestemz nie-
go bardzo zadowolona - podkresla
Celina Bandziriska. Pracuje naod-
dziale intensywnej terapiii w hospi-
cjum domowym. - Ci pacjencizin-
tensywnej terapii na pewno mnie nie
ZNaja, nie pamietaja - nie ma watpli-
wosci. - Wiec wiem, ze tytut zawdzie-
czam przede wszystkim rodzinom
zhospicjum domowego - méwi.
Azacojacenig? - Na pewnosie sta-
ram. | po prostu lubie ludzi. | to chy-
bajakos tak dziata - usmiechasie.
Doktadnie wie, ze o rodziny pacjen-
téw hospicyjnych trzeba dbac

w szczegdlny sposdb. - Podchodze
do nichzmitoscig, zuczuciem. Duzo
rozmawiam, moéwie, ale stucham
tez, comaja do powiedzenia. | dlate-
go cztowiek sie zaprzyjaZznia, zzywa

sie -opowiada. Dlatego chyba

przy Hipokratesie odzywaty sie ro-
dziny jej pacjentéw sprzed wielu lat.
-Syn jednej chorej, u ktdrej bytam
zaledwie trzy razy, powiedziat: juz
wystatem 50 sms-dw. Pani musi by¢
najlepsza. P6zniej okazato sie,

Ze dwie panie mnie przescignety -
aletrzecie miejsce toi tak juz cos!

Stawomir Sobolewski

@ PrywatnaKlinika Potozniczo-
Ginekologiczna, Biatystok
Tobardzo duze wyrdznienie. Nie-
zmiernie mi mito, ze pacjentki gtoso-
waty namnie. Ja pracujejuz dos¢ diu-
£0, apacjentki ciggle mnie doceniaja.
Wiecteraz jatego nie moge nie doce-
ni¢-moéwi Stawomir Sobolewski.
Czym przekonuje je do siebie? - Je-
stem wymagajacym doktorem - nie
kryje. - Mam duzo pacjentek w cigzy.
Trzebaim poswiecic troche uwagi,
wielerzeczy ttumaczy¢, wykazac
duzo cierpliwosci. Zawsze odbierac
telefony. Bo dolekarzy, ktdrzy igno-
rujg swoje pacjentki, one sie szybko
Zrazaja.

Wedtug niego na pewno tez trzeba
troche lat popracowac w zawodzie,
zeby mie¢ zaufane grono pacjentek.
| zeby pacjentki polecaty lekarza so-

bie wzajemnie.

- Ajawiem, dlaczego akurat mnie lu-
big? Moze dlatego, ze jestem do-
brym lekarzem, po prostu! - tak nie-
skromnie moge powiedziec. Jak-
bym byt zty, to negatywne miatbym
komentarze najakichs portalach.

| wtedy trzeba by byto sie martwic.
Albo zmienia¢ zawéd.

Centrum Stomatologii Estetycznej

Pertowy Usmiech

@ Biatystok, Marcin Wilczko

Na pewno jest to wyrdznienie do-
tychczasowej naszej pracy. Istnieje-
my juz w sumie siedem lat - méwi
Marcin Wilczko. Centrum dziata

w Biatymstoku, Dobrzyniewie Fa-
brycznym, wtomzy. W sumie-

w o$miu gabinetach pracuje kilka-
dziesigt oséb.

- Lekarze, ktérzy u nas pracuja, jak

i personel pomocniczy, zawsze stara
sie dotrze¢ do potrzeb pacjentéw,
stuchaich oczekiwan. | wydaje mi
sig, ze ten tytutjest odzwierciedle-
niem tej sytuacji. Nasz personel pro-
fesjonalnie podchodzi do kazdego
pacjenta - przekonuje Marcin
Wilczko.

Ale to nie wszystko. Pracownicy sta-

raja sie przypominac pacjentom
oregularnych wizytach kontrolnych.
- Dodatkowo inwestujemy w nowo-
czesny sprzet, przyjmujemy zarow-
no pacjentéw w ramach NFZ jak

i prywatnych, wiec staramy sie za-
pewniac szeroka oferte i dostepnos¢
ustug, elastyczna godzinowo - do-
daje pan Marcin.



