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#MamaiJda

dodatek specjalny
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Poznaj najsympatyczniejsze

mamy z warszawskich dzielnic!

Gtosowali na nie nasi Czytelnicy

NASZA AKCJA

Juz dzi$ startuje glosowanie
wdrugim etapie naszej za-

zabawy. Zwyci¢zczynie pozna-
myjuz26 majao godzinie 20.
Dla finalistek, ktore zdobeda
najwiecej glosow, przygotowa-

- Wiele glosow dostalam
od Czytelnikow mojego bloga -
mowi Anna Chomiak, mama
Zuzanny i Marii, ktéra w na-

grod, ktore stanowig okazje dla
rodziny, zeby spedzita razem
czas—-mowi Daria Rapacka, ko-
lejna zliderek w gtosowaniach.

#nagroda
BAJKOWA, RO-

bawy. Zmierza si¢ w nim 62 liémy wiele atrakcyjnych na- szych glosowaniach uzyskataje- - Niestety, odczuwamy na co DZINNA PODROZ
mamy, ktore przedstawiamy  grdd. Jestich ponad 500, aich denznajlepszych wynikow. Jak  dzien deficyt czasu, ktory mo- Jednaznajciekawszych na-
natamach tego dodatku. faczna wartosé to 40 tysiecy zto- mowi, jej udzial wnaszej akcji  zemy poswiecic dla siebie, ze gréd w naszej akcjijest wy-

tych. Do wygrania jest m.in. wy- wywotat ciekawe dyskusjeicie-  wzgleduna obowiazkizawodo- cieczka ,Bajkowy Weekend”
#PIOTR KUBICA cieczka do  paryskiego -tylemamdostalosiedzieki  ple komentarze w mediach we. Dlatego rodzinny wyjazd zltaka W programie zwiedza-

©© Zokazji Dnia MatkiiDnia
Dziecka szukamy mamy
na okladke naszej gazety, ktora
ukaze si¢ 1 czerwca. Wewnatrz
wydania znajdzie sie tez specjal-
ny dodatek z prezentacjami naj-
sympatyczniejszych mam z kaz-
dej dzielnicy. Do udzialu w na-
szej akeji zglosito sie ponad 600
mam! 62 znich, glosami Czytel-
nikow, przeszto do zaczynajace-
go sie dzi$ drugiego etapu naszej

Eurodisneylandu, profesjonal-
na sesja zdjeciowa, rodzinny
weekend w SPA, posrebrzane
zestawy sztu¢cow dla dzieci, bi-
lety do kina oraz zestawy ksia-
zekigier.

Ze wszystkich nadestanych
zdjec utworzylismy w naszym
serwisie internetowym galerie
fotografii warszawskich mam
z dzie¢mi. Takie zdjecia sa
szczegolnie poruszajace, nawet
jezelinie wykonat ich profesjo-

gtosom Czytelnikéw do dru-
giego etapuMamai Ja.

W miejskim etapie zawalcza
onagrode gtéwna

nalny fotograf. Docenili to nasi
Czytelnicy, oddajac do tej pory
tysiace glosow.

Duzaw tym zastuga samych
mam, ktore zachecaty do gloso-
wania na siebie na portalach
spotecznosciowych.

spotecznosciowych. Teksty,
ktore pisze na bloga, maja cha-
rakter parentingowy. Opisuje
w nich codzienne zycie matki
dwoijki dzieci. Podkresla, ze
swoim pisaniem chce przekonac
Czytelniczki, ze bycie dobrg
matka nie powinno oznaczac re-
zygnowania ze swoich pasji
irozwoju.

Co przekonato mamy,
do wzigcia udzialu w naszej za-
bawie? - Skusily mnie te z na-

do SPA bytby dla nas bardzo
atrakcyjny - kontynuuje. Zda-
niem pani Darii, tak duza liczbe
glosow zawdzigcza usmiechowi
syna Doriana, ktory udatojej sie
uwieczni¢ na nadestanej foto-
grafii.

Aktualizowane na biezaco
wyniki, zdjecia wszystkich kan-
dydatek oraz pozostate informa-
cje natemat naszej akcji mozna
znalez¢ na stronie naszmiasto.pl
Zapraszamy do glosowania!

nie najwazniejszych zabytkow
Paryza oraz catodniowa wizyta
w Dinseyland Paris. Wsrod
atrakcji spacery m.in. po Main
Street, krainach basni, odkry¢
i przygod zdomem Robinsona
Crusoe i wyspa skarbow.
Pobyt ubarwia spotkania z le-
gendarnymi postaciami
disneyowskich produkcji,
prawdziwymi bohaterami
dzieciecej wyobrazni.
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#srodmiescie

Alicja Kopec¢ z corka Tosig
sms: MW.428 na numer 72355

. y

Misza Kinsner z corkg Gaja
sms o tresci MW.448 na numer 72355

Anna Rowicka-Wanes z corka Nadia.
Wyslij sms o tresci MW.432 na numer 72355

Izabela Aniszewska i syn Pawet.
Wyslij sms MW.660 na numer 72355 Wyslij sms: MW.426 na numer 72355

#bemowo

Ak

Grazyna Szydtowska z corkg Gabrysig i synem
Leonem. Wyslij sms: MW.646 na numer 72355

Ewa Kardasiewicz z Mateuszem.
Wyslij sms: MW.22 na numer 72355

Elzbieta Gasinska-Jeler z synem Robertem. -
Wyslij sms o tre$ci MW.20 na numer 72355 Weronika Gtadych z Basia. Anna Milewska z Oliwierem.
Wyslij sms: MW.65 na numer 72355 Wysli sms: MW.14 na numer 72355




#biatoteka

Natalia Wielogorska z corka Lena.
Wyslijsms o tresci MW.114 na numer 72355

Katarzyna Gotembiowska z coka Alicja.
Wyslij sms o treSci MW.100 na numer 72355
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Ania Bondar z corka Zosia.
Wyslij sms o treSci MW.75 na numer 72355

Rozmawialismy z Agg, ktdra wykona finatowa sesje dla zwycieskich mam!

To maluch nadaje rytm sesji zdjeciowej

#rozmowa

W naszym plebiscycie

~MamaiJa” mozna wy-

grac sesje zdjeciowa

u Pani. Jak bedzie ona

wygladac¢?

Sesje bedg odbywaty si¢
w profesjonalnym studiu foto-
graficznym. A cojest dla mnie
najwazniejsze w trakcie foto-
grafowania? Zawsze pragne
uchwycic¢ radosne i naturalne
chwile... Jak wiadomo dla kaz-
dego sesja toczy si¢ niecoina-
czej, jednak zawsze dynamike
nadaja dzieci. W skrocie - takie
doswiadczenie ma by¢ mitym
czasemiwspaniala zabawa
zrodzicami!

Zastanéwmy sie

nad technicznymi

aspektami. Jak do takie-

go przezycia nalezy sie

przygotowac¢? Mam

na mysli sesje w studio

iw plenerze.

Dzieci dos¢ szybko sie nu-
dza, wigc optymalny czas
nawykonanie zdje¢ w studiu to
okoto 40-60 minut. W zwiazku
ztym warto mie¢ gotowe i prze-
myslane zestawy ubranek, aby
nie trzeba byto ich wybierac
w studiu, co byloby stratg czasu.
W plenerze na pewno dzieci wy-
trzymaja dtuzej, bo mozemy

na przyktad i$¢ na plac zabaw
ispacer po parku.

Zardwno w pierwszym, jak
idrugim przypadkuwarto, aby
zestawy ubran do siebie paso-
waty kolorystycznie i stylistycz-
nie. Na przykiad: jak mama
z corka zatoza koszulkipoloije-
ansy a tata garnitur to bedzie to
wygladato niekorzystnie. Wie-
cej porad mozna znalez¢é w mo-
im poradniku na stronie

W plebiscycie ,,MamaiJa”
paraw nagrode otrzyma
profesjonalngsesjez Aga

www.miklaszewicz.com w za-
ktadce ,,Jak przygotowac sie
dosesji”.
Czy podczasrobienia
zdjeé stosuje Pani spe-
cjalne triki, aby dziecko
irodzice nazdjeciach
wychodzili korzystnie?
Staram si¢ od poczatku o do-
bry kontakt zmaluchem. Kazde
dzieckojestinne - jedno bedzie
reagowac usmiechem

Aleksandra Skuza z Juliuszem.
Wyslij sms: MW.72 na numer 72355
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Joanna Ambo z corka Julia.

Wyslij sms: MW.90 na numer 72355

nausmiech, inne bedziemy za-
bawia¢ piosenkami, zabawka-
mi czy wyglupami rodzicow

za plecami fotografa.

Podpowiadam, jak si¢ usta-
wi¢, dodaje gadzety, wybieram
tta tak, aby zdjgcia wyszty jak
najlepie;.

Nie majednego zlotego
srodka na udana sesje dziecie-
ca. Warto pamietac, ze dzieci
same pokazujg coim si¢ podo-
ba - wystarczy sie przyjrzec.

A gdybym zapytataora-

dy dla mami dzieci, kto-

re same chca sobie zro-
bi¢ zdjecie... Na co po-
winny zwrdci¢ uwage?

Jak je robi¢, zeby wyszto

ciekawie?

Kluczem dobrych zdjecjest
swiatlo. Jeslimamy robig sobie
zdjecie w domu to warto usta-
wic sie na przeciwko okna
w stoneczny dzien. Dobrze, Ze-
by swiatlo wpadatlo przez firan-
ki, nie bedzie wowczas takie
ostre atadnie irownomiernie
oswietli fotografowane osoby.

Warto zadbac tez o dodatki
ikolorystyke. Dobierajmy
ubrania tak, aby tadnie ze sobg
wygladaty. Na przyktad fioleto-
waiszara bluzka beda sie ra-

Katarzyna Golec z corka Agata.
Wyslij sms: MW.99 na numer 72355

zem $wietnie komponowac.

Do tego dodajmy rézowa spin-
ke dowlosow dla corkiirozowa
pomadke na usta dla mamy. Po-
zy mozna wczesniej po¢wiczy¢
wlustrze.

Dzieci potrafig sig bar-

dzo szybko rozpraszaé.

Jak sprawi¢, by patrzyty

w obiektyw?

To prawda. Z patrzeniem
w obiektyw faktycznie bywa
roznie. Dlatego warto miec ja-
kis gadzet przy obiektywie albo
cos, cowydaje dzwieki. Kto$
moze takze nad fotografem za-
bawiac¢ malucha.

A w co najlepiej ubiera¢

sie na takie sesje rodzin-

ne?

Najlepiej sprawdzajg sie
swobodne ubrania: jeansy, dre-
syit-shirty. Rodzice moga wte-
dy fatwo bawic sie zmalucha-
mi.

Z nieco starszymi dzie¢mi
mozna dodatkowo zabrac ele-
gancka wersje, ale zdoswiad-
czenia wiem ze najbardziej si¢
wszystkim podobajg pozniej
zdjecia w tych swobodnych ze-
stawach.

#Rozmawiata Sonia
Tulczynska
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#bielany i zoliborz

Agnieszka Tarajko-Bak i Zofia.
Wyslij sms o tresci MW.130 na numer 72355

www.naszemiasto.pl

Ania Sledziecka z Szymonem- sms
‘ o tresci MW.136 na numer 72355

CZWARTEK, 18 MAJA 2017
NASZEMIASTO

Barbara Lis z Adrianem- wyslij sms
o tresci MW.142 na numer 72355

‘ Natalia Malinowska Tomaszem.
Wyslij sms: MW.174 na numer 72355

Joanna Biernacka z Mateuszem.
Wyslij sms o tresci MW.652 na numer 72355

Ewelina Konecka z synem Oskarem.
\ Wyslij sms o tresci MW.199 na numer 72355

& P

Anna Wojcik z corka Arleta.

Wyslij sms o tresci MW.190 na numer 72355

Aleksandra Lutrzykowska i
Gabriel - MW.180 na numer 72355

Asia Krysa z corka Pola.
Wyslij sms: MW.191 na numer 72355

Matgorzata Cwiek z synem Mikotajem.
Wyslij sms o tresci MW.218 na numer 72355



#ochota

Katarzyna Parol z Marceling.
Wyslij sms: MW.248 na numer 72355

Sylwia Gorzynskaz corka Oliwia.
Wyslij sms o tresci MW.258 na numer 72355

Mirostawa Zwierz z corka Karolina.
Wyslij sms o tresci MW.681 na numer 72355

CZWARTEK, 18 MAJA 2017 5
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Kinga Dorocinska z cérkg Hanna
Wyslij sms o tresci MW.250 na numer 72355

Katarzyna Figura-Zabtocka z Gabrie-
la. Wyslij sms: MW.246, numer 72355

Julia Przebierata z cérkg Hanna.
Wyslij sms: MW.243 na numer 72355

i d A o
w pigutce

& O glosy Czytelnikow zawalcza 62 mamy

ey Gtosowanie rozpocznie sie 18.05.2017
0000 i zakonczy 26.05.2017 o godzinie 20.00

o000

po zweryfikowaniu gtoséw

—  Wyniki ogtosimy 27.05.2017,
2

Przydatne wskazowki:

Poinformuj znajomych o udziale w zabawie!

- promu;j sie nadestang przez nas grafika

- zatoz specjalne wydarzenie na Facebooku

Liste kandydatek, aktualizowana na biezaco liczbe gtoséw, instrukcje jak gtosowac oraz regulamin
znalez¢ mozna pod adresem warszawa.naszemiasto.pl/mamaija

Informacji udziela Piotr Kubica ( nr tel. 502 499 808 lub mail piotr.kubica@polskapress.pl)

Sponsorzy Plebiscytu Mamaiija
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#praga i targowek

Karolina Kokot-Fratczak z corka Oliwia.

Wyslij sms o tresci MW.668 na numer 72355

#rembertow, wawer i wesota

Anna Chomiak z cérkami Zuzanng i Maria.

Wyslij sms o

L

tresci MW.382 na numer 72355

Izabella Jawniuk z cérkag Maja.
Wyslij sms o tresci MW.397 na numer 72355

www.naszemiasto.pl
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Dorota Ceglarek z Justynem
sms: MW.302 na numer 72355

Karolina Kotowska z Kornelia.
Wyslij sms: MW.329 na numer 72355

Wyslij sms o tresci MW.375 na numer 72355

Wioleta Ciesla i Jakub - sms o tresci
MW.656 na numer 72355

Lidia Lalak z Piotrem.
Wyslij sms: MW.341 na numer 72355

Agata Kolbus z corkg Gabrysia.

! i J
Iwona Lenart z Aleksandrg i Kacprem.
Wyslij sms: MW.395 na numer 72355

Matgosia Lipinska -Dawid z corka Lena.
Wyslij sms o treSci MW.409 na numer 72355




#ursus i wlochy
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ARl Oliwia Ptocharska z Melissg, Jasming i Dalia.
, E ) ' Wyslij sms: MW.632 na numer 72355
Klara Siwinska z corkg Nikola.
Wyslij sms: MW.497 na numer 72355

Daria Rapacka z synem Dorianem Monika Lenart-Jaryniuk z Blanka.
aria : e
Wyslij sms o tresci MW.483 na numer 72355 Wyslijsms: MW.507 na numer 72355

Joanna Zambron z cérkg Marianna.
Wyslij sms: MW.486 na numer 72355

#ursynow

Edyta Malke z corka Maja.
Wyslij sms o tresci MW.532 na numer 72355

WA e i ' .r'\'.':.'_.j
Adriana Snarska z corkag Gaja.
Wyslij sms: MW.515 na numer 72355

Anna Samus z synem Mitoszem.

! Magdalena Ktosowicz z cérka Zosia.
5 355 Beata Fraczek z cérkg Zuzanna. Wyslij sms o tresci MW.548 na numer 72355
Wyslij sms o tresci MW.524 na numer 72 Wyslij sms: MW.526 na numer 72355
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#wilanow

Magdalena taszczyk z corka Zuza.
Wyslij sms o tresci MW.569 na numer 723535

Klaudia Chmiel zcorkg Lena.
Wyslij sms: MW.568 na numer 72355
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Julia Nowacka z corka Bogna.
Wyslij sms: MW.566 na numer 72355

= - %

Aleksandra Mazur-Zych z Aniela.
Wyslij sms: MW.629 na numer 72355

Roksana Wisniewska z Krzysiem i Konradem.
Wyslij sms: MW.573 na numer 72355

#wola

Tetyana Prokopyshak—Kokocihska z corka Lena.
Wyslij sms o tresci MW.623 na numer 72355

Sylwia Kubica z synem Herbertem.
Wyslij sms o tresci MW.620 na numer 72355

Karolina Gach z corka Pola.
Wyslij sms: MW.650 na numer 72355

Magdalena Ociepka z Wtodzimierzem.
Wyslij sms: MW.599 na numer 72355

Anna Krawczyk z cérkg Hanna.
Wyslij sms o tresci MW.578 na numer 72355



