Opolski Hipokrates

Przedstawiamy laureatow VIII edycji plebiscytu nto
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To,

apraszam do lektury

CO niezmienne
Z dodatku wienczacego
6sma, pod kazdym

wzgledem rekordowg edycje
Opolskiego Hipokratesa. Obok
rywalizacji, naturalnej w ple-
biscytach, w tym roku mocno
wybrzmiat temat etyki zawo-
du. Bo w dobie nieustannej
zmiany, niezmienne sa war-
toSci, ktorymi powinni kiero-
wac sie lekarze. Pieknie mowit
o tym ze sceny doktor Zdzi-
staw Juszczyk.

Kiedy juz po wreczeniu na-
grod rozmawialiSmy swobod-
nie w gronie laureatéw, opol-
ski chirurg wyciagnat telefon
ipokazat zdjecie mtodziut-
kiej, pieknej dziewczyny. -
Weczoraj zmarta mi na stole
operacyjnym. Robitem
wszystko... - zawiesit glos.

Drodzy Lekarze, Drogie
Pielegniarki, szacunek i po-
dziekowanie za to, co robicie.
1 Zyczenie, byScie nigdy nie
stracili tej wrazliwosci, ktora
czyni wasz zawod wielkim. @

Nasi Czytelnicy wybrali

najlepszych medykow regionu

Plebiscyt

Podczas uroczystej wtorko-
wej gali w CWK podsumowali-
Smy plebiscyt. Zgltoszono

do niego 650 kandydatéw,
naktorych czytelnicy nto od-
dali 75 tysiecy glosow.
Dyplomy, statuetki i nagrody
najlepszym medykom Opol-
szczyzny wreczali m.in. Violet-
ta Porowska - wicewojewoda,
Grazyna Kowcun - p.o. dyrek-
tor opolskiego oddziatu Naro-
dowego Funduszu Zdrowia,
Marcin Ociepa - przewodni-
czacy Rady Miasta Opola, Ro-
man Kolek - wicemarszatek
wojewodztwa opolskiego,
Krystyna Ciemniak - przewod-
niczaca opolskiego oddziatu
Ogolnopolskiego Zwigzku Za-
wodowego Pielegniarek i Po-
toznych oraz prof. Wiestawa
Pigtkowska-Stepaniak, prorek-
tor UO.

Pani prorektor przypomnia-
ta hasto naszej wspolnej akgji -
Kierunek:medycyna! - promu-
jacy kierunek lekarski na Uni-
wersytecie Opolskim. Podzie-

» Wicewojewoda Violetta Porowska objeta nasz plebiscyt honorowym patronatem. Ona tez wraz
z Krzysztofem Zyzikiem, redaktorem naczelnym nto i Krzysztofem Krupa, prezesem Pro Media,
wreczata honorowa nagrode Opolskiego Hipokratesa dr. n. med. Jerzemu Jakubiszynowi.

kowata tez wszystkim opol-
skim lekarzom, ktorzy w jego
tworzenie sie zaangazowali
oraz samorzadom, ktore juz
wsparly te inicjatywe finanso-

wo. Kierunek lekarski ruszy
w pazdzierniku 2017, a za kilka
lat jest nadzieja, ze jego absol-
wenci wespra kurczacg sie ka-
dre medyczng regionu. ®
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0 Wiecej zdjec z gali Opolskiego
Hipokratesa znajdziecie na naszej
stronie internetowej

www.nto.pl
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Violetta Porowska
wicewojewoda
patron plebiscytu

Magia,

iedy zachorujemy, lezy-

ktora dziata
my w szpitaluy, jeste-

I< Smy sktonni przypisy-

wac lekarzom nadludzka moc.
Czy oni ja maja? Nie, ale praw-
da jest, ze z absolutng wiara,
nadzieja i ufnoscia oddajemy
sie pod ich opieke. W takim
sensie istnieje magia lekarska,
magia medycyny. Plebiscyt
Opolski Hipokrates, przez
ogromna liczbe zgloszonych
lekarzy, pielegniarek, farma-
ceutéw i placowek, udowad-
nia, Ze ta magia dziata. Z tym
wiekszym zaszczytem przyje-
ta zaproszenie, by objaé plebi-
scyt honorowym patronatem.
Dlatego, ze wierze, iz wna-
szych miastach, miasteczkach
iwsiach sg wybitni, wspaniali
medycy. Eaczy ich profesjona-
lizm, oddanie pacjentowi, ale
oprocz tego, co oczywiste,
takze cos szczegblnego - pasja
izaciecie, zeby by¢ coraz lep-
szym i coraz skuteczniej le-
czy¢, oferujac pacjentowi po-
czucie bezpieczenistwa i serce.

Dr n. med.

Wyréznienie
Jegowybor bytdlakapituty Opol-
skiego Hipokratesa oczywisty.

Leczy od 38 lat. Z Opolem
zwigzat sie w 1982 1. , kiedy
cztery lata po ukonczeniu stu-
di6w w Slaskiej Akademii Me-
dycznej, zdat egzamin nalIsto-
pien specjalizacji z laryngologii.

Jerzy Jakubiszyn Opolskim Hipokratesem 2016

W 1987 1. zdobyt Il stopien spe-
cjalizacji, a w1994 zrobit dok-
torat. Od 2002 jest ordynato-
rem oddziatu laryngologiczne-
go WCM w Opolu. Pod jego kie-
runkiem kilkunastu lekarzy
uzyskato specjalizacje z otola-
ryngologii. W 2003 wojewoda
opolski powotat go na funkcje
konsultanta wojewodzkiego
w dziedzinie laryngologii.
Zawsze byt spotecznikiem.
W poczatkach lat 80. zaangazo-
wat sie w tworzenie pafistwa
obywatelskiego, dziatajac od

» Dr Jerzy Jakubiszyn stuzy swa wiedzg juz od 38 lat.

poczatku w tzw. ,,pierwszej So-
lidarno$ci” w ochronie zdro-
wia. Od 23 lat dziata w samorzg-
dzie lekarskim. Jego prostoli-
nijnos¢, bezkompromisowos¢
ikompetencje przysporzyty mu
szacunek w medycznym Srodo-
wisku Opolszczyzny, co przy-
czynito sie do powierzenia mu
w 1998 1. funkcji Prezesa Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Opo-
lu oraz cztonka Naczelnej Rady

> Lekarskiej. Dziata aktywnie

spotecznie rowniez poza samo-
rzagdem zawodowym. Od lat

jest opiekunem medycznym
Stowarzyszenia Laryngekto-
mowanych w Opolu, udzielajac
porad medycznych, wspdtorga-
nizujac spotkania i turnusy re-
habilitacyjne dla pacjentow
po tych okaleczajacych zabie-
gach. Przyczynia sie tym sa-
mym do ich szybszego powro-
tu do zdrowia i aktywnosci za-
wodowej. Jest wspotautorem
ksigzki ,Zycie po larynge-
ktomii”. - Lekarz to nie zawod,
ale powotanie - méwi dr Jerzy
Jakubiszyn. @
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Lekarze, pielegniarki, farmaceuci!
Czytelnicy nto Wam dziekuja

® Podczas gali Opolskiego Hipokratesa w Centrum Wystawienniczo-Kongresowym wreczyliSmy
w imieniu pacjentow 109 dyplomow i 13 statuetek, zaprojektowanych przez Andrzeja Czyczyte.
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» Najlepsi na Opolszczyznie lekarze, pielegniarki, potozne, farmaceuci, najbardziej przyjazne placéwki medyczne - wszyscy tworza godna podziwu i wdziecznosci medyczna rodzine.

FOT. SLAWOMIR MIELNIK

FOT. S. MIELNIK
FOT. S. MIELNIK
FOT. S. MIELNIK

» Dr Jerzy Jakubiszyn w rozmowie z prof. Wiestawa Pigtkowska- » Az siedmiu laureatow plebiscytu to medycy z powiatu kluczborskiego. Starosta Piotr
Stepaniak, prorektorem UO. Czyzby o kierunku lekarskim? Pospiech wreczyt list gratulacyjny Markowi Rajcy, najlepszemu ginekologowi regionu. Nova - najlepszego szpitala Opolszczyzny.
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» Agnieszka Pospiech byta » Dr Danucie Gmyrek - Pediatrze Roku - zwyciestwa w Opolskim Hipokratesie
sliwsza laureatkq naszego plebiscytu. gratulowali: starosta Matgorzata Tudaj, dyrektor szpitala Marek Staszewski oraz Michat Ploch i Przemystaw Lipski. - Jestem z nich dumny, bo to
Zaledwie rok po studiachii taki sukces! zastepca dyrektora, Dorota Zararnska. wszystko moi wychowankowie - méwit, wreczajac nagrody,

Chetnie pozowata ze statuetka i dyplomem. dr Wiadystaw Pluta - Opolski Hipokrates 2009.
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Lekarz rodzinny

URSZULA LANGIEWICZ - BORYSOW

RENATA STEFAN

I miejsce

Renata Stefan najbardziej cie-
szy sie z podwojnej wygranej
w Opolskim Hipokratesie. Ona
zdobyta tytut Lekarza Rodzin-
nego Roku, ajej NZOZ w Gorzo-
wie Slaskim zostat Przychodnia
Roku w powiecie oleskim.

- W naszej przychodni pra-
cuje z pediatrg Jolanta Doman-
ska-Dziurkowska i czterema
wspaniatymi pielegniarkami -
moéwi Renata Stefan. - Zapisa-
nych jest do nas 4 tysigce pa-
cjentow.

Renata Stefan jest rodowitg
gorzowianka. Juzna czwartym
roku studiéw medycznych za-
powiadata, ze po zdobyciu dy-
plomu wroéci do rodzinnego
miasta, aby tutaj stuzy¢ miesz-
kancom. Obietnice spetnita
iod 1984 roku pracuje w przy-
chodni przy ul. Krasickiego
w Gorzowie Slaskim.

- Na poczatku réwnoczesnie
pracowatam na poét etatu
w szpitalu, zeby zrobic specjali-
zacje z choréb wewnetrznych -
mowi pani doktor. - Swojg pra-
ce traktuje jako misje i stuzbe.

» - Najwieksza nagroda jest dla mnie uznanie pacjentow - mowi
Renata Stefan. - Statuetka oznacza zobowigzanie wobec nich.

Kieruje sie wskazoéwka mojego
wyktadowcy doktora Sowy,
ktory méowit, abySmy pamieta-
li, zeby kazdego pacjenta trak-
towac tak, jakby przed nami
siedziala nasza mama, albo
nasz tata. To moje motto.
Laureatka przyznaje, ze mi-
nusem pracy lekarza rodzinne-
go jest to, ze przez nattok zaje¢
zaniedbuje sie troche rodzine.
- Ale lekarz rodzinny musi
dbac o swoich pacjent6ow, jeste-
$my dla nich pierwsza pomoca

w klopotach zdrowotnych -
mowi Renata Stefan. - Mdj za-
wod traktuje jako stuzbe, a nie
prace - podkresla. - Jestem
wierna przysiedze Hipokratesa,
ktora ztozytam 32 lata temu.
Lekarka Rodzinna Roku jest
wdzieczna swoim pacjentom.
- Najwiekszg nagrodg jest
dla mnie ich uznanie, a statuet-
ka jest dla mnie takze wyzwa-
niem i zobowigzaniem. Bede
nadal stuzy¢ ludziom chorym
ipotrzebujacym - zapewnia. ®

FOT. TOMASZ STEFAN

Il miejsce

Urszula Langiewicz-Borysow
lekarka rodzinng w Komorznie
w gminie Wotczyn jestjuz 32 1a-
ta. Przyjechata tu w 1984 roku
z Wroctawia, bo w prasie me-
dycznej znalazta ogloszenie
o pracy. Zadomowita sie, polu-
bita miejsce, a jg polubili miesz-
kancy. W ciagu tych 32 lat uro-
dzity sie dwa nowe pokolenia
mieszkancow Komorzna, kto-

P Leczy wszystkich komorzan
- od niemowlat po staruszkow.

FOT. AUTOR

re leczy pani doktor. Do wiej-
skiej przychodni zapisanych
jest ponad 1200 pacjentéw. - To
oznacza, ze jest to malutka
przychodnia podstawowej
opieki zdrowotnej podkresla
lekarka. - Tym bardziej jestem
zaskoczona i jednoczeSnie
szczeSliwa, ze pacjenci naj-
pierw mnie zgtosili, a nastepnie
gltosowali tak skutecznie, ze
wygratam plebiscyt na lekarza
rodzinnego roku powiatu
Kkluczborskiego - mowi .@

BARBARA GALANT - TARNAWSKA

llimiejsce

Barbara Galant-Tarnawska pra-
cuje w POZ SP ZOZ w
Glubczycach. W 1997 roku
ukoniczyta Slaska Akademie
Medyczna z filig w Zabrzu. Staz
odbyla w opolskim WCM,
a w 1999 roku zostata zatrud-
niona w szpitalu w Glub-
czycach na oddziale dziecie-
cym. Specjalizacje zrobita jed-
nak z medycyny rodzinnej

P Najwieksza rados¢ sprawiaja
jej kontakty z pacjentami.

FOT. S. MIELNIK

idzi$ przyjmuje w przyszpital-
nej przychodni. Zawodowo naj-
wiekszg radoS¢ sprawiajg jej
kontakty z pacjentami. Ma ich
2,5 tysigca. Zajmuje sie wszyst-
kimi - od noworodkow, po
mieszkancow Domu Pomocy
Spotecznej. - Zawsze chcialam
by¢ lekarzem i nieS¢ pomoc in-
nym. To wymagajgca praca, ale
tez daje wielka satysfakcje -
mowi lekarka, dla ktorej wzor-
cem byt m.in. doktor Judym
z ,,Ludzi bezdomnych”.@

JAROSEAW MIJAS

DANUTA GMYREK

I miejsce

Doktor Danuta Gmyrek zostata
pediatrg roku, wyraznie dy-
stansujgc pozostatych konku-
rentoéw. Jako lekarz pracuje
od 1989 roku. W 1992 roku zro-
bita pierwsza specjalizacje z pe-
diatrii, a cztery lata p6Zniej dru-
g3. Od 15 lat jest ordynatorem
oddziatu dzieciecego Samo-
dzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Kedzie-
rzynie-Kozlu.

Przyznaje, ze praca z dzie¢-
mi jest trudna i wymagajaca. -
Ale ja jg bardzo lubie - uSmie-
cha sie pani doktor. Podkresla,
ze wjej przypadku bardzo waz-
ne jest wsparcie rodziny, bo
praca w systemie dyzurowym
wymaga sporo poswiecenia.

- Moim marzeniem jest, aby
wszystkie dzieci, ktore trafiaja
donaszego szpitala bytyleczo-
ne w jak najlepszych warun-
kach - przyznaje pani doktor.

Zwyciestwo dr Gmyrek
w plebiscycie nie byto niespo-
dzianka dlarodzicow z Kedzie-
rzyna-Kozla. Bardzo chwala
oni panig doktor. W internecie
mozna znalez¢ dziesiatki bar-
dzo pozytywnych opinii zwia-
zanych jej podejsSciem do pra-

usmiechem, albo rozpoznajac nas na ulicy - méwi pani doktor.

cy. “Najlepszy pediatra jakiego
znam, a z moim synem odwie-
dzitam na pewno wiekszosé
z terenu K-K. - pisze jedna
z matek. - Zawsze ma wystar-
czajaco duzo czasu dla pacjen-
ta i wyczerpujaco mowi na te-
mat stanu dziecka. Kiedy$na-
wet w niedzielny ranek nas
przyjeta, jak zwykle uSmiech-
nieta i ze wspaniatym podej-
Sciem do dziecka”.

- Mali pacjenci potrafig sie
pieknie odwdzieczyc¢ - podkre-
§lalekarka. - Najbardziej uSmie-
chem, ale rowniez zyczeniami
na Swieta, czy tez tym, Ze roz-

poznaja nas pozniej gdzies
na ulicy.

Danuta Gmyrek przyznaje,
ze odkad skonczyta studia, pe-
diatria bardzo sie zmienita. -
Kiedys sie uczyliSmy tego, ze
dzieci choruja na tzw. choroby
dzieciece. Teraz choruja tak sa-
mo jak dorosli - zaznacza. Pani
doktor prowadzi tez prywatny
gabinet lekarski. Ma rowniez
zrobiona specjalizacje z rehabi-
litacji. Nie wyklucza, ze
w przysztosci zajmie sie row-
niez ta dziedzing, ale na razie
w catosci poswieca sie leczeniu
dzieci.®

FOT. S. MIELNIK

llmiejsce

Dr n. med. Jarostaw Mijas jest
ordynatorem oddziatu dziecie-
cego szpitala w Strzelcach Opol-
skich i konsultantem woje-
wodzkim w dziedzinie pedia-
trii, bo jak méwi chce zmienia¢
stuzbe zdrowia na lepsze. Pro-
wadzi takze prywatny gabinet
lekarski. Pierwszy kontakt
z opieka zdrowotng miat w wie-
ku 181at, gdy pracowat jako sa-
nitariusz w pogotowiu ratunko-
wym w Gliwicach. Jest specja-

P Rodzice doceniaja troske,
jaka otacza ich chore dzieci.

FOT. ARCH. PRYWATNE

listg choréb dzieci , choréb
ptuc, alergologiii medycyny ra-
tunkowej. W zawodzie pracuje
od 231at, amimo to stale pogte-
bia swojg wiedze i kompeten-
cje, czego dowodem s3 specja-
lizacje kliniczne, studia pody-
plomowe oraz doktorat z zakre-
su immunologii noworodka.
Rodzice dzieci, ktore trafity
pod jego opieke doceniajg wiel-
ka troske i starannosc, z jaka po-
chyla sie nad kazdym matym
pacjentem. - To mile i buduja-
ce, ze ludzie docenili moja pra-
ce - mowi. @

BEATA NIWINSKA

llimiejsce

Beata Niwinska przyjmuje
w 116 Szpitalu Wojskowym
w Opolu. Od zawsze marzyta,
zeby zostac pediatra, uprawia
ten zawdd juz od 211at. - Lecze-
nie dzieci to moje powotanie,
dlatego codziennie chodze
do pracy z uSmiechem. Caty
czas poszerzam moje kompe-
tencje, by jeszcze sprawniej po-
magac matym pacjentom - mo-
wi. Ostatnio z pasjq zajeta sie

» Do pracy idzie zusmiechem,
bo kocha pomagac dzieciom.
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takze rehabilitacja. - Towazne,
bo rodzi sie coraz wiecej wczes-
niakow z réznymi dysfunkcja-
mi. Im szybciej rodzice beda
wiedzieli, jak z takimi malusz-
kami pracowac, tym lepiej.
Zwtaszcza, Ze na wizyte u spe-
cjalisty trzeba czasem czekac
miesigcami - podkresla pani
doktor. Sukces w plebiscycie,
przyznaje, ze ja uskrzydlitijesz-
cze bardziej zmotywowat
do dalszego doksztatcania, aby
jak najlepiej pomaga¢ matym
pacjentom. ®
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Stomatolog

JAROSEAW WRONA

I miejsce

Jarostaw Wrona jest absolwen-
tem Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach.
Ukonczyt tam dwa wydziaty:
stomatologiczny oraz lekarski.
Po studiach rozpoczat prywat-
na praktykeijednoczes$nie kon-
tynuowat szkolenia specjali-
styczne w zakresie endodoncji
iperiochirurgii w Polsce.

Pozniej rozpoczat studia po-
dyplomowe klasy MBA z zakre-
su implantologii na Uniwersy-
tecie J.W.Goethego we Fran-
kfurcie. Tam uzyskat jako je-
den z pierwszych lekarzy w Pol-
sce prestizowy tytut Master of
Oral Implantology. Jednoczes-
nie korzystajgc z dostepnych
funduszy unijnych stale rozwi-
ja praktyke stomatologiczna
w Kedzierzynie-Kozlu, wypo-
sazajac ja w najnowoczesniej-
szy dostepny na Swiecie sprzet
stomatologiczny, zaréwno
do diagnostyki, jak i do specja-
listycznego leczenia stomatolo-
gicznego dorostych i dzieci.
Otworzyt takze wtasng pracow-
nie protetyczna.

FOT. S. MIELNIK

» W codziennej pracy Jarostaw Wrona skupia sie na
implantologii, mikroskopowej endodoncji, mikrochirurgii.

- Pozostajac wierny zasa-
dzie, ze stale nalezy sie uczyc,
ukonczytem kolejne studia po-
dyplomowe z zakresu protety-
ki stomatologicznejna Univer-
sity of Sienna, uzyskujac tytut
Master in Prosthodontist - pod-
kresla Jarostaw Wrona. Nastep-
nie ukonczyt certyfikowany
roczny kurs z zakresu stomato-
logii estetycznej w Londynie -
Cosmetic Dental Seminars.
Ostatnie szkolenia, wynikaja-
ce z licznych potrzeb pacjen-

tow, to kurs spawania wew-
natrzustnego w Bolonii. Ta in-
nowacyjna metoda pozwala
na uzupehienie bezzebnej ja-
my ustnej pacjenta w trakcie
jednej wizyty. - A czas dla pa-
cjenta jest bardzo cenny - pod-
kresla lekarz.

Jarostaw Wrona jest czton-
kiem Polskiej Akademii Stoma-
tologii Estetycznej, The British
Cosmetic Dental Society oraz
International Team For Implan-
tology. @

MARCIN NOWOSIELSKI

Il miejsce

Marcin Nowosielski jest absol-
wentem Akademii Medycznej
we Wroctawiu w 2013r. na kie-
runku lekarsko - dentystycz-
nym oraz lekarskim. Mowi
o sobie, ze jest cztowiekiem
z pasja i powotaniem do sto-
matologii, dla ktorego kazdy
dzien jest nowym wyzwa-
niem. Swoj gabinet prowadzi
razem z zong - higienistka. Ja-
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» Urodzit sie z pasja
i powotaniem do stomatologii.

ko stomatolog jest entuzjasta
endodoncji mikroskopowej
oraz leczenia protetyczno -
estetycznego, prowadzonego
w powiekszeniu. Dzieki temu
leczenie stomatologiczne pro-
wadzone jest w najdoktadniej-
szy z mozliwych sposobow,
a zastosowanie tylko najlep-
szych i najnowoczesniejszych
materialéow pozwala uzyskac
najpewniejsze i najbardziej
przewidywalne efekty lecze-
nia - podkresla. ®

DARIUSZ PARKITNY

llimiejsce

Dariusz Parkitny pracuje
od 1993 roku, kiedy ukonczyt
Wydziat Stomatologiczny Sla-
skiej Akademii Medycznej.
W naszym plebiscycie uzyskat
tez tytut Stomatologa Roku po-
wiatu strzeleckiego. Wybrat
stomatologie, bo ta praca daje
mu duzo satysfakgcji, a jej efek-
ty sa widoczne niemal natych-
miast. Obecnie prowadzi prak-

FOT. S. MIELNIK
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» W stomatologii lubi to, ze
daje szybkie efekty.

-

tyke stomatologiczng zdwoma
stanowiskami i najwyzszej ja-
koSci aparaturg stuzaca diagno-
zowaniu ileczeniu wszelkich
przypadtosci zwigzanych z ja-
ma ustng. Ciagle wdraza nowe
technologie, pozwalajace jesz-
cze bardziej precyzyjnie zajmo-
wac sie problemami pacjentow.
- Duzo satysfakcji daje dzisiej-
sza endodoncja - mowi. - Dzie-
ki nowoczesnemu sprzetowi,
udaje sie zachowywac wiecej
zebdw moich pacjentow.

Pielegniarka/Potozna

AGNIESZKA POSPIECH

I miejsce

Agnieszka PoSpiech w zawo-
dzie potoznej pracuje niespet-
na 1,5 roku, a juz zdazyta za-
skarbi¢ sobie sympatie pacjen-
tek, ktorych glosy daty jej tytut
Potoznej Roku.

- 0d kiedy pamietam, chcia-
fam byc¢ potozna. Dla mnie po-
r6d to magia, co$ cudownego -
mowi 23-latka z Kluczborka.

Agnieszka PoSpiech prace
w kluczborskim szpitalu rozpo-
czetaw sierpniu 2015 roku. Pra-
cuje na oddziale ginekologicz-
nym, asystuje takze przy odbie-
raniu porodow.

Pacjentki najbardziej lubig
ja za uSmiech, ktory nie znika
jej z twarzy.

- Jestem pogodna i wesotg
osobg. UsSmiech, empatia i ro-
zmowa z pacjentkami s bardzo
wazne w pracy w szpitalu - moé-
wi Agnieszka PoSpiech. - Naj-
wiekszg satysfakcje mam wte-
dy, gdy pacjentki dopytuja, kie-
dy znowu dyzur bedzie miata
ta uSmiechnieta blondynka.

Potozna z Kluczborka skon-
czyta z wyr6znieniem Pan-
stwowg Medyczna Wyzsza
Szkote Zawodowa w Opolu. Do-
stata nagrode za najlepszg pra-
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» - Nadal bede $migac po oddziale z usmiechem, bo usmiech dla
pacjentow jest bardzo wazny - méwi Agnieszka Pospiech.

ce dyplomowa w Instytucie Po-
toznictwa.

- To fantastyczne uczucie
trzymac statuetke Opolskiego
Hipokratesa. Sama nominacja
byta dla mnie ogromnym za-
skoczeniem, zwlaszcza ze je-
stem Swiezo po studiach - mo-
wi. - Dla mnie ta nagroda to
przede wszystkim motywacja,
zebym nadal Smigata po tym
oddziale z usSmiechem. Zebym
nadal pracowata z zaangazowa-
niemi pasja.

Gratulacje Potoznej Roku
jeszcze na gali Opolskiego
Hipokratesa w Centrum Wysta-

wienniczo-Kongresowym
w Opolu ztozyl starosta
kluczborski, Piotr PoSpiech.

- Zbiezno$¢ nazwisk jest
przypadkowa - zastrzega staro-
sta PoSpiech. - Niezmiernie sie
ciesze, Ze Agnieszka PoSpiech,
potozna z naszego powiatowe-
go szpitala, zdobyta pierwsze
miejsce w swojej kategorii. Ma-
my w tym roku w etapie woje-
wodzkim Opolskiego Hipokra-
tesa az 7 laureatow z powiatu
kluczborskiego, co Swiadczy
o dobrej kondycji naszej opieki
zdrowotnej i zadowoleniu pa-
cjentow. @

GRZEGORZ HAN

llmiejsce

Grzegorz Han pracuje jako pie-
legniarz w NZOZ Optima Me-
dycyna w Prudniku i w powie-
cie prudnickim uzyskat tytut
Pielegniarza Roku. Doskonale
sprawdza sie w zawodzie opa-
nowanym przez kobiety. Po-
czatkowo pracowat w przy-
chodni jako rejestrator, potem
ukonczyt studia licencjackie
z pielegniarstwa i dwa lata te-
mu zaczat prace jako pieleg-
niarz. Kontynuuje studia II
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» Ten zawod stat sie catym

jego zyciem.

stopnia z pielegniarstwa na
PWSZ w Nysie. Skonczyt tez
kurs edukatora diabetologicz-
nego. - Ten zawod mnie wciag-
nat, stat sie catym moim zy-
ciem- mowi - Daje mi frajde
i poczucie zawodowego spet-
nienia. Zawsze lubilem poma-
gac ludziom. Chyba potrafie
okazac innym wrazliwosci ser-
decznosd, ale jestem zwyklym
czlowiekiem, takim samym jak
pacjenci. Ludzie okazujg mi
zaufanie, zwierzaja sie z prob-
lemow, ajaczuje, ze jestemim
potrzebny. ®

MARIOLA NIESEUCHOWSKA

llimiejsce

Mariola Niestuchowska jest pie-
legniarka na oddziale pulmono-
logii i oddziale wewnetrz-
nym Szpitala Wojewodzkiego
w Opolu. Wysokie miejsce
w plebiscycie traktuje jako wy-
raz zaufania ze strony pacjen-
tow. - To dla mnie wielkie wy-
ro6znienie - mowi - ale pragne
podkresli¢, ze zawod pieleg-
niarki jest bardzo trudny i wy-
maga wspobtdziatania na od-

FOT. ARCHIWUM

P Nie mogtaby robic nic
innego, bo lubi by¢ z ludZzmi.

dziale, dlatego jestem przeko-
nana, ze na nagrode zastuguja
wszystkie moje kolezanki.

W zawodzie jest od 17 lat.
Spelnita marzenie z dziecin-
stwa i ukonczyta szkote me-
dyczna w Brzegu. - Zawsze
chciatam pomagac ludziom -
mowi - To nie jest fatwa praca.
Zwtaszcza, kiedy cos sie nie
uda, kazda z nas to przezywa.
Z drugiej strony wiem, Ze nie
mogtabym robi¢ niczego inne-
go. Kocham by¢ z ludzmi. Czu-
je, ze robie co$ waznego. @
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Plebiscyt-V

Farmaceuta

MAGDALENA LUKASIUK

I miejsce

Magdalena Lukasiuk jest far-
maceutky i wspotwiascicielka
apteki Eskulap w Opolu. Pracu-
je od 11 lat. Jeszcze sie nie znu-
dzita - przeciwnie swoim pa-
cjentom stuzy z radoscia.

-Kazdemu zycze, aby odna-
lazt taka pasje w swoim co-
dziennym zajeciu - méwi Mag-
dalena Eukasiuk. Konczyta
Akademie Medyczng im. Pia-
stéw Slaskich we Wroctawiu.
Obserwujgac ja w codziennej
pracy trudno uwierzy¢, ze po-
wotanie odnalazia przez przy-
padek.

- Startowatam na stomato-
logie, ale sie nie dostatam.
Skonczyto sie tak, ze ostatecz-
nie wybratam biotechnologie
na Politechnice Wroctawskiej.
P6zniej kolezanka zdawata
na farmacje, aja posztam z nia.
Zdatam egzamin, zaczetam stu-
dia i tak zostatam farmaceutka
- opowiada.

Po studiach pani Magdalena
zamitoScia swojego zycia przy-
jechata do Opolaizaczeta prace
w aptece. Dwa lata temu otwo-

» - Po liceum chciatam by¢ stomatologiem, ale sie nie dostatam
i posztam na farmacje. Nie zatuje - méwi Magdalena tukasiuk.

rzyta wlasny biznes. - Miesz-
kam bardzo blisko, wiec Smie-
je sie, Ze czesto jestem w pracy
nawet po pracy. Stad rowniez
w czasie wolnym spotykam
moich pacjentéw. Lubie z nimi
rozmawiac, doradzac - mowi
Magdalena Eukasiuk.

Kiedy moze, stawia na natu-
ralne metody leczenia.

- Jest wiele tradycyjnych,
naturalnych lekéw stosowa-
nych przez nasze babcie.
W mojej aptece staramy sie

omija¢ chemiczne metody le-
czenia, jesli to oczywiScie jest
mozliwe. Czasem sie nie da, ale
mimo to staramy sie raczej za-
pobiegaé, niz leczy¢ - mowi
Magdalena Eukasiuk. Czas wol-
ny spedza aktywnie z rodzina.
Najczesciej jezdza razem naro-
werach. W sezonie wiosenno-
letnim niemal codziennie. W
pracy dba takze o to, by stale
podnosic swoje kompetencje.
Uczy sieiszkoli swoich pracow-
nikow. @

FOT. ARCHIWUM

PRZEMYSEAW WYZGA

Il miejsce

Przemystaw Wyzga pracuje
w Aptece Nowa w Kluczborku.
Zawod farmaceuty ma we krwi,
poniewaz jego rodzice prowa-
dza apteke. - Praktycznie wy-
chowatem sie w aptece - mowi.
Podkresla, ze apteka to nie jest
tylko sklep zlekami, a farmace-
uta nie jest zwyktym sprzedaw-
ca. W plebiscycie zyskat ogrom-
ne poparcie czytelnikéw, co

» Wychowat sie w aptece
i zostat magistrem farmacji.
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bardzo go zaskoczyto, ale tez
sprawito ogromng rados¢imo-
tywacje do dalszego rozwoju
zawodowego i naukowego. To
wielkie wyrdznienie i olbrzy-
mia dawka energii - moéwi. - Od-
czuwam ogromna satysfakcje,
kiedy wiem, Ze moje porady
dajg pacjentom poczucie bez-
pieczenstwa - dodaje.

Udziela sie w samorzadzie, jest
cztonkiem Okregowej Rady Ap-
tekarskiejibyt delegatem na VII
Krajowy Zjazd Aptekarzy. @

MARLENA HALSKA - BONKOSZ

llimiejsce

Marlena Halska-Bonkosz pra-
cuje w Aptece “Na dobre
ina zte” w Gogolinie. Od zaw-
sze interesowata ja chemia
ibiologia. To dlatego zdecydo-
wata sie wybra¢ zawod farma-
ceuty.Pracuje wnim szes¢ lat. -
Swoja prace traktuje jako stuz-
be pacjentom. Mozliwos¢ dora-
dzania im i pomocy daje mi
ogromnag satysfakcje, a jedno-

h g %
» Pacjentom zawsze stuzy
fachowa pomoca.

czeSnie wiem, Ze spoczywa
na mnie duza odpowiedzial-
nos¢ - méwi MarlenaHalska -
Bonkosz. Nasza laureatka stara
sie, aby kazdy pacjent wycho-
dzit z apteki z wiedzg i przeko-
naniem, jak przyjmowac swoje
leki; aby byt zadowolony z ja-
kosci obstugi. To wazne, bo
klienci maja obecnie coraz

i wieksza wiedze, a co za tym

idzie, majg coraz wiecej pytan
do farmaceut6w i licza na fa-
chowa pomoc.®

Przychodnia/gabinet

PORADNIA VITAL MEDIC

I miejsce

Poradnia Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (POZ) Vital Medic
istnieje od poczatku 2015 ro-
ku.Powstata przy nowo zbu-
dowanym szpitalu neurochi-
rurgicznym Vital Medic Cen-
trum Leczenia Kregostupa
w Kluczborku. Pacjentow
przyjmuje dwoje lekarzy: le-
karz rodzinny Karol Cichon
oraz pediatra Karolina Ko-
walcze.

Podstawowa opieka zdro-
wotna kierowana jest zarow-
no do dzieci, jakiosob doro-
stych.

Poradnia POZ Swiadczy bez-
platna, podstawowg opieke le-
karska i pielegniarska w ramach
kontraktu z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia.

Lekarze POZ wykonujg row-
niez badania ultrasonograficz-
ne oraz rentgenowskie, finan-
sowane z NFZ. Przy uzyciu apa-
ratury USG i RTG diagnostyka
pacjenta przebiega komplekso-
wo i bez zbednej zwtoki, a wy-
brana metoda leczenia jest do-
stosowana do indywidualnych
potrzeb pacjenta.

Rejestracja pacjentow odby-
wa sie telefonicznie, mailowo

i
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» Pacjentom POZ Vital Medic podoba sie to, ze nie muszg stac¢
w kolejce do lekarza rodzinnego i pediatry.

lub osobiscie w szpitalu Vital
Medic.

W godzinach przyjeclekarza
medycyny rodzinnej oraz pe-
diatry realizowane sg rowniez
wizyty domowe (po uprzedniej
rejestraciji).

- Cieszymy sie z tego, Ze nas
zauwazono i doceniono, zwla-
szcza ze jesteSmy nowa przy-
chodnig - méwi Karol Cichon. -
Jest to na razie niewielka pla-
cowka, mamy 1300 pacjentow,
ale ciagle sie rozwijamy. Wyko-
nujemy darmowe badania USG
iRTG. Ludzie cenia te poradnie
m.in.dlatego, Ze nie ma tutaj ko-

lejek, bo pacjenci zapisywani sa
na wizyte do lekarza na kon-
kretng godzine.

Szpital Vital Medic zapew-
nia skoordynowane i komplek-
sowe $wiadczenia medyczne,
obejmujgce pelen zakres zabie-
gow na kregostupie. Specjalizu-
je sie w matoinwazyjnych za-
biegach, podczas ktérych sto-
sowane sg r6zne techniki ope-
racyjne, dostosowane do indy-
widualnych potrzeb pacjenta.

Placowka imponuje nowo-
czesnoscia, zakresem oferty
medycznej, nowoczesnym wy-
posazeniem. ®

FOT. ARCHWIUM

PRZYCHODNIA LEKARSKA ,MEDICUS"

llmiejsce

Na rynku ustug medycznych
prudnicki “Medicus” jest od 1
stycznia 2000T1. stale poszerza-
jac zakres oraz poziom Swiad-
czonych ustug. Fachowy perso-
nel, mita obstuga, nowoczesny
sprzet medyczny to atuty, dzie-
ki ktérym przychodnia obej-
muje opieka medyczng coraz
wieksza grupe pacjentéw -
mieszkancow Prudnika i oko-
lic. Pacjenci mogg tu korzystac
z kompleksowych Swiadczen

» Pacjent zna date i godzine
wizyty u lekarza.
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podstawowej opieki zdrowot-
nej, czyli ustug lekarzy interni-
stow, pediatréw, pielegniarek
srodowiskowo - rodzinnych
ipotoznych Srodowiskowo-ro-
dzinnych.

Swiadczenia udzielane s
ambulatoryjnie (§j. w przychod-
ni) lub wmiejscu zamieszkania
chorego. Pacjenci rejestrowani
s osobiscie lub telefonicznie,
(wyznacza im sie date oraz go-
dzine wizyty). Na pomoc moz-
na liczy¢ najczesciej juz w dniu
zgloszenia lub w pierwszym
wolnym terminie. ®

NZOZ DOMED

llimiejsce

NZOZ DOMED w Zimnicach
Wielkich powstat w2001 roku.
W sktad kompleksu placéwek
skupionych pod jednym szyl-
dem wchodzg takze przychod-
nie w Prészkowie i w Winowie.
- Razem z moim zespotem two-
rZymy miejsce przyjazne pa-
cjentom. Dla nas liczy sie prze-
de wszystkim cztowiek, a zada-
niem personelu jest prowadze-
nie naszych pacjentéw przez

»Domed zapewnia dostep
do wiekszosci specjalistow.

FOT. ARCHIWUM

zawily i ciggle zmieniajacy sie
system opieki zdrowotnej - mo-
wi Izabela Bednarek, lekarz
ikierownik przychodni.

Placowka jest nowoczesna
i zapewnia pacjentom dostep
do wiekszosci specjalistow -
od stomatologa, przez okuliste
po rehabilitantéw. Przy Dome-
dzie dziata tez apteka. Zaktad
bardzo zdecydowanie siega
tez po unijne dotacje. Dzieki
jednej z nich stworzyt nowa
siedzibe i ja nowoczeSnie wy-
posazyt. ®
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Ginekolog

MAREK RAJCA

I miejsce

Dr n. med. Marek Rajca pracu-
je w Powiatowym Centrum
Zdrowia w Kluczborku. Jest
specjalistg ginekologiem- po-
toznikiem, ordynatorem od-
dziatu ginekologiczno-potozni-
czego z pododdzialem nowo-
rodkowym. E3aczy ogromna
wiedze i doSwiadczenie z em-
patycznym podejSciem do po-
dopiecznych. Nic dziwnego, ze
pacjentki jezdza do niego na-
wet z duzych osrodkéw spoza
Opolszczyzny i nachwalic sie
nie moga.

Prowadzony przez niego od-
dziat dysponuje salg porodowa
oraz pokojem dla par, ktore
w chwili narodzin dziecka chca
by¢ razem. Jako jedyny szpital
na Opolszczyznie oferuje pa-
cjentkom bezbolesny poréd po-
przez bezptatne znieczulenie.

- Zawsze uwazatem, Ze naj-
wazniejsze w tym szczegolnym
momencie zycia kobiety jest
uwolnienie jej od bélu - mowi
lekarz.

Swiezo upieczeni rodzice ce-
nig jego profesjonalizm, uczyn-

nosé, bezinteresownosc. Chwa-
13 “ludzkie podejscie do czto-
wieka i jego problemow”.
»Wlasnie tak wyobrazam sobie
stuzbe zdrowia, bo w wykona-
niu tego pana to stuzba dla dru-
giego cztowieka” - pisze mtoda
mama. ,Wspaniaty lekarz kt6-
ry zawsze stluzy pomoca,
z uSmiechem na twarzy, su-
miennie i rzetelnie wykonuje
swoja prace. Widac, ze poSwie-
ca temu cale swoje zycie i wkia-

da cale serce. Zawsze znajdzie
chwilke, by pomowic z pacjent-
ka” - dodaje inna. - Do pana
Rajcy nawet z Wroctawia opta-
cato nam sie jezdzi¢. Fajny czto-
wiek i mity. Niesamowita wie-
dzaidoswiadczenie w dziedzi-
nie ginekologii. Nic dziwnego,
Ze ma tyle klientek - mowig
Dagmarai kukasz z Wroctawia,
ktorym lekarz z Kluczborka bez
stresuibezpiecznie sprowadzit
na Swiat dziecko. ®

FOT. S. MIELNIK

BOGUSEAW MROZ

Il miejsce

Bogustaw Mr6z przyjmuje
w prywatnym gabinecie
ginekologiczno-potozniczym
w Opolu. Uprawia dziedzine,
w ktorej nie wystarczy byc tyl-
ko fachowcem. Trzeba jeszcze
by¢ pelnym zrozumienia i tak-
tu cztowiekiem. Dr Mroz jest
specjalista w leczeniu nieptod-
nosci, prowadzeniu cigzy, le-
czeniu schorzen piersi, endo-

» Pacjentki cenia jego takt
i delikatnos¢.

FOT. ARCHIWUM

krynologii ginekologicznej. Ma
na swym koncie wiele zorgani-
zowanych “biatych sob6t”. Sta-
le sie szkoli, by wdrazac¢ naj-
nowsze metody i jako jedyny
w Opolu prowadzi (wraz z zo-
na) gabinet otwarty przez cala
dobe. Pacjentki cenig go za de-
likatnos¢, empatie, cierpliwosc.
Zdobyt tytut najlepszego spe-
cjalisty w plebiscycie “Eskulap
2000”, byt laureatem konkur-
su “Ginekolog polecany przez
przyszte mamy”. @

DAMIAN ZIETEK

llimiejsce

Dr n. med. Damian Zietek jest
specjalista ginekologiem i po-
toznikiem, ktory w swojej pra-
cy taczy opieke ambulatoryjng
z leczeniem szpitalnym. Do-
Swiadczenie zawodowe zdoby-
watl uczestniczac w stazach
ikonferencjach krajowychiza-
granicznych. Jego misjg jest
profilaktyka w zakresie gineko-
logii i potoznictwa. Zapewnia

» Jego misja jest profilaktyka
ginekologiczno-potoznicza.

FOT. AUTOR

indywidualne podejScie do
probleméw kobiety w kazdym
wieku. Stara sie rozwigzac
problemy z zakresu nieptod-
nosci u kobiet, uwzgledniajac
aspekty endokrynologiczne,
w ktérych sie specjalizuje.
Opiekuje sie ciezarnymi, skru-
pulatnie dbajgc o zdrowie pa-
cjentekiich dzieci. Dysponujac
nowoczesng aparaturgUSG,
umozliwia rodzicom ogladanie
nienarodzonego dziecka w
technice tr6jwymiarowej. ®

JERZY CEGLECKI

I miejsce

Jerzy Ceglecki jest ordynatorem
oddziatu chirurgii ogdlnej
w Namystowskim Centrum
Zdrowia. Zawsze chciat by¢ chi-
rurgiem. Ukonczyt Akademie
Medyczna we Wroctawiu.
Wrciaz bardzo duzo operuje,
choc jest juz w wieku (35 lat
po studiach), kiedy mysl o eme-
ryturze staje sie coraz bardziej
mita.

Zajmuje sie gtéwnie chirur-
gia jamy brzusznej, doktoryzo-
wat sie (1994) z chirurgii drog
z6tciowych.

Ta dyscyplina poszta teraz
tak do przodu, Ze obecnie jego
glownym zainteresowaniem
jest wideochirurgia, proktolo-
gia (jelito grube i odbytnica)
iflebologia (zylaki).

Jego zdaniem dobry chirurg
musi by¢ wytrwaly i nieustepli-
wy w dazeniu do celu i nie mo-
Ze sie poddawag, gdy jego dzia-
fanie zamiast sukcesu przyno-
si ciezkie chwile. Nie tracac
wrazliwosci i wspotczucia dla
cierpienia pacjentow, trzeba
by¢ twardym i silnym psychicz-
nie, by znie$¢ przeciwnosci lo-
su. Najwazniejsze jednak - jak
mowi - kochac to, co sie robi.

| ——

» Najwazniejsze to kochac, to co sie robi. A dr Jerzy Ceglecki
kocha operowac i robi to juz 35 lat.

Sukces w plebiscycie traktuje
jako wyraz uznania za wszyst-
kie jego lata pracy w zawodzie
lekarza.

- Zawsze staratem sie by¢
empatyczny wobec swoich pa-
cjentow - mowi dr Jerzy Ce-
glecki. - Trzeba zachowywac sie
w stosunku do pacjenta, tak sa-
mo jak wobec cztonkéw swojej
rodziny. W tym upatruje budo-
wanie relacji lekarz-pacjent-
podkresla.

0Oddziat, ktérym kieruje dr
Jerzy Ceglecki reklamuje sie ha-
stem: “Doktadamy staran, aby
pobyt na naszym oddziale da-

wal Panstwu poczucie bezpie-
czenistwa i profesjonalnej opie-
ki”. Pan doktor jest tez leka-
rzem naczelnym szpitala, ma
duze doSwiadczenie w zarza-
dzaniu. Jego placowka moze sie
pochwali¢ posiadaniem naj-
nowszej generacji aparatu USG
Philips Epiq 7, ktéry umozliwia
wykonywanie badan
sonograficznych r6znych na-
rzadéw na niespotykanym
do tej pory poziomie jakosci.
Jest to obecnie najnowoczes-
niejszy aparat USG w naszym
wojewodztwie, a prawdopo-
dobnie i w kilku osciennych.@

FOT. S. MIELNIK

JANUSZ PICHURSKI

llmiejsce

Dr n. med. Janusz Pichurski
jest ordynatorem oddziatu chi-
rurgii ogdlnej Szpitala Woje-
wodzkiego oraz konsultantem
wojewodzkim w dziedzinie
chirurgii ogdlne;j.

To wybitny specjalista, kto-
rego umiejetnosci budzg po-
dziw kolegdéw i uznanie pacjen-
tow. Jego zawodowa codzien-
nos¢ to m.in. laparoskopowe
leczenie kamicy pecherzyka
z6tciowego, usuwanie zyla-

l

» Uwaza, ze sukces chirurga,
jest sukcesem zespotowym.

FOT. S. MIELNIK

kow odbytu, leczenie miazdzy-
cy tetnic konczyn dolnych
i stopy cukrzycowej oraz chi-
rurgiczne leczenie otytosci.
Dwa lata temu nagrodzony zo-
stat Platynowym Laurem Kom-
petencjii Umiejetnosci w dzie-
dzinie Pro Publico Bono. Zaw-
sze jednak podkreéla, ze takie
wyro6znienia dotyczg catego je-
go zespotu, bo chirurgia to
dziatanie zespotowe.

»Jezeli masz zabieg plano-
wy, walcz, zeby robit go dr
Pichurski” - radza pacjenci
w sieci. @

ZBIGNIEW SZCZEPANOWSKI

llimiejsce

Zbigniew Szczepanowski jest
zastepca odynatora oddziatu
chirurgii ogolnej Szpitala Woje-
wodzkiego w Opolu. Pacjenci
nazywaja go aniotem. “Kompe-
tencja, otwartoS¢, empatia
a przede wszystkim skutecz-
nos¢ w leczeniu - rowniez nie-
konwencjonalnymi metodami
- potrafi wzbudzi¢ zaufanie, na-
dzieje i przywrocic chec do zy-
cia” - chwali doktora jeden z pa-

» W leczeniu trudnych ran
pomagaja mu... larwy.
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cjentow. Specjalizuje sie w diag-
nostyce i leczeniu przepuklin
brzusznych, zylakéw koniczyn
dolnych oraz chor6b jelita gru-
bego. A niekonwencjonalne
metody polegajg na wykorzy-
staniu do leczenia przewle-
ktych, trudno gojacych sie ran,
larw Lucilia sericata.Terapie lar-
walng (na ktorej z wyrdznie-
niem sie doktoryzowat) stosuje
gtownie w oczyszczaniu ow-
rzodzen podudzi w przewlektej
niewydolnosci zylnej oraz wle-
czeniu stop cukrzycowych. ®
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Kardiolog

LUCJANSZELA

Imiejsce

Lucjan Szela jest ordynatorem
oddziatu kardiologii Polskiej
Grupy Medycznej Scanmed
w Kluczborku. PGM tworza
wysokiej klasy specjalisci kar-
diolodzy i kardiochirurdzy
zZwiazani, ze znanym i cenio-
nym nie tylko w Polsce, Slaskim
Centrum Chorob Serca kiero-
wanym przez prof. Mariana
Zembale.

Lucjan Szela w zawodzie jest
od 24 lat, ale o zostaniu leka-
rzem marzyt od zawsze. Z jego
licealnej klasy (w Rzeszowie)
na medycyne poszto kilkanas-
cie osob. Pierwsza specjalizacje
zrobit - juz w Opolu - z chor6b
wewnetrznych. W opolskim
WCM zaczela sie jego przygoda
z kardiologig interwencyjng -
jest jednym z kilkunastu leka-
1Zy wregionie zajmujacych sie
interwencyjnym leczeniem za-
watu serca. Méwiac najprosciej,
codziennie wychodzi do pracy
po to, by uratowac¢ komus zy-
cie. - Mam za soba kilka tysie-
cy zabiegow. Sprawdza sie
namnie teza, ze im wieksze do-

» Interwencyjne leczenie zawatu serca to jego pasja od wielu lat.

Swiadczenie i wiedza, tym
wigkszy spokdj. Ale tez wiek-
sza pokora, bo doswiadczenie
pokazuje, ze w medycynie nie
ma nic pewnego. A to oznacza,
ze uczyc trzeba sie caty czas -
podkresla.

Sukces w tej dziedzinie
opiera sie na odpornosci
na stres i szybkosci podejmo-
wania trafnych decyzji oraz
umiejetnosci pracy w zespole,
bo - jak mowi - na powodzenie

w tej dziedzinie sktada sie zgra-
na praca catej ekipy - od salo-
wych po lekarzy operujacych
ikardiologow zachowawczych.

Najwieksza satysfakcja: gdy
pacjent z zawatem serca,
po pétgodzinnym zabiegu, na-
stepnego dnia uSmiecha sie
i mowi, ze mogltby juz iS¢
do domu.

Dr Szela wystepowat w ze-
spole ,,Kardioband”, gdzie grat
na akordeonie. @

FOT. S. MIELNIK

MICHAE PLOCH

Il miejsce

Drn.med. Michat Ploch kardio-
logie wybratjuz na Il roku stu-
dioéw, biorac udziat w progra-
mie Mistrz-Uczen, realizowa-
nymw Slaskim Centrum Cho-
16b Serca w Zabrzu, gdzie towa-
rzyszyl autorytetom polskiej
kardiologii w pracy klinicznej
inaukowej. Po ukonczeniu stu-
di6éw oraz stazu, kontynuowat
ksztalcenie w kardiologii jako

FOT. S. MIELNIK

» Echokardiografia to jego
zawodowa pasja.

rezydent w WCM, gdzie obec-
nie pracuje. Pasjonuje sie echo-
kardiografia, stale poglebia wie-
dze oraz umiejetnosci na szko-
leniach organizowanych przez
wiodace polskie oraz zagranicz-
ne oSrodki. Jest rowniez bada-
czem klinicznym oraz lokal-
nym koordynatorem klinicz-
nym miedzynarodowych ba-
dan z zakresu kardiologii.
Na koncie ma kilka publikacji
naukowych oraz rozdziatow
ksiazkowych.®@

PRZEMYSEAW LIPSKI

llimiejsce

Przemystaw Lipski pracuje
na oddziale kardiologicznym
WCM. W zawodzie od 15 lat.
W 2008 zrobit specjalizacje z in-
terny, a kardiologiem zostat
w 2013 roku. Zajmuje sie kar-
diologia inwazyjna, a to ozna-
cza, ze gdy do szpitala przyjez-
dza chory z zawatem serca, to
on stosuje najskuteczniejsze
w takim wypadku leczenie,

FOT. ARCHIWUM

i ~d L TR
» O wilasne serce troszczy sie
uprawiajac biegi.

czyli udroznienie naczynia od-
powiedzialnego za zawat. Naj-
prosciej méwiac, jego zada-
niem jest ratowanie ludzkiego
zycia, gdy ono juz wisi na wio-
sku. Satysfakcji, gdy taki pa-
cjent wkrotce opuszcza szpital
o wlasnych sitach, nie da sie
z niczym poréwnac. Pan dok-
tor o wlasne zdrowiei serce
dbam.in. uprawiajacbiegi. Ak-
tywnosé, zdrowe odzywianie
iodpowiednig dawke snu pole-
cawszystkim. ®

EWA KASPRZYK-MICHALI

I miejsce

Ewa Kasprzyk Michali jest
wiascicielkg NZOZ Okulistyka-
EMI w Strzelcach Opolskich.
Ma za sobg ponad 20 lat do-
Swiadczenia jako lekarz okuli-
sta. Wielu lekarzy przyznaje, ze
medycyna bytaich marzeniem
od dziecka. W tym przypadku
przyszta pani doktor dojrzewa-
ta do tej decyzjii kiedy przy-
szedt whaSciwy moment podje-
ta ja w sposob bardzo przemy-
Slany. - W pewnym momencie
zycia uznatam, Ze to jest wilas-
nie to - méwi Ewa Kasprzyk-
Michali. - Sama okulistyka po-
jawita sie przypadkowo, ale jak
tylko zaczetam sie nig zajmo-
wag, to bardzo mi sie to spodo-
bato. To dziedzina, w ktorej
wszystko jest fascynujgce. Wy-
daje sie, ze jest bardzo waska,
ale przeciez daje wiele mozli-
wosci -i zabiegowe, i dla osob,
ktore interesuja sie informaty-
ka oraz sprzetem, i dla tych,
ktorzy lubia dzieci, albo lubig
rozwigzywac r6zne problemy,
takze naukowe. Wydawatoby
sie, ze to tylko oko, a dotyka
roznych dziedzin medycyny
i w sumie okazuje sie bardzo
szeroka dyscyplina. I - coistot-

» Statuetke, dyplom i kwiaty wreczyt Ewie Kasprzyk-Michali

dawny szef opolskiego NFZ, Kazimierz tukawiecki.

ne - okulista jest potrzebny
od narodzin az do $mierci. Mo-
ge tylko zachwalac te dziedzi-
ne, bo stwarza wyjatkowo du-
ze mozliwosci i kazdy znajdzie
tu cos dla siebie.
Bedacniezmiennie zafascy-
nowana szerokim spektrum
okulistyki, pani doktor stale po-
glebia swojg wiedze, uczestni-
czac w krajowych konferen-
cjachizjazdach. W swoim ga-
binecie przeprowadza kom-
pleksowe badanie narzadu
wzroku ze szczegolnym uwz-
glednieniem diagnostyki jaskry
i chorob siatkowki. Wykonuje

badania obrazowe siatkowki
z pomoca optycznej koheren-
tnej tomografii. Kazdego pa-
cjenta traktuje indywidualnie,
bo tylko takie podejScie zapew-
nia prawidtowy proces diagno-
styczny i dob6r optymalnej me-
tody leczenia. - Tojest codzien-
namozolna praca. Kiedy udaje
mi sie poméc osobie, ktéra
przyszta z powaznym proble-
mem; gdy wychodzi ode mnie
zadowolona, a ja sama uwazam
(nawet jesli pacjent tego nie do-
strzega), ze osiggnetam jakis
maty sukces, to mam najwiek-
sz satysfakcje - mowi. ®

FOT. S. MIELNIK

LIDIA SENDAL

llmiejsce

Lidia Sendal jest absolwentka
Akademii Medycznej we Wroc-
tawiu, ktérg ukonczyta w 1988
roku. Uzyskata specjalizacje
pierwszego, a nastepnie drugie-
go stopnia z zakresu choréb
oczu. Pracowata na oddziale
okulistycznym Szpitala Woje-
wodzkiego w Opolu, a po jego
przeniesieniu, w Wojewodzkim
Centrum Medycznym. Nastep-
nie zwigzata sie zawodowo
z opolskimi przychodniami.

FOT. S. MIELNIK

» Pacjenci chwalg ja za trafne
diagnozy i skutecznosc.

Od kilku lat przyjmuje pacjen-
tow m. in. w opolskim
PolOptyku - takze w ramach
kontraktu z NFZ. Diagnozuje
choroby oczu: jaskre, za¢me
oraz wady wzroku, dobiera
szkta korekcyjne.

Pacjenci cenia jej zyczli-
woS¢, spokdj, cierpliwosé, go-
towos¢ udzielania odpowiedzi
nakazde pytanie. “To wspania-
a osoba i kompetentny lekarz.
Chodze do niej kilku lat i jesz-
cze sie tak nie zdarzyto, zeby
postawita nietrafiong diagno-
ze” - mowi jeden z nich. ®

AGNIESZKA SOBURA-OJEDA

llimiejsce

Agnieszka Sobura-Ojeda przyj-
muje w przychodni Optima Me-
dycyna w Opolu. Zawsze chcia-
ta pomagac ludziom, robi¢ co$
dobrego i w ten sposéb nada-
wac sens swemu zyciu. Uzna-
1a, Ze najlepiej bedzie sie reali-
zowac w okulistyce. Dopiero
ukonczyta specjalizacje, aw po-
radni pracuje od dwoch lat. Naj-
bardziej ja cieszy kontakt z dru-
gim czlowiekiem. Okulista
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» W pracy starasie by¢
wrazliwg perfekcjonistka.

Z natury rzeczy nie moze po-
przesta¢ na wynikach badan,
ale musi spojrzec pacjentowi
dostownie i w przeno$ni gtebo-
ko w oczy. I da¢ mu oprocz fa-
chowej porady ,,cos jeszcze”.
Wszystko, co robi, stara sie ro-
bi¢ jak najlepiej, a pacjenci
ZWracaja sie z r6znymi proble-
mami - zaéma, zwyrodnieniem
plamki zottej, jaskra, choroba-
mi powierzchni oka. Sama o so-
bie méwi, Ze jest w zawodzie
»Swiezynka” i tym bardziej cie-
szy ja zaufanie pacjentow.®
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AGNIESZKA CZERNECKA

I miejsce

Agnieszka Czernecka jest spe-
cjalista dermatologiem oraz le-
karzem medycyny estetycznej.
Na co dzien pracujejako starszy
asystent na oddziale dermato-
logii Szpitala Wojewo6dzkiego
w Opolu. Prowadzi tez wlasny
gabinet. Pani doktor nalezy
do Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologow Estetycznych
oraz Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego. Wspotpra-
cowata z dwumiesiecznikiem
dla salonéw kosmetycznych
“Cabines”. W opolskich szko-
fach kosmetycznych wyktada-
ta anatomie i dermatologie.

Agnieszka Czernecka pro-
wadzi tez wlasny gabinet, gdzie
kazdy pacjent znajdzie rozwia-
zanie swoich probleméw skor-
nych. - Pacjenci z problemami
skornymi czesto szukaja pora-
dy w internecie. Naczytaja sie
tam réznych rzeczy, a potem
przychodzg przerazeni, Ze ma-
ja raka. Lepiej od razu iS¢
do specjalisty - radzi.

Wielu jej pacjentéw to mto-
dziludzie, ktérzy coraz czesciej

» Cierpliwie stucha i rzeczowo odpowiada na pytania.

cierpig z powodu probleméow
tradzikowych. W gabinecie wy-
korzystywane sa nowoczesne
metody leczenia tradziku
peelingami  medycznymi,
mikrodermabrazja , VPLiin.
Ponadto ratunek znajda tu oso-
by chorujgce na zmiany naczy-
niowe, opryszczke oraz prze-
barwienia.

Pacjenci cenia jej wiedze
i sympatyczne podejscie
do drugiego cztowieka . “Mia-

fam juz wiele zabiegow kosme-
tycznych, aby pozby¢ sie tzw.
“pajaczkéw”. Jedna wizyta
udoktor Czerneckiej zlikwido-
wata moje problemy. MySle, ze
przyczynia sie do tego wiedza,
do$wiadczenie i dobry sprzet”
- mowi jedna z jej pacjentek.
“Cierpliwie stucha i rzeczowo
odpowiada na wszystkie pyta-
nia. Jestem pelna uznania dla
niej i jej stosunku do pacjenta”
- dodajeinna. ®

FOT. ARCHIWUM

ELZBIETA URBANSKA-KMIECIAK

Il miejsce

ElZzbieta Urbafiska-Kmieciak
jest ordynatorem w Szpitalu Ze-
spolonym w Kedzierzy -nie-
Kozlu. Lekarzem chciata by¢
od dziecka, ale do dermatologii
popchnat ja zbieg okolicznosci,
za co dziekuje losowi. Nie tylko
od wielu lat kieruje oddziatem,
ale tez prowadzi swoj gabinet.
W pracy spedza wiekszoS¢
dnia, ale poniewaz to kocha, nie

» Pani doktor wspiera ciato
i dusze pacjenta.

FOT. ARCHIWUM

zauwaza uplywajgcego czasu.
Pacjentom powtarza, Ze skora
to lustro, odbijajace to, co jest
wewnatrz organizmu. Na pod-
stawie jej zmian mozna wykryc
powazne choroby z nowotwo-
rami wiacznie.

Satysfakcja pacjentow, kie-
dy znajdujachec do zycia, boul-
zyta ich dolegliwoSciom zew-
netrznym, ale tez pomoglaina-
czej na siebie popatrze¢ mimo
choroby - daje jej zawodowe
spelnienie. ®

EWA KWIATEK - GNIAZDOWSKA

llimiejsce

Ewa Kwiatek-Gniazdowska
ukonczyta specjalizacje z der-
matologii i wenerologii. Pacuje
w poradni dermatologicznej Sa-
modzielnego Publicznego Za-
ktadu Opieki Zdrowotnej “CEN-
TRUM” w Opolu. “Kompeten-
tnaiwyrozumiata - lekarz z po-
wotlania” - moéwig o niej pacjen-
ci, ktorzy wysoko oceniajg jej
fachowos¢ uprzejmosci to, ze

P Lekarz z powotania - méwig
o niej pacjenci.

zawsze ma dla chorych tyle cza-
su, ile trzeba. Do jej gabinetu
pukaja pacjenci z réznych za-
katkow wojewodztwa, bo zaw-
sze znajduje rozwigzanie prob-
lemu, nawet w najtrudniej-
szych przypadkach. “Uratowa-
ta moje wiosy przed wypada-
niem(a wychodzity garSciami),
zapisala skuteczne leki

5 ipo problemie. Zyczliwa, chet-

nie odpowiada na pytania, nie
odmawia pomocy nawet, gdy
ma komplet pacjentéw”. @

SZPITAL POWIATOWY w GRUBCZYCACH

KLINIKA NOVA

I miejsce

Klinika Nova w Kedzierzynie-
Kozlu to wielospecjalistyczny
osrodek medyczny, ktéry kom-
pleksowo laczy najwyzszg ja-
kos¢ ustug medycznych Swiad-
czonych prywatnie z bezptat-
nym leczeniem w ramach kon-
traktu z NFZ. Wspoétpracuje
7z NFZ, Medicover i PZU Pomoc.

Doswiadczeni specjaliSci
Swiadcza opieke medyczng
w zakresie: ambulatoryjnym,
specjalistycznym oraz leczenia
szpitalnego (zabiegowego).

Klinika posiada najnowo-
czesSniejszy sprzet medyczny,
ktory zapewnia pacjentom naj-
wyzszy poziom bezpieczen-
stwa i gwarantuje, Ze leczenie
odbywa sie na Swiatowym po-
ziomie. Nova jest w waskim
gronie prywatnych klinik me-
dycznych, wspotpracujacych
ze Slaskim Uniwersytetem Me-
dycznym w Katowicach, dzie-
ki czemu pacjenci maja zapew-
niong opieke Swiatowej klasy
ekspertow.

- W naszej klinice najwaz-
niejszy jest pacjent. Nie bedzie
przesada jesli powiem, ze dla
naszego personelu pacjent to
Swietosé. To dla niego wciaz

» W Klinice Nova w tym roku odbyty sie warsztaty endoskopowe
dla opolskich urologéw, gdzie poznawano najnowsze techniki.

rozwijamy i podnosimy poziom
opieki medycznej w naszej pla-
coéwce kazdego dnia. Nasza naj-
lepsza wizytowka sg tysigce za-
dowolonych pacjentéw - mowi
drn. med. Rafat Olejnik, lekarz
urolog i prezes .

Na pacjentéw czekaja tu ga-
binety specjalistyczne: gineko-
logiczny, chirugii plastycznej,
psychiatryczny, urologiczny,
onkologiczny, endokrynolo-
giczny, kardiologiczny, chirur-
giczny, okulistyczny, laryngo-
logiczny, neurologiczny, choréb
wewnetrznych oraz medycyny
estetycznej.

Wystarczy umowic sie
nawizyte, by przekonac sie jak
wyglada medycyna XXI wieku.

Lekarze Kliniki Nova anga-
Zuja sie takze w dziatalnos¢
spoteczng, promujaca zdrowe
zachowania. Nova jest statym
partnerem akcji Movember, do-
tyczacej profilaktyki nowotwo-
rowej jader i prostaty.

Dzi§ od 10 do 19, w opolskiej
“Karolince”, urolodzy pracuja-
cy w Kklinice beda prowadzi¢ ak-
cje profilaktyczng na ten temat
irozdawac materiaty informa-
cyjne. Zapraszaja panow w wie-
ku18-40lat. ®

FOT. TOMASZ KAPICA

llmiejsce

Samodzielny Publiczny Zespo6t
Opieki Zdrowotnej w Glub-
czycach zapewnia catodobo-
wa opieke medyczng pacjen-
tom z powiatu gtubczyckiego
i okolic. Szpital posiada szes¢
oddziatow oraz Zaktad Opie-
kunczo-Leczniczy, a takzZe po-
radnie specjalistyczne. Dla po-
prawy komfortu i bezpieczen-
stwa pacjentow, przeprowa-
dzono szereg remontéw, kto-
rych celem jest zwiekszenie

» Pracownia diagnostyki
obrazowej.

FOT. ARCHIWUM

efektywnosci pracy ileczenia.
W 2013 roku wykonano kapi-
talny remont parteru, na kto-
rym znajduja sie poradnie spe-
cjalistyczne. Przeprowadzono
modernizacje Zaktadu Opie-
kunczo Leczniczego, ktory zo-
stat powiekszony oraz remont
pracowni fizjoterapii, odno-
wiono sale porodowa na od-
dziale ginekologiczno-potoz-
niczym, przeprowadzono re-
mont toalety. Zwiekszenie
efektywnoSci leczenia jest
rowniez mozliwe dzieki uzy-
skaniu certyfikatow ISO. @

PGM w KLUCZBORKU

llimiejsce

Pelna nazwa placéwki to Polska
Grupa Medyczna - Regionalne
Centrum Choréb Serca i Na-
czyn w Kluczborku. ,,JesteSmy
po to, aby ratowag, leczy¢,da-
wac nadzieje” - takie hasto
przySwieca PGM, ktéra prowa-
dzi dziatalno$c¢ diagnostyczng
iterapeutyczna schorzeni ukta-
du sercowo - naczyniowego
w czterech oSrodkach w kraju,
w tym w Kluczborku. Osrodki

P Szpital ma swietnig
aparature kardiologiczna.

FOT. ARCHIWUM

te pelnig staty, 24-godzinny
ostry dyzur kardiologiczny
z mozliwoscia zastosowania
przez cala dobe inwazyjnych
metoddiagnostycznych i lecz-
niczych. Ma to szczeg6lne zna-
czenie dla chorych z ostrymi
zespotami wieficowymi, np. ze
Swiezym zawatem serca czy
po naglym zatrzymaniu kraze-
nia. Natychmiastowa diagno-
styka i leczenie tej grupy pa-
cjentéw z zastosowaniem tech-
nik inwazyjnych istotnie
zmniejsza Smiertelnos¢. @



	str1
	str2
	str3
	str4
	str5
	str6
	str7
	str8

