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02 MISTRZOWIE URODY

Plebiscyt siecy,apani Magdanienaganng Terapii Kregostupa i Masazu “"‘*—-._,‘!
EdytaHanszke sylwetke. - Cieszy mnie, zeco- Yumeiho z Opola, zdobywca
ehanszke@nto.pl raz chetniej na zajeciach poja-  Imiejscaw kategorii Masazysta

wiajgsienietylkomtodedziew- Roku ocenit, Ze pacjentow
Tytutyinagrodydlazwyciez-  czyny, aleidojrzate kobiety. To ~ wgabinetach fizjoterapeutycz- 1
cow plebiscytu wreczylismy pokazuje, ze SwiadomosS¢troski  nych jest coraz wiecej, bo coraz B B R tialo
w Centrum Wystawienniczo- o wlasne cialoizdrowierosnie  wiecejz nas prowadzisiedzacy "HAStA dawng ,,?E‘t;’,
Kongresowym podczasOpol- - zauwazyta. tryb zycia przy komputerach. - 1 [ [ T i
skich Targow Mody, Urody Lidia Stadek, wiascicielka To zawod wymagajacy duzej g
i Zdrowego Stylu Zyciaoraz Studia Fryzur z Praszki (Fryzjer =~ wiedzy i regularnego ksztatce-
jubileuszowej gieldy minera- Roku w powiecie oleskim), niasie - podkreslit.

tow i bizuterii.

Plebiscyt ,,Mistrzowie Urody”
organizowaliSmy po raz drugi.
Cieszyt sie wyjatkowym zain-
teresowaniem: wptyneto po-
nad 1500 zgtoszen, a 600 osdb
zagtosowato na 628 kandyda-
tow biorgcych w nim udziat.
W kategoriach: Fryzjer
Roku, Kosmetyczka Roku, Sa-
lon Fryzjerski Roku, Studio
Urody Roku oraz Stylistka Pa-
znokci Roku glosami czytelni-
kéw-internautéw wybrani zo-
stali zwyciezcy w powiatach,
ktorzy awansowali do woje-
wodzkiego finatu. W nim gto-
sami poparcia wytoniono naj-
lepszych na Opolszczyznie
w poszczegolnych kategoriach.
JednoczesSnie prowadzone
bylo glosowanie wylacznie
w kategoriach wojewddzkich:
Dietetyk Roku, Masazysta
Roku, Trener Personalny/In-
struktor Fitness Roku i Klub
Fitness na Opolszczyznie.

Magdalena Kremer z Infiniti ~ Justyna Duchnowska, dyrektor od niedawna pod nowa nazwa
FitnessClubzKedzierzyna-Kozla  marketingu nto podczas Just You. - Zajmujemy sie
(Imiejsce wkategorii TrenerPer-  wreczania nagrod dla trenerow upiekszaniem kobiet, gtéwnie -
sonalny/Instruktor Fitness) opo- makijazem permanentnym, ale  Zwyciezcy w kategorii Studio Urody. Na zdjeciu od lewej przedstawiciele Ambasady Zdrowia i Urody z Gtégéwka,
wiadala, ze od dziecka zwigzana na przyktad panny mtode tra-  Spa Day Marilyn z Gtubc zyci Salonu Kosmetycznego Just You Justyna Wnuk z Opola.

jestze sportemitancem. Jakoin-
struktor prowadzi zajecia ta-
neczne, wzmacniajgceiwysmu-
Klajace sylwetke. Whasnie wrocita
do pracy po przerwie na urodze-
nie dziecka. Céreczka ma 8 mie-

dziatalnos¢ prowadziod 121at. -
Konkurencja narynku jest bar-
dzo duza. W samej Praszce jest
dwanascie zaktadow - zauwa-
zytaiprzyznata, ze to zajecie
wymagajace dobrej kondycji fi-
zycznej. Przepis pani Lidii
na przyciagniecie klientéw, to
otwartos¢ i uSmiech. - Jak ktos
uwielbia ten zawod, to klienci
to doceniajg - podsumowata.
Maria Walczak z z Salonu
Fryzur Inspiracja w Strzelcach
Opolskich (Fryzjer Roku w po-
wiecie strzeleckim i IIl miejsce
w wojewodztwie w tej katego-
rii) w zawodzie pracuje od 10
lat. - Praca z ludZmi daje mi
wiele satysfakcji. Wazna jest
takze mozliwos¢ ciagltego roz-

W kolejnej edycji dla
pole dance bedziemy
chyba musieli stworzy¢
osobna kategorie

wijania sie. Od fryzjera wymaga
sie zmystu artystycznego:
trzeba mie¢ wizje, by¢ kreatyw-
nym - opisywata.

Leszek Korasadowicz, wlas-
ciciel Licencjonowany Gabinet

R o

- Jako dziecko bawitam sie
w sprzedawanie sataty i mar-
chewki tak zaczeto sie moje za-
interesowanie zdrowym odzy-
waniem - zartowata Angelika
Sadowska, zdobywczyni II
miejsca w kategorii Dietetyk
Roku, wlascicielka Centrum
Dietetycznego Avocado z Nysy.
W ocenie nyskiej dietetyczki
Swiadomos¢ tego, coijak jemy
ro$nie w spoteczenstwie. Prze-
ktada sie tonaliczbe pacjentow
nyskiego centrum. - CzeS¢ to
osoby ze schorzeniami, ktore
potrzebuja dietoterapii, ale sg
tez pacjenci, ktérzy nie potrze-
buja odchudzania, ale chca
wiedzie¢, jakie sktadniki
mozna ze soba taczy¢, jakie por-
cjeiilejesc, s ciekawi analizy
swojego ciatla - opowiadata
Sadowska.

Justyna Wnuk (I miejsce
w wojewodztwie dla Kosme-
tyczki Roku i Il miejsce dla Sa-
lonu Kosmetycznego), dziatal-
noS¢ prowadzi do kilku lat,

fiajg do nas na caly dzien
przed uroczystoscia, amy przy-
gotowujemy je od stop do gtow,
facznie z opalaniem natrysko-
wym - opowiadata pani Ju-
styna. ©®

o B -=. W Kol v
Targowa oferta: bizuteria, ceramika, ubrania, wyroby skoérzane, kosmetyki, zdrowa zywnos¢, Piotr Jakimowicz, wiasciciel Remedic z Opola, zdobywca drugiego miejsca w kategorii
ozdoby, czyli dla kazdego cos dobrego. Masazysta Roku z zong Michaling w oczekiwaniu na odebranie nagrody.

EDYTA HANSZKE
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Kategoria Fryzjer Roku w powiatach: Adam Tkocz z Tarnowa Op., Lidia Stadek z Praszki, Maria
Walczak ze Strzelec Opolskich, Karolina Dziony z Opola i Matgorzata Baj z Namystowa.
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Kosmetyczka Rokuw powmtach Justyna Jarmollnska zNiemodlina, Joanna Przywara z Nysy
Marta Grzesiuk z Kedzierzyna-Kozla, Ewelina Balicz z Baborowa i Justyna Wnuk z Opola.

Kategoria Trener Personalny/Instruktor Fitness (od prawej): Karolina Sawicka z Opola, Marta Jak na targl zdrowego stylu zycia przystato, podczas dwudniowej imprezy w CWK mozna byto
Litwin z Nysy, Magdalena Kremer z Kedzierzyna-Kozla i Anna Geisler, prowadzaca uroczystos¢.  kupi¢ zdrowe smakotyki.
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IKATEGORIA: FRYZJER ROKU

Rafal Wiewiora Brzeg

I'miejsce

Rafat Wiewiodra, Akademia
Fryzjerska. Rafat Wiewiora.
Salon Expert L'Oreal
Professionnel.

- Na wstepie chciatbym podzie-
kowac za nominacje. To wiel-
kie wyr6znienie i jest mi nie-
zmiermie mito, Ze tak wiele pan
ipanéw docenia mojg prace, sa
z niej zadowoleni - méwi Rafat
Wiewiora z salonu Akademia
Fryzjerska. Rafat Wiewiora. Sa-
lon Expert L’Oreal
Professionnel, zwyciezca ple-
biscytu w kategorii Fryzjer
Roku.

- Ten sukces mnie moty-
wuje do dalszych dziatan. Ma-
1zy mi sie rozwdj na wielu po-
ziomach. Na co dzien kieruje
sie dewiza, by kazdy klient czut
sie wyjatkowo w moim salonie,
zawsze stawiam na jakosc i pro-
fesjonalizm. Sam ciagle poda-
zam za trendami i nowoSciami
jezdzac na szkolenia w kraju,
jakiza granica. Wiedza, ktorg
z nich przywoze pozwala mi
potem czarowac na gtowach
moich klientek piekne kolory
CZy nowoczesne ciecia - opo-
wiada laureat I miejsca w plebi-
scycie Mistrzowie Urody.

Rafat Wiewiéra podkresla, ze stale sie szkoli w kraju
i za granica, a w jego salonie kazdy klient czuje sie wyjatkowo.

Dla wszystkich mitosnikow
talentu pana Rafata jest kolejna
dobra wiadomosé. - Juz
wkrotce poszerzymy ustugi,
rozbudujemy sie z gabinetem
kosmetologiii trychologii, tak
by kazda klientka mogta sko-
rzystac z wielu ushug wjednym
miejscu - zapowiada Rafal Wie-
wibra.

Fryzura zrobiona przez pana
Rafata to marzenie wielu
brzezanek, dlatego na strzyze-
nie u szefa salonu trzeba sie
umowic z duzym wyprzedze-
niem. - Kazdej pani chce po-

Swieci¢ odpowiednio duzo
czasu - méwi nam fryzjer, ktory
swoja profesje wymarzyt sobie
juz w dziecinstwie: - Juz
w przedszkolu wybieratem ka-
cik fryzjerski i nie byto watpli-
wosci, jaki zawod bede upra-
wiat.

Prace w zawodzie rozpoczat
17lat temu, a od 9 lat ma swojg
Akademie Fryzjerska przy ul.
WhoScianskiej, szkolac tez ucz-
niéw. Co roku mozna go spot-
ka¢ podczas zawodow fryzjer-
skich w Zespole Szkot Budow-
lanych, gdzie zasiada wjury.

Karolina Dziony Opole

I miejsce
Salon Fryzjerski Szafir.

W zawodzie pracuje od czte-
rech lat, ale zbranza fryzjerska
jest zwigzana od siedmiu
(wczeSniej doswiadczenie zdo-
bywata na praktykach). - Juz
jako mata dziewczynka intere-
sowatam sie fryzjerstwem. Lu-
bitam robi¢ wszystko, co jest
z tym zwiazane, a szczegblnie
czesac lalki - wspomina Karo-
lina Dziony z salonu fryzjer-

Karolina Dziony pasje
fryzjerskie miata od dziecka.

skiego Szafr. Kiedy dorosta,
swoje dzieciece pasje przekuta
w zawod, ktory wykonuje
do dzis. W swojej pracy bardzo
lubi kontakt zludZmi. - Pozna-
fam bardzo interesujgce osoby .
Moim zdaniem fryzjerstwo to
kreatywne zajecie - méwi. Spe-
cjalizuje sie w strzyzeniu dam-
skim i meskim oraz dziecie-
cym, farbowaniu, stylingu oraz
fryzurach okolicznoSciowych.
Wykonuje réwniez zabiegi
keratynowego prostowania
wlosdéw.

Maria Walczak Strzelce Opolskie

I miejsce

Zawsze staram sie doradzi¢,
co jest dobre dla klientki - m6-
winasza laureatka.

Postanowitam, ze zostane fry-
zjerka, gdy jeszcze bytam na-
stolatka. Wtedy odkrytam, ze
mam talent do robienia fryzur.
Pierwszy eksperyment z cie-
ciem przeprowadzitam na ta-
cie, a potem juz regularnie za-
platatam siostrom warkocze
irobitam nowe fryzury mamie

Postanowita zostac fryzjerka
jeszcze jako nastolatka.

i babci. Staratam sie éwiczy¢
nowe fryzury i podpatrywac,
jak robig to profesjonalisci.
Wtasnie dlatego ukonczytam
technikum fryzjerskie w Opolu.

DziS w pracy fryzjera wazna
jest zarowno znajomosS¢ naj-
nowszych trendéw;, jak i umie-
jetnos¢ rozmowy z klientem.
Panie, ktore przychodza do sa-
lonu, czesto maja ze soba zdje-
cie, bo wiedza, jaka fryzure
chca. Ale zanim zacznie sie
strzyzenie, oczekuja jeszcze po-
rad. Staram sie temu sprostac.

IKATEGORIA: SALON FRYZJERSKI ROKU

Salon ,Fantazja” Grodkow

I'miejsce

Dorota Lesniak prowadzi sa-
lon fryzjerski..Fantazja".

- Sama jestem sobie sterem
iokretem: nie tylko zajmuje sie
fryzurami, ale tez sama prowa-
dze firme, sprzatam i zarza-
dzam, stowem - jestem przed-
siebiorcg na catly etat - mowi
Dorota Lesniak, ktora w zawo-
dzie pracuje juz od 20 lat. - To
praca od rana do wieczora, bo
klientek i klientéw nie brakuje.
Panowie sa mile widziani, ale
zwykle chca po prostu byc
szybko i krotko ostrzyzeni,
a dopiero przy paniach mozna
poszale¢. Uwielbiam upiecia
okolicznoSciowei prace na dtu-
gich wtosach - to mnie wrecz
relaksuje, kiedy mam okazje
pobawic¢ sie fryzura. Pracuje
sama, ale kiedys pomysle o wy-
chowaniu nastepcy, tylko my-
Sle, Ze to jeszcze nie ten etap.

Pani Dorota podkresla, ze
nagroda w plebiscycie to dla
niej ogromne wyrdznienie oraz
podziekowanie za trud wto-
zony w prace oraz ciagte do-
skonalenie swoich umiejet-
nosci.

- Gdyby nie klienci, nigdy
nie zasztabym tak daleko. Z ca-

Dorota Lesniak podkresla, ze uwielbia pracowac
przy upieciach okolicznosciowych i na dtugich wtosach.

tego serca za to im dziekuje -
mowi Dorota Le$niak.
Acoofryzurach sadza same
klientki salonu ,Fantazja”,
ktéry mieSci sie przy ulicy Sien-
kiewicza 22/1 w Grodkowie?
Na przyktad pani Aneta pi-
sze: ,Pani Dorotka jest po pro-
stuwspaniata fryzjerka i wspa-
niatlym kobietg, zawsze uSmie-
chnieta. Zawsze doradzi, po-
gadaitodochodzi, bodo fry-
zjeraidzie sie poto, zeby dobrze
wygladacibyc¢ zrelaksowanym.
I'tak jest u pani Dorotki”. Z ko-
lei pani Magdalena docenia pe-

fen profesjonalizm i odpowied-
nie podejScie do klienta, a pani
Sylwia zwraca uwage na ,,mitg
obstuge i przyjazng atmosfere,
trafne metamorfozy”.

Ale opinii usatysfakcjono-
wanych pan, ktére znalazly fry-
zjerke odgadujaca ich marzenia
jest jeszcze wiecej. W kolejnych
wpisach podkreslaja ,,boskie
upiecie i wspanialg atmosfere
w salonie”, ,rece czynigce
cuda”, ,,zadowolenie za kazda
wizyta” i fakt, ze ,,oczywiscie
lepszej fryzjerki nie znajdzie-
cie”!

Salon ,Marta” Glucholazy

Glucholazy

Salon Fryzjerski Marta
0d 2012 roku pomaga by¢
pieknym.

Salon Fryzjerski ,Marta”
w Ghuchotazach dziata od 2012
roku.- Klientow mamy coraz
wiecej, a nam brakuje pracow-
nikéw - przyznaje ze Smiechem
wiascicielka, mistrz fryzjerski
Marta Matczyk.

- Mam trzy uczennice, jedna
stalg pracownice i wszyscy

Wiascicielem salonu jest
Marta Matczyk.

mamy rece pelne roboty. Wielu
statych klientéw przyjezdza
do nas z okolic Nysy, a nawet
z Wroctawia czy Warszawy,
przy okazji odwiedzin. Konku-
rujemy jakoscia. Klientom po-
Swiecamy duzo czasu i uwagi,
nie robimy niczego hurtowo.
Wykonujemy tez zabiegi szer-
szeniz standard: maski kolory-
zujace , podajemy botoks
na wtosy, rekonstrukcje wto-
sow, dogltebne nawilzanie. Pa-
nie mowia, ze dzialamy jak
mate SPA.

Salon Elleven Opole

HImiejsce

Salon fryzjersko-kosmetycz-
ny wOpolu

Elleven to miejsce z klimatem
idtuga tradycja. Ciekawostka
jest, ze pierwszy salon fryzjer-
ski powstat w przy ul
Koraszewskiego 11 w 1945 roku.
0d 1975 roku pracuje tu z kolei
Roman Szymata - obecny
wspotwiasciciel, ktory w czasie
trwania plebiscytu obchodzit
78. urodziny. Pan Roman caty

To miejsce z dtugg tradycja
i niezwyktym klimatem.

czas jest aktywny zawodowo
ima swoich klientéw. Pod jego
sterami salon sie rozwijati po-
szerzal swoja oferte. W 2014
roku powstata marka Elleven.
- Cojestnaszgsita? To, ze ta-
czymy tradycje z nowoczes-
noscia. JesteSmy sporym salo-
nem, a mimo to panuje u nas
dos¢ luzna, powiedziatbym
wrecz domowa atmosfera.
Mamy wielu statych klientéw,
ktorzy przyprowadzajg do nas
dziecii wnuki - méwi Piotr Mu-
siat, wspotwiasciciel salonu.
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KATEGORIA: KOSMETYCZKA ROKU

Justyna Wnuk, Just You Opole

I'miejsce

Wiascicielka salonu Just You
w Opolu.

Swoja przygode z kosmetyka
zaczeta 15 lat temu, zadecydo-
wal o tym przypadek. Ma
na swoim koncie calg mase
kursoéw i szkolen. Mozna po-
wiedziec, Ze jest kosmetyczka
renesansu, bo potrafi wszystko:
od zabiegbw na twarz,
pedicuréw, przez stylizacje pa-
znokciirzes, a nawet makijaz
permanentny, w ktérym sie
specjalizuje.

- Nie kazdy ma idealne rysy
twarzy. Dzieki makijazowi
permanentenu mozna popra-
wi¢ niedoskonatosci natury.
Mam tu na mysli szczeg6lnie
oczy, ktore w mojej opinii s
zwierciadtem duszy i zastugujg
na to, by je wyeksponowac.
Dzieki permanentnym brwiom
i pieknym rzesom tworze dla
nich piekna oprawe - méwi Ju-
styna Wnuk. Klientki cenig jg
za upor, pasje i pracowitosc. -
Caly czas mysle, co poprawic
i udoskonalic. WymySlam
nowe zabiegi. Praca to dlamnie
nie tylko sposéb zarabiania
nazycie, to moje zycie - dodaje
Justyna Wnuk. Opolanka

sprawdza sie takze jako
bizneswoman. W Opolu stwo-
rzyta wyjatkowe miejsce - sa-
lon Just You, gdzie przeprowa-
dza zabiegi pielegnacyjne
Nnanajwyzszym poziomie opie-
rajac sie na luksusowych mar-
kach kosmetycznych.

- Oferujemy wyspecjalizo-
wane zabiegi upiekszajace
i kosmetyczne oraz profesjo-
nalny makijaz permanentny
w Opolu - méwi Justyna Wnuk.

Wszystkie  urzadzenia,
na ktérych pracuje salon, posia-
dajg certyfikaty jakoSci ISO

Justyna Wnuk swoja przygode z kosmetyka zaczeta 15 lat
temu. Dzi$ ma swaj salon, a klientki cenia j3 za pracowitos¢.

i certyfikaty medyczne.
Na miejscu stosuje sie najwyz-
sze standardy dotyczace bez-
pieczenistwai higieny pracy.

- Nasza domena, oprocz wy-
sokiej jakosci, jest doskonata lo-
kalizacja w centrum. Wszystkie
zabiegi wykonujemy przy uzy-
ciu doskonatej jakoSci kosme-
tykoéw i urzadzen. Salon urody
jest miejscem, gdzie zregeneru-
jesz swoje sily po ciezkim dniu,
zrelaksujesz sie, amy zadbamy
o Twoj piekny wyglad i komfort
psychiczny - zacheca wtasci-
cielka.

Klaudia Ciupka, Zimna Wodka

I miejsce

Zaczynata od malowania kole-
Zzanek nawazneimprezy.

Kosmetologia zainteresowata
sie jeszcze, gdy chodzita
do podstawéwki i liceum. - Ko-
lezanki przychodzity do mnie
przed impreza, zeby np. malo-
waé paznokcie albo zrobic
make-up - wspomina.

Potem kolezanki powie-
dziaty jej: ,,Klaudia. Ty mogta-
bys zostac kosmetyczka!”. Za-

Klientki ceniqja
za profesjonalizmi rady.

raz po liceum poszta na studia
kosmetyczne, nastepnie praco-
wata w salonie w Strzelcach Op.
Potem zajeta sie macierzyn-
stwem, a obecnie uruchamia
wiasny salon w domu. - Ale to
rozwigzanie tymczasowe, bo
jednocze$nie buduje salon
w osobnym budynku w Zimnej
Wbdce - m6éwi Klaudia Ciupka.

Klientki, ktore miaty okazje
korzystac z ustug pani Klaudii,
cenig jg za profesjonalizm i do-
bre porady, ktorymi zawsze
stuzy.

Joanna Przywara Nysa

I miejsce

Joanna Przywara postawita
nawiedze, doswiadczenieiar-

tyzmwykonania.

Jest licencjonowanym kosme-
tologiem z 10- letnim do-
Swiadczeniem pracy w zawo-
dzie. W ciagu roku kilkakrot-
nie korzysta z r6znego rodzaju
szkolen i pokazéw kosmetycz-
nych.

Pracuje w gabinecie kos-
metycznym, w ktérym mocny

Joanna Przywara: Interesuje
mnie kosmetyka kolorowa.

nacisk jest stawiany na rozwaj
inowoczesne metody pieleg-
nacji skory.

- Moim ,,konikiem” jest
kosmetyka kolorowa -mowi
pani Joanna. - Uczeszczatam
wiele lat do szkoty plastycz-
nej, a nabyte tam umiejet-
nosci wykorzystuje tworzac
fantazyjne, recznie malowane
zdobienia na paznokciach
oraz barwne makijaze. - Kos-
metyka jestiod zawsze byta
moj3a najwieksza pasjg i moim
hobby.

IKATEGORIA: STUDIO URODY ROKU

Sugar Babies

I'miejsce

Dawka smiechu jest tu
gratisem. Poza tym personel
Sugar Babies zaprasza nanaj-
wyzszejjakosci pielegnacje
urody.

Bywa, Ze zaczynamy prace o7
rano, a koficzymy o péinocy.
JesteSmy elastyczni, dostoso-
wujemy sie do oczekiwah
klientéw. Zadowolony klient, to
nasza gtéwna zasada dziatania
- mowi Deborah Hulboj, wias-
cicielka nyskiego salonu urody
Sugar Babies.
Salon dziata od 2015 roku
idzieki nieszablonowemu po-
dejsciu do pracy zdobyt liczne
grono statych klientek. Mozna
tuprzyjS¢ razem z matym dzie-
ckiem i =zawsze liczyc
na uSmiech, pozytywng ener-
gie personelu i kompetentne
ustugi obejmujace kosmetyke
twarzy, kosmetyke catego ciata
istylizacje paznokci. NowoScig
jest opalanie natryskowe, lifting
1zes, korekcja paznokci stop, re-
konstrukcja paznokci oraz
wiele innych zabiegéw. Spora
dawka Smiechu jest dodatko-
wym gratisem.

- Stawiamy na innowacyjne
podejscie do klienta. Szkolimy

Nysa

Jestesmy elastyczni. Dostosujemy sie do oczekiwan klientow -
mowi Deborah Hulboj, wiascicielka Sugar Babies.

sie conajmniej raz w miesigcu,
aby da¢ naszym klientom to, co
najlepsze - mowi wilascicielka
Sugar Babies. - JesteSmy w sta-
tym kontakcie z najlepszymi sa-
lonami z USA.

Klientki chwalg salon za pro-
fesjonalizm i milg atmosfere.

- Bardzo sympatyczny i pro-
fesjonalny salon! - komentuje
Agnieszka. - Zawsze zostalam
mito przyjeta i zabrana do kra-
iny relaksu, gdzie przeplata sie
cudowna won aromatycznych
zapachow, wykonywanych za-
biegow na twarzi ciato! Paznok-

cie za kazdym razem piekne,
starannie wykonane i wyjat-
kowe! Polecam wszystkim, kto-
rzy chcg nie tylko mie¢ piekne
paznokcie, ale i mito spedzi¢
czas!

Personel Sugar Babies robi
wszystko, aby kazdy czut sie tu
jak u kolezanki na kawie. Nie
ma tu miejsca na sztywna for-
mute pracy z klientami.

- Nasz zawdd jest nasza pasja,
pracujemy z sercemistale pod-
nosimy swojg wiedze - mowi
Deborah Hulboj.

©®

Just You Opole

Hmiejsce

Salon kosmetyczny Just You
w centrum Opola

To miejsce dla wszystkich, kto-
1Zy cenig sobie jako$¢ i profesjo-
nalizm.

Jak pisze wtascicielka
na swoje stronie: Wiemy, jak
istotny jest wyglad do osiagnie-
cia dobrego samopoczucia, dla-
tego tezjesteSmy w stanie spro-
sta¢ oczekiwaniom nawet naj-
bardziej wymagajacych klien-

Salon Just You- tu panie
moga sie zrelaksowac.

tow. - Kosmetologia oraz wizaz
to dla nas pasja i prawdziwa
przyjemnos¢, dlatego zawsze
bedziemy rozwija¢ swoje umie-
jetnosci i tworzy¢ oferte dopa-
sowang do potrzeb najbardziej
wymagajacych klientow -
mowi Justyna Wnuk, jego
wiascielka. Salon kosmetyczny
Just You spetnia najwyzsze
standardy dotyczace bezpie-
czenstwa i higieny pracy. Ofe-
ruje zabiegi upiekszajace i kos-
metyczne oraz profesjonalny
makijaz permanentny w Opolu.

Studio Urody Metamorfoza

HImiejsce

Studio Urody Metamorfoza
dziata w Niemodlinie od 2009
roku.

Jego wtascicielka jest pani Ju-
styna Jarmolinska, ktéra w na-
szym plebiscycie na Mistrzow
Urody 2018 roku zwyciezyta
rowniez w kategorii kosme-
tyczka.

- Bo jestem kosmetyczka,
ukonczytam studia w tym kie-
runku - mowi pani Justyna. Na-

Studio Urody Metamofoza
nagrodzone.

sza podwdjna laureatka wczes-
niej zajmowata sie stylizacja pa-
znokci, jednak rozwija swojg
firmeisamasiebie. DziS oferuje
praktycznie caty zakres ustug,
od zabiegow pielegnacyjnych
twarzy i ciata oraz dtoni i stop,
poprzez stylizacje paznokci, za-
biegi zwigzane zbrwiamiirze-
sami itp. - Od jakiego$ czasu
wspolpracujemy z lekarzem
medycyny estetycznej, ktory
wykonuje u nas upiekszajace
zabiegi - moéwi Justyna
Jarmolinska.
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Deborah Hulboj Nysa

I'miejsce

Warto by¢ konsekwentnym

i nie zrazac sie pierwszymi nie-
powodzeniami. Deborah
Hulboj zNysy zdobyta uzna-
nie Czytelniczek.

Deborah Hulboj z Nysy zdobyta
najwieksze uznanie jako styli-
sta paznokci, a jej salon Sugar
Babies wygrat w kategorii salo-
noéw kosmetycznych.

- 13 lat temu stanetam
przed trudnym wyborem. By-
fam w ciezkiej sytuacji finanso-
wej. Ostatnie pienigdze zainwe-
stowatam w zestaw do styliza-
cji paznokci nie majac o tym
zadnego pojecia- opowiada
o swoich  poczatkach.
Na facebookowym profilu sa-
lonu zdradza tez, jakie byty
pierwsze trudne chwile:

- Kiedy usiadtam do wyko-
nywania swojego pierwszego
manicure zatamatam sie...
Wszystko szto nie tak jak po-
winno. Pomyslatam wtedy,
ze tadecyzjabytamylna, ze nie
dam sobie rady w tym zawo-
dzie, Ze to nie jest moja droga.
Ale c6z, zestaw stat jak wyrzut
sumienia, a ja kombinowatam,
co robic. Updr, chec uczenia
ipokonywania trudnosci daty

[

Deborah Huiboj 13 lat temu postawita wszystko na jedna

e

zawodowa karte. Zostata stylistkg paznokci.

mi wiatr w skrzydta . Mineto 13
lat i wiem, Ze ta decyzja byta
moj3a najlepsza decyzja w zy-
ciu! Ten zawod stat sie moim
hobby, moja pasja, moim zy-
ciem.

Zato klientki nie szczedzity
i nie szczedza pochwat
pod adresem nyskiej stylistki
ijej salonu: - Najlepszy gabinet
kosmetyczny, w jakim bytam -
pisze Ilona. - Bardzo sympa-
tyczna atmosfera, dziewczyny
profesjonalnie  podchodza
do swojej pracy, najbardziej ce-
nie sobie czystos¢ wokoét stano-

wiska pracy i przede wszystkim
narzedzi, ja za kazdym razem
wychodze zadowolona i do-
pieszczona. Oby tak dalej
dziewczyny!

- Dzi§dlamnie praca, tojuz
sama przyjemnosc. Moge reali-
zowac wyobraznie na paznok-
ciach. Prawie kazda klientka
mowi mi: Rob, co uwazasz.
Moje klientki wiedza, ze nie
wyjda stad niezadowolone.
Moja praca jest moja pasjg. W
ten sposob od 13 lat tak jakbym
nigdy nie byta w pracy - dodaje
Deborah.

Nikola Ksiezyk Glogowek

I miejsce

Nikola Ksiezyk lubi to, corobi.
Itojest jej motodanasukces.

Pracuje w Ambasadzie Zdro-
wiaiUrody w Gltogowku.

- Wszystko rozpoczeto sie
od niewinnych, dzieciecych
marzen, kiedy zaczety mnie
interesowa¢ paznokcie - opo-
wiada o swoich zainteresowa-
niach Nikola Ksiezyk. - W za-
wodzie pracuje zaledwie
od dwoch lat. Koncowe efekty

n—

Nikola Ksiezyk. Dodaje urody
i poczucia wartosci.

stylizacji sprawiaja mi ogrom
satysfakcji, zwlaszcza gdy
klientka wychodzi i wraca
zuSmiechem na twarzy. Lu-
bie pracowac, bo po prostu re-
alizuje swojg pasje.

Jej zawodowa filozofia jest
nie tylko dodawanie urody,
ale teZ poczucia wartosci.

- Wbrew pozorom nasz za-
wod, to nie tylko pitowanie
i malowanie. Dzieki nam
wiele kobiet odzyskuje pew-
no$¢ siebie - moéwi pani
Nikola.

Agnieszka Antonowicz, Brzeg

I miejsce

W tym miejscu zawsze
znajdziejsz najnowsze trendy
iwzornictwo.

Pani Agnieszka ma swoj gabi-
net, znajdujacy sie na placu
Koscielnym w Brzegu, od 2012
roku. - Wspdlnie z mojg cu-
downa pracownicg Anng
Wasielewsky zajmujemy sie
stylizacjg paznokci: manicu-
rem, pedicurem, przedtuza-
niem paznokci na Zelu

Pani Agnieszka swoja prace
traktuje jako pasje i hobby.

inatipsach - wymienia pani Ag-
nieszka.

- Konkurencja jest w Brzegu
duza, ale nie narzekamy, bo
mamy state klientki, ktore lubig
spedzac u nas czas, traktujac
wizyte rowniez jako okazje
dorelaksu. A przy tym caty czas
jesteSmy na biezaco z moda
iwzornictwem. Stylizacja pa-
znokci to moja pasja, wyksztat-
citam sie w tym kierunku
idzieki temu robie w zyciu to,
colubie, traktujac tojednoczes-
nie jako hobby.

IKATEGORIA: DIETETYK ROKU

Magdalena Kornacka, Krapkowice

I'miejsce

Specjalistka od odchudzania
iwlasciwej diety pomogtajuz
wielumieszkancom
Krapkowiczmagajacymsie
znadwaga lub otyloscia.

Jest absolwentka Wyzszej
Szkoty Nauk Spotecznych
w Lublinie na kierunku Diete-
tyka oraz Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego na Wydziale Lekar-
skim, kierunek Zywienie Kli-
niczne. Natomiast zawodowo
zwiazana jest z Krapkowickim
Centrum Zdrowia, gdzie kieruje
Poradnig Chor6b Metabolicz-
nych i Bariatrii.

Poradnia pomaga pacjen-
tom z r6Zznymi chorobami: cuk-
1zyca, nadciSnieniem, choro-
bami kostno-stawowymi i no-
wotworowymi, a takze pacjen-
tom, ktérzy majg problemy
z watroba, trzustka i nerkami.
Do poradni trafiajg takze osoby
po zabiegach stomii, a takze
osoby w starszym wieku. Pani
Magdalena zapewnia pacjen-
tom nie tylkoleczenie nadwagi,
ale takze p6zZniejsza opieke die-
tetyczna.

Dodatkowo wspotpracuje
z Laboratorium ,,TEST DNA”
w Katowicach, gdzie zajmuje

|

Magdalena Kornacka ukorniczyta dietetyke i zywienie kliniczne.
Dzié pomaga pacjentom utrzymywac wiasciwa diete.

sie diagnostyka celiakii u dzieci
idorostych. Dla pacjentow jest
konsultantem i ekspertem
w zakresie opiniowania i ko-
mentowania danego zagadnie-
nia.

- W mojej pracy gtownym
celem jest pomoc - méwi Mag-
dalena Kornacka. - Pomoc tym
wszystkim, ktérym stan zdro-
wia utrudnia codzienne funk-
cjonowanie, nie pozwalanare-
alizacje planéw czy spelienie
marzen. Uwazam, Ze nie spo-
sob cieszy¢ sie zdrowym cialem
bez szeroko rozumianej zew-

netrznejiwewnetrznej harmo-
nii. Wszystkie te elementy mu-
sza ze sobg idealnie wspolgrac.

Pani Magdalena jest praw-
dziwym ekspertem w swojej
dziedzinie. W latach 2016-2017
byta koorydantorem Szwajcar-
skiego Programu Odchudzaja-
cego przy wspolpracy z Insty-
tutem ZywnoSci i Zywienia
w Warszawie. Aby by¢ na bie-
Z3co z najnowsza wiedzga i od-
kryciami naukowymi w zakre-
sie zywieniaidietetyki, uczest-
niczy w wielu konferencjach
iszkoleniach.

Angelika Sadowska, Avocado Nysa

Hmiejsce

Absolwentka Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wrocta-
wiu, UJw Krakowie i Wyzszej
Szkoty Organizadji Turystyki
i Hotelarstwa w Warszawie.

Centrum Dietetyczne Avocado,
pomaga pacjentom w odzyska-
niu zdrowia i szczuptej sylwetki.
Poza prowadzeniem leczenia za-
chowawczegonadwagiiotytosci,
specjalizuje sie w dietetyce Kli-
nicznej - opiece dietetycznej

Wiasng poradnie prowadzi
od 2013 roku.

nad pacjentami ze schorzeniami
wielu ukladow, kobietami
w cigzy, dzieCmi, a takze prowa-
dzi projekt ,,Publiczne odchudza-
nie bez wzgledu na wiek”. Zaj-
muje sie profesjonalnym zywie-
niem sportowcoéw i dietami wle-
czeniu chor6b metabolicznych.
Jejrozwigzania opieraja sienarze-
telnejwiedzy, najnowszych bada-
niach wramach Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO), Instytutu
Zywieniaw Warszawie orazindy-
widualnym dopasowaniudopo-
trzeb pacjenta.

Alicja Katka-Pisarek, Zdrowa Kaloria

HImiejsce

Pani Alicja gabinet w Strzel-
cach Opolskich otworzyta
w2014 roku.

Zdrowym odzywianiem intere-
sowata sie od zawsze. Po ukon-
czeniu studiéw podyplomowych
zatozyta swojwilasny gabinet, by
moc przekazywac swoja wiedze
innymipomagacimschudnac. -
Jestemn przeciwniczka wiekszoSci
suplementow diety, bocudowne
tabletki, ktére powodujg chud-

Dla kazdego pacjenta przygo-
tuje indywidualna diete.

niecie po prostu nie istniejg -
mowi Alicja Katka-Pisarek. - Zeby
schudna¢ trzeba zmieni¢ nawyki
zywieniowe. Pani Alicja dla kaz-
dego pacjenta przygotowuje in-
dywidualng diete, ktéra uwz-
gledniajego potrzeby, dotychcza-
Sowy sposob zywienia, upodo-
bania kulinarne, a takze stopien
trudnosci przygotowania potraw.
W gabinecie mozna przejs¢ bada-
nia mikroflory bakteryjnej jelit,
atakze skorzystac¢ zbadan gene-
tycznych, ktére okreslajg tzw.
profil zywieniowy.
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KATEGORIA: MASAZYSTA ROKU

Piotr Jakimowicz Remedic Opole

Leszek Korasadowicz Opole

I'miejsce

Licencjonowany Gabinet Tera-
pii Kregostupaimasazu
Yumeiho

Masaz to dotykanie ciata innej
osoby, naturalny nawyk lecze-
nia, ktéry mozna przeksztalcié,
poznajac odpowiednie techniki
masowania i mape ludzkiego
ciata, wnarzedzie do uzdrawia-
nia réznych choréb - pisze
na swojej stronie Leszek
Korasadowicz z gabinetu
Yumeiho w Opolu. Swo6j gabi-
net prowadzi juz od 10lat.

- Specjalizuje sie w terapii
manualnej. Masaz jest raczej
dodatkiem. Moim gtownym
zdaniem jest to, by ulzy¢ lu-
dziom wbolu, zwlaszcza takim
zwigzanym z dyskopatig czy
rwa kulszowa - méwi Leszek
Korasadowicz.

Pomaga tez zmagajacym sie
sie z zespotami bolowymi kre-
gostupa, rwa barkowa, dysko-
patig,dretwieniem konczyn,
asymetrig miednicy, skolioza,
boélem plecow, czy gtowy.

Terapeuta na brak pacjen-
tow w swoim gabinecie nie
moze narzekac. - A wszyst-
kiemu winien jest dzisiejszy
styl zycia. WiekszoS¢ z nas ma

Leszek Korasadowicz swoj gabinet prowadzi juz od 10 lat.
- Specjalizuje sie w terapii manualnej - méwi terapeuta.

siedzaca prace przed kompute-
rem, a w czasie wolnym zbyt
mato sie rusza. Niepokojace jest
zwlaszcza to, Ze coraz wieksza
rzesze wsrod moich pacjentow
stanowig dzieci. Powod? Znow
to samo - brak ruchu. Zamiast
biega¢ po podworku, dzieci
grajg w gry komputerowe.
Spore znaczenie ma tutaj takze
otylos¢ - mowi Leszek
Korasadowicz. PodkreSla, ze
zanim zacznie prace z pacjen-
tem, prosi o historie choroby.
Bardzo pomagaja wyniki z re-
zonansu czy tomografu. -

Dzieki temu udaje mi sie sku-
teczniej dopasowac terapie
do potrzeb pacjentéw - mowi
Korasadowicz, ale podkresla
takze, ze nawet najlepsza tera-
pia nie bedzie skuteczna, jesli
po jej zakonczeniu nie zmie-
nimy trybu zycia. -Najlepszym
lekiem bedzie aktywnosci fi-
zyczna. Jest ona konieczna
do tego, by dobrze sie czuc.
Kazdy powiniem dopasowac
rodzaj ruchu dosiebie. Jako te-
rapeuta szczegoblnie polecam
plywanie i joge - mowi terape-
uta.

I miejsce

Pan Piotr jest wlascicielem fir-
my Remedic, ktéra znajduje
sie przy ul. Damboniaw Opolu.

Prowadzi jg od trzech lat, ale za-
wad fizjoterapeuty jest mu bliski
juz od dawna, poniewaz przez
dhugie lata pracowat jako wolon-
tariusz w Fundacji Aktywnej Re-
habilitacji zajmujacej sie m.in. us-
prawnianiem ludzi powylewach.
Moze sie pochwali¢ bardzo sze-
roka wiedzg z zakresu rehabilita-

i
Piotr Jakimowicz,
Remedic Opole.

Cji, poniewaz ma juz zrobione
cztery miedzynarodowe terapie.
Specjalizuje sie przede wszystkim
W pomoganiu osobom zmagaja-
cymsiezroznegorodzaju schorze-
niami ortopedycznymi oraz neu-
rologicznymi. - Ludzie czesto
btednieuwazaja, ze fizjoterapeuta
toktos, kto zajmuje sie masazem,
tymczasem nienatymtopolega-
wyjasnia pan Piotr. - Masaz, ow-
szem, jest jedng z form pomocy
czy relaksu, ale usprawnianie to
przede wszystkim terapie manu-
alne czy manipulacje powiezi.

Joanna Jachnicka, Fizjo-Strefa

I miejsce

FizJo-Strefa Gabinet Rehabili-
tacjii Masazu

JezZeli prowadzisz intensywny
tryb Zycia, dtugo pracujesz w tej
samej pozyciji, caly dzien jestes
w stresie i chcesz zrelaksowaé
sie, odpoczac i zregenerowac
sity, mozesz to zrobi¢ w gabine-
cie FizJo-Strefa przy ul. Gazowej
1w Kluczborku. FizJo-Strefa to
gabinet rehabilitacji i masazu,
ktory Swiadczy ustugi z zakresu

Joanna Jachnicka -
masazystka i fizjoterapeutka

fizykoterapii, masazuiindywi-
dualnej pracy z pacjentem. -
Dbamy w naszym gabinecie
orozluznienie napietych miesni
oraz poprawe samopoczucia
naszych klientéw - méwi Jo-
anna Jachnicka, masazystka
ifizjoterapeutka.

FizJo-Strefa w Kluczborku
oferuje bogata oferte masazy.
W ofercie jest takze: fizykotera-
pia, terapia indywidualna z in-
dywidualnie dobranymi tech-
nikami pracy, a takze rehabilita-
cjadomowa.

Magdalena Kremer Infiniti

I'miejsce

Specjalizuje sie w zajeciach ta-
necznych oraz wzmacniaja-
cychiksztattujacych sylwet-
ke. Niedawno zostata szczesli-
wa mama, ateraz zwyciezczy-
nig naszego plebiscytu.

Pani Magdalena jest absol-
wentka studiéw magisterskich
na kierunku wychowanie fi-
zyczne opolskiej AWF. Obro-
nita takze licencjat instruktora
rekreacji ruchowej o specjal-
nosci fitness w Panstwowej
Wyzszej Szkole Zawodowej
w Raciborzu. Zawodowo zwig-
zana z oSwiatg, pracuje
jako nauczycielem wychowa-
nia fizycznego oraz trenerem
pitki siatkowe;.

Jest instruktorem fitness
z szeScioletnim stazem (jump,
dancehall, gimnastyka oséb
starszych). Specjalizuje sie
w zajeciach tanecznych oraz
wzmacniajacych i ksztattuja-
cych sylwetke. Niedawno zo-
stata szczeSliwg mama. Do-
piero wraca z urlopu macie-
rzynskiego.

- Najpierw musze sama wro-
ci¢ do formy, co nie jest wcale
takie tatwe - uSmiecha sie pani
Magdalena.

fachowiec.

Z jej obserwacji trenera wy-
nika, ze Polacy duzo chetniej
niz w ostatnich latach dbaja
owtlasng kondycje i zdrowie.

- Jest jeszcze sporo do zro-
bienia, ale wida¢ duze postepy
- podkresla zwyciezczyni w ka-
tegorii trener personalny/in-
struktor fitness. Wedtug niej
swoista moda na fitness po-
moze wielu ludziom zadbac
o zdrowie, a takze forme -ico
za tym idzie - dobre samopo-
czucie.

Pani Magdalena zwigzana
jest z Infiniti Fitness Club

Magdalena Kremer to wszechstronnie wyksztatcony

w Kedzierzynie-KoZlu. To je-
den z najbardziej profesjonal-
nych klubéw na Opolszczyznie,
ktory oferuje szerokg game za-
jec, zarowno dla pan, jak i pa-
now, rowniez dla senioréw.

Przede wszystkim profesjo-
nalna kadra zapewnia, Ze na-
wet poczatkujacy szybko sie tu-
taj odnajda.

Klub miesci sie na osiedlu
Piastow, w duzym,
kilkukondygacyjnym gmachu
przy ale. Jana Pawta II. Sg tu
takze sale gimnastyczne i boi-
ska dosquasha.

Marta Litwin Iguana Pole Fithess Academy

Hmiejsce

0d dwach lat prowadzi zajecia
w swojej szkole Iguana Pole
Fitness Academy w Nysie.

Posiada miedzynarodowe upra-
wienia instruktora Basic Fitness.
Wielokrotnie  uczestniczyta
w warsztatach prowadzonych
przez najlepszych instruktorow
pole dance zkraju i z zagranicy. -
Sporttowarzyszytmiod zawsze -
opowiada osobie 30-letnia Marta
Litwin. - Zaczeto sie od lekkiej at-

3

Marta Litwin prowadzi
wiasne studio.

letyki, ktorg trenowatam wszkole
podstawowej i gimnazjum. Wie-
lokrotnie stawatam na podium
w zawodach gminnych i powia-
towych. Jako nastolatka, uczen-
nica szkoty Sredniej kilka lat tre-
nowatam taniec nowoczesny.
Wielokrotnie uczestniczytam
w zawodach ogoélnopolskich.
Wkraczajgcw doroste zycieregu-
larie uczeszczatam na zajecia
fitness, a 3 lata temu trafitam
na zajecia pole dance. Te dwie
formy polaczytam ze sobgitowa-
rzyszamido dzisiaj.

Karolina Sawicka Polly Art Academy

I miejsce

Na poczatku popisy pole da-
ne ogladata tylko na YouTube,
teraz prowadzi zajecia.

Moja pierwsza wielka mitoscig
byt balet. O pole dancei aerial
hoop ustyszatam, gdy w Polsce
ten temat prawie nie istniat -
opowiada Karolina Sawicka.
Swoja prace uwielbia
za wszystko. - Poznaje cieka-
wych ludzi z pasjg i robie to, co
sprawia mi przyjemnosc.

- Teraz wdrazam sie w taniec
naszarfach - Karolina Sawicka.

Uwielbiam obserwowa¢, jak
moje kursantki z kazdym tre-
ningiem coraz lepiej sobie radza
i nabieraja pewnosci siebie-
moéwi. W Polly Art Academy
prowadzi zajecia pole dance,
aerial hoop, balet dla dorostych
irozciaganie i te cztery dzie-
dziny sa jej najblizsze. - Powoli
wdrazam sie w aerial silks (ta-
niec na szarfach) i planuje sie
w tym rozwijac - moéwi. Wczes-
niej ukonczyta studia na kie-
runku Taniec oraz Pedagogike
tanca.



08

MISTRZOWIE URODY

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 18.04.2018

IKATEGORIA: STUDIO FITNESS ROKU

Instytut Cwiczen Psychoﬁzycznych Zen

I'miejsce

Mozna tu pocwiczyc, ale tak-
ze zrelaksowac sie czy napi¢

herbaty.

Instytut Cwiczen Psychofizycz-
nych Zen w Opolu to studio,
ktore powstato polaczenia pa-
sji, wiedzy i doSwiadczenia
tworzacych je ludzi. Jego do-
mena jest profilaktyka zdro-
wotna i bliskos¢ natury.

Instytut dziala w Opolu
od 2013 roku. Poczatkowo
mieScit sie na ul. Warynskiego,
a teraz znajduj sie w klima-
tyczne kamienicy przy ul. Kos-
ciuszki.

To maty kameralny klub
mieszczacy sie w starej kamie-
nicy w centrum miasta. Sala
do ¢wiczen jest jasna i prze-
strzenna, a z licznych okien roz-
posciera sie widok na miasto.
Tutaj mozna nie tylko po¢wi-
czyC, ale takze spotkaé sie
z przyjaciétmi, napic sie her-
baty czy poczytac ksiazke.

- Skupiamy sie na formach
prozdrowotnych jak zajecia
zdrowy kregostup, pilates, joga
czy asthanga. Cwiczymy nie
tylko ciato, ale takze umyst -
mowi Eukasz Zalewski, wlasci-
ciel Instytutu Zen.

Instytut ZEN to klimatyczne miejsce w centrum Opola Mozna
tu pocwiczyc, ale tez poczytac ksiazke czy napic sie herbaty.

Wszyscy instruktorzy, kto-
rzy prowadza zajecia w Insty-
tucie, sa takze fizjoterapeu-
tami, dzieki czemu sa w stanie
dopasowaé program trenin-
gowy do indywidualnych moz-
liwosci kazdego klienta.

- Wnaszym Instytucie znaj-
duje sie takze sala do medyta-
cji oraz pokoj indyjski i biblio-
teka, ktora zwiera ksigzki z ana-
tomii, zdrowego Zywienia czy
jogi. Mozna je czytac na miej-
scu z kubkiem herbaty w reku
lub w zaciszu domowym.
Chcemy, aby nasz klub nie byt

miejscem, do ktérego wpada
sie po pracy i ucieka. Staramy
sie, aby nasi klienci tutaj odpo-
czywali takze po treningu.
I chyba to sie udaje - méwi Za-
lewski.

Opolanie miejsce oceniajg
bardzo dobrze. Pani Jolanta pi-
sze na facebooku Instytutu, ze
kiedys nie lubila jogi. - Byto to
dlamnie nudneinieatrakcyjne,
dopiero jak poznatam kukasza
zmienitam zdanie! Instytut
ZEN tworza ludzie z pasja, po-
zytywni, doSwiadczeni, az chce
sie chodzic! - twierdzi pani Jola.

Fit Fabryka Ozimek

Il miejsce

Tomiejsce, w ktérymkazdy
mitosnik zdrowego stylu zycia
znajdzie cos dlasiebie.

Fit Fabryka przy ulicy Wyzwole-
nia w Ozimku istnieje od ponad
roku. Sktada sie z kilku sal. Ta si-
towa podzielona jest na trzy
czesci.

Pierwsza z nich to cardio,
gdzie mozna pocwiczy¢ m.in.
naorbitrekach, biezniach czy ro-
werkach, kolejna to ta o nazwie

Tutaj kazdy popfawi sylwetke
i kondycje.

Lswolny ciezar”, gdzie dostepne
sa r6znego rodzaju sztangi, at-
lasy, faweczki i hantle, natomiast
trzecia - tzw. maszyn izolowa-
nych, daje mozliwosc korzysta-
nia z bezpiecznego sprzetu,
ktory umozliwia spory zakres
¢wiczen pojedynczych grup,
badz kilku grup miesni jedno-
czeSnie. Fit Fabryka dysponuje
tez salkami do zajec fitness, gdzie
prowadzone sg m.in. aerobiki,
zajecia na trampolinach, pilates
czyboks. W ofercie ma tez zaje-
ciadladzieci.

Maximus Fitness Opole

I miejsce

Dwie sitownie, salafitnessi
gabinet dietetyczny.

Towszytsko mieScisiena100m
kw. Serce Maximus Fitness Club
stanowi sitownia sktadajgcasie
z dwoch sal. Pierwsza, wieksza
znich, zaprojektowana zostata
pod katem ¢wiczen sitowych
icardio. Na miejscu mozna zna-
lez¢ urzadzenia niezbedne
do przeprowadzenia pelnego
treningu sitowego i zadbania

Serce klubu to sitownia
ztozona z dwéch sal.

oswoja kondycje. Mniejsza sala
to z kolei strefa Body Space
VACU, w ktorej szybko i komfor-
towomozna zrzuci¢ wage. Tre-
ning w podci$nieniu sprawia, ze
kalorie spalane sa w szybszym
tempie niz podczas tradycyj-
nego treningu. Co wazne
na miejscu caty czas obecni sg
wykwalifikowani trenerzy, kt6-
rzy zadbajg zar6wno o bezpie-
czenstwo treningu, jak rtowniez
opracuja plan treningowy czy
poprowadza trening indywidu-
alny.

REKLAMA

Jestes przedstawicielem firmy lub instytucji? Skontaktuj sie z nami,

007095393

Czytaj bez wychodzenia zdomu

NTO ze wszystkimi dodatkami w formacie PDF

i nieograniczonym dostepem do tresci internetowych.

Wybierz pakiet

z e-wydaniem

Prenumerata roczna
jest najkorzystniejsza!

W jej ramach codzienne e-wydanie
i dostep do serwisu kosztuje mniej niz 1 zi.

amy przygotujemy dla Ciebie dedykowang oferte na prenumerate cyfrowa.

Dokonaj ptatnosci

Wypetnij prosty formularz, a nastepnie
zaptac szybko i wygodnie karta kredytowa
lub przelewem, i czytaj tak, jak lubisz:

na telefonie, tablecie lub komputerze!

EE -

Napisz do nas lub zadzwon:
plus@nto.pl | 774432575



