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Plebiscyt ,Mistrzowie Urody”

zakonczor
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ak Warsaw

Expo odbyta sie L

roczysta gala

Najlepsi specjalisci z branzy beauty w Warszawie zostali juz wylonieni glosami
czytelnikow i klientow. Podczas gali wyrognone zostaty 42 osoby

tucjaMazurek
warszawa@naszemiasto.pl

sobote, 22

wrzesnia

w Ptak Warsaw

Expo odbyta

sie uroczysta

gala, podczas
ktorej wreczone zostaty na-
grody dla najlepszych z naj-
lepszych. Eacznie nagrodzone
zostaty 42 osoby, w 14 katego-
riach: najlepszy Fryzjer, Kos-
metyczka, Stylistka Paznokci,
Barber, Make-Up Artist,
Linergistka, Beauty Bloger,
Dietetyk, Trener Personalny
iMasazysta oraz najlepszy Sa-
lon Fryzjerski, Studio Urody,
Salon SPA iKlub Fitness. Wie-
cz6r dodatkowo uswietnit wy-
step Edyty Gorniak.

<
=%

Nie tylko zwyciestwo, lecz
takze sam udziat w plebiscy-
cie byt Swietna promocja. Li-
deréw rankingdw prezento-
waliSmy w gazecie,

w internecie i na Facebooku.
Wszystkie te publikacje miaty
bardzo duzy zasieg.

W naszym specjalnym
dodatku ,,Mistrzowie Urody”
prezentujemy zwyciezcow we
wszystkich kategoriach,
atakze liste laureatow w posz-
czeg6lnych dzielnicach.

Piekne targi
Miedzynarodowe Targi Fry-
zjerskie i Kosmetyczne
Beauty Days to najwieksze

w Europie Centralnej i pierw-
sze w Polsce wydarzenie in-
tegrujace catg branze kosme-
tyczna. Trzecia edycjaim-

Laureaci kategorii Salon Fryzjerski Roku

prezy, ktora z roku na rok cie-
szy sie coraz wieksza popu-
larnoscia, dedykowana
gtownie branzy kosmetycz-
nej skupita nie tylko profe-
sjonalistow, ale wszystkich
mitosnikow piekna!

Zaangazowane
do wspotpracy ikony stylu,
ekspercii znane nazwiska ze
Swiata beauty, takie jak An-
drzej Wierzbickii Tomasz
Schmidt, Kajetan Gora,
Magda Pieczonka czy Maja
Sablewska, dodaty wydarze-
niu blasku.

- To byty najpiekniejsze
Targi! 400 wystawcow z 18
krajow, blisko 600 marek,
1200 beauty influencerow
iponad 34 000 odwiedzaja-
cych. Sukces frekwencyjny
wydarzenia zapewnity liczne

atrakcje: Beauty Days
Blogger, International Barber
Battle, inspirujace spotkania,
konkursy, pokazy i war-
sztaty, a takze nowosci kos-
metyczne.

Gos¢mi Targow byty naj-
wazniejsze podmioty i osoby
zwigzane z branza kosme-
tyczna. Wsrod nich wiasci-
ciele i pracownicy firm pro-
dukujgcych kosmetyki,

a takze firm dziatajgcych

w ustugach z branzy kosme-
tycznejifryzjerskiej: salony
kosmetyczne, fryzjerskie,
makijazystki, stylistki pa-
znokci, SPA, hotele i gabi-
nety medycyny estetycznej -
moéwi Alicja Platek, dyrektor
Targow.

Kolejne targi juz zarok.
Do zobaczenia!
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Gale Biznesu uswietnit
wystep Edyty Gorniak.
Gwiazda wystapita

z potgodzinnym recitalem

FOT. SZYMON STARNAWSKI

Monika Zelaznicka,
wiascicielka salonu Fryska,
odbiera nagrode za zajecie
1l miejsca w kategorii
e Salon Fryzjerski Roku

FOT. SZYMON STARNAWSKI

FOT. SZYMON STARNAWSKI

Laureatki w kategorii Kosmetyczka Roku Corinne Jankowska i Aneta Stupak, I i Il miejsce Make Up Artist
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Rdzen tego salonu stanowia spedjalistki, ktdre zajmujg sie medycyng estetyczng w tym miejscu juz od 10 lat. Sa dla siebie jak rodzina

Stafa klientka postanowita

wziac salon w swoje rece

W naszym plebiscycie Laboratorium Doskonalenia Sylwetki zajelo pierwsze

miejsce w kategorii Studio Urody Roku, uzyskujqgc 2188 glosow

naszym plebi-
scycie ,,LaDoS”
zajat zasz-
czytne pierw-
szemiejsce,
uzyskujac
w sumie 2188 gtosow. - Wal-
czyliSmy do konca, a walka
byta naprawde zacieta - méwi
wiascicielka salonu Agnieszka
Grabowska. - Kiedy zakon-
czylo sie gtosowanie, wszyscy
odetchneliSmy z ulgg - dodaje.
Co zagwarantowato jej salo-
nowi sukces? Przede wszyst-
kim zaufanie klientow, ktore
w tym miejscu budowane jest
nawielu ptaszczyznach.

Historiasalonu

Zacznijmy od tego, jak naro-
dzitsie ,,LaDoS”. To Laborato-
rium Doskonalenia Sylwetki
(stad nazwa), ktore miesci sie
w prestizowej lokalizacji -

na Saskiej Kepie. Miejsce
przez wiele lat prowadzone
byto przez poprzedniego

wlasciciela. Ten jednak

w pewnym momencie podjat
decyzje o zmianie plan6éw za-
wodowych. I wtedy pojawita
sie pani Agnieszka. - Bytam
Kklientka salonu od dziesieciu
latikiedy ustyszatam o propo-
zycji kupienia tego miejsca -
nie zastanawiatam sie dtugo -
podkresla.

Zwyksztalcenia jest eko-
nomistka, cona co dzien po-
maga jej w prowadzeniu wlas-
nego biznesu. Stale jednak bie-
rze udziat w szkoleniach zwig-
zanych z kosmetologicznym
Swiatem. Recepte na udany bi-
znes podaje bez zastanowie-
nia: dobry, zZyty zespot. A ten,
ktory posiada w swoim salo-
nie, zastuguje na wiele po-
chwat.

Jego rdzen stanowia bo-
wiem trzy ,,specjalistki do za-
dan specjalnych”, ktére w sa-
lonie pracujg od poczatku jego
istnienia. To sprawia, Ze panie
Swietnie sie uzupeniaja,

Liczba otrzymanych dyplomoéw i wyréznien swiadczy
o profesjonalizmie pracujacych tu osdb. A to buduje zaufanie
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FOT. ?PAWEE WISNIEWSKI

ISNIEWSKI

FOT. ?PAWEL W

wspieraja, a do tego wciaz po-
zostajg zmotywowane
dopracy. Sa tez zadne wyz-
wan, a do tego miejsca wpro-
wadzaja iScie rodzinng atmo-
sfere. Ito, wedtug wiasci-
cielki, jest gtownym powo-
dem powrotow klientek. - Tu-
taj kazdy czuje sie mito

ipo prostu chce wracac -
mowi w rozmowie z nami sze-
fowa salonu.

Klimat

Kolejna rzecza, ktéra sprawia,
ze do ,,LaDoSa” chce sie
przyjsé, jest niepowtarzalna
atmosfera. Powoduje to mie-
dzy innymi wystr6j lokalu,

w ktérym znajduja sie

na przyktad dostojne meble
kolonialne.

- Jedna z naszych statych
Kklientek, osoba publicznie
znana, powiedziata, iz ceni so-
bie w tym miejscu fakt, Ze ,,nie
czuje sie jak brzydkie ka-
czatko”. To dlanas ogromny
komplement, bo wiemy, ze pa-
nieipanowie czuja sie tu

po prostu komfortowo - wspo-
mina pani Agnieszka. I dodaje,
ze urzadzajac to miejsce, sta-
wiata na stworzenie intymnej
aury, a nie sterylnych, szpital-
nych pomieszczen.

Wszystkie elementy spra-
Wwiaja, Ze do salonu na Saskiej
Kepie przyjezdzaja klientki
z calej Warszawy, Polski, a na-
wet Swiata. - Zdarza sie, ze
odwiedzajg nas panie zinnych
miast czy krajow. Wowczas
rezerwujemy im salon
na kilka godzin tak, aby mogty
kompleksowo wykonac kilka
zabiegow jednego dnia. Maja
»LaDoSa” na wytacznosc¢ -
Smieje sie wlascicielka.

Szybkie odchudzanie
A zjakich ustug mozna sko-
rzysta¢ w tym miejscu? - To,
conas wyrdznia, to fakt, ze
posiadamy w ofercie zabiegi,
ktore sprawiaja, ze mozna sie
bardzo szybko odchudzic -
mowi pani Agnieszka.
Na miejscu czeka nanas
psychodietetyczka, ktora
przeprowadzi krétka ro-
zmowe i doradzi, co zrobic,
aby zdrowo zadbac o swoje
ciatoidusze, aby uzyskac wy-
marzony cel. - Kazdy klient
jest wyjatkowy, dlatego szy-
jemy oferte zabiegowa nie-
malze ,,na miare” - moéwi sze-
fowa. A co to znaczy? Mozna
umowic sie naindywidualna,
zawsze w pelni bezptatna
konsultacje. Podczas niej spe-
cjalistki zadajg kilka pytan od-
nosnie naszych oczekiwan,
glownych probleméw i efek-
tow, jakie chcielibysmy uzy-
skac. Pozniej przygotowywa-
nych jest kilka ofert, zréznico-
wanych cenowo i zabiegowo.
To znaczy otrzymujemy
do wyboru kilka planow
na ,,nasz osobisty sukces”.
Ekspertki rozpisza kon-
kretne zabiegi, doradzai-co
bardzo wazne - odradza te, kto-
rych nie powinniSmy wykony-
wac wnaszej sytuacji. A ustug
jestmnostwo. W ofercie sa
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m.in. zabiegi wyszczuplajace,
ujedrniajgce, modelujace syl-
wetke, antycellulitowe czy
odzywcze, a takze te na twarz:
liftingujace, rozjasniajgce, mo-
delujace owal twarzy. Wszyst-
kie wykonywane przy uzyciu
najnowszego sprzetu
(kosmetolozki stale szkolg sie
irozwijaja umiejetnosci, a takze
posiadaja odpowiednie upraw-
nieniaicertyfikaty).

Na miejscu skorzystamy
tez z szerokiej gamy masazy,
wykonamy manicure czy pe-
dicure.

Z zabiegow skorzystaja
tez panowie. Czekananich
m.in. mezoterapia igtowa,
ktora zapewni nawilZenie oraz
odzywienie skory, zredukuje
mate zmarszczki i zapewni
rozSwietlenie skory. Panowie
moga rowniez poddac sie tera-
pii igtowej Infini. Ta poprawi
gestos¢ skory, zredukuje
zmarszczki, poprawi owal
twarzy oraz zredukuje blizny
potradzikowe.

Zabieg Exilis pomoze wli-
kwidacji drugiego podbrodka,
a Thermolifting Zaffiro wspo-
moze w odbudowie kolagenu.
Ciekawa jest tez terapia tle-
nowa. Zapewnia gtebokie na-
wilzanie oraz odzywienie
skory. Jak podkreslajg specja-
listki, jest to idealny zabieg
przed ,wielkim wyjSciem”,
ktory ztagodzi tez podraznie-
nia po goleniu.

W salonie mozemy row-
niez skorzystac z wielu rozma-
itych pakietow. Sg tez promo-
cje, ktore panie starajg sie
zmieniac z tygodnia na ty-
dzien, dlatego warto Sledzi¢
ich strony internetowe.

- Trzeba przyznac, Ze cia-
gle sie ucze. Zaréwno zabie-
gow, jakiklientow - podkresla
pani Agnieszka. - Ale na-
prawde lubie moj salon, ara-
dosc¢ rosnie jeszcze bardziej,
kiedy stysze od odwiedzaja-
cych, ze wida¢ ,,zmiany
nalepszeikobieca reke”

w tym lokalu. To sprawia, ze
moja motywacja do prowa-
dzenia biznesu jest jeszcze
wiekszaimysle, ze to sktada
sie na sukces.

.LaDoS" Laboratorium
Doskonatej Sylwetki,

ul. Berezyriska26a,
Warszawa-Praga-Potudnie,
tel.530693204

MISJA
Onas:

.LaDoS" powstato zmysla o oso-
bach, ktére chca zmienic¢ swoje
zycie.

»Dobre samopoczucie jest pod-
stawq poprawnego funkcjono-
wania. Jesli nasz organizm poz-
bawiony jest energii, tracimy
cheé do dziatania. Z doswiad-
czenia wiemy, Ze negatywny
wplyw na nasze samopoczucie
marowniez to, jak wyglgdamy,
ito, cojemy. Nasza samoocena
spada w przypadku otytosci
i0golnego zaniedbania w po-
staci ztej kondycji skory, wltosow,
paznokci”.
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Odskocznia od codziennosci i rela

s od ,stop

do gtow” w miejscu z rodzinng atmostera

Salon Beauty Moments zajgl drugie miejsce w kategorii Studio Urody Roku, uzyskujqc 2152 glosy.

alon powstat
trzylatatemu.
NaBemowie
dziata od paz-
dziernika 2017
roku. - Wtej
dzielnicy mieszkam, a wiec za-
leZato mi na tym, zeby prowa-
dzi¢ swoj biznes w okolicy, ktorg
dobrze znam - méwi wiasci-
cielka, Monika Kalbarczyk. Ido-
daje: - O zatozeniu salonu ma-
rzytam od wielu lat. Zawsze
chciatam daé prace innym
iwspOlnie pracowac na sukces.
Naco dzief pracuje tu osiem
0s0b. Kosmetolog, manicu-
rzystki oraz stylisci fryzur.

Oferta

W Beauty Moments wyko-
namy zabiegi
kosmetologiczne oraz skorzy-
stamy z ustug fryzjerskich.

- Kazdy jest dla nas wyjatkowy
idokazdego podchodzimy in-
dywidualnie. Zalezy nam

na zaufaniu odwiedzajacych

Do salonu na Bemowie przychodza rodziny z dzie¢mi. Dlatego
najmtodsi moga liczy¢ na nietypowe stanowisko...

Nowoczesne ustugi

dostepne wyfgcznie tu

Salon Las Palmas zajqgl trzecie miejsce w naszym plebiscycie
w kategorii ,Studio Urody Roku” zyskujgc 1292 glosy.

owierzchnia
tegosalonu to
az360 metrow
kwadrato-
wych. To
umozliwia
wprowadzenie bogatej oferty
ustug, takich jak: stylizacja pa-
znokci, rzes, kosmetologia,
fitness, akupunktura, medy-
cyna chinska, fitoterapia, ma-
sazeimedycyna estetyczna.

Na miejscu znajduja sie
tez najnowoczesniejsze sola-
ria, kolarium, sauna
infrared, anawet sklep, bo-
wiem dla klientoéw Las Palmas
przygotowano specjalng
oferte - na miejscu kupimy
ukochane, markowe perfumy
po cenach hurtowych.

Mozna powiedziec, ze to
rodzinny biznes. - Tworzac to
miejsce, patrzytam pod katem
corkiisyna. Corkajest sty-
listka paznokci (ma bardzo

duzo fanéw - ponad piec ty-
siecy na Facebooku), asyn -
masazysta - ttumaczy wiasci-
cielka Hanna Pyrek, ktéra

od ponad dwudziestu lat pra-
cuje wbranzy. Wezesniej dzia-
fata m.in. w sprzedazy per-
fum, zajmowata sie kosme-
tyka, a dzieki dzieciom wro-
cita do prowadzenia wtasnej
firmy.

Nowoczesnosc

Istotnym wyr6znikiem
ochockiego ,,centrum urody”
- poza ogromnga powierzchnig
iszerokim wyborem oferowa-
nych ustug - s3 przede wszyst-
kim nowoczesne rozwigzania.
Jak na przyktad wspomniane
wezesniej kolarium. - Jest to
Swiatlo czerwone, ktore

w og0le nie opala, ale zmusza
nasz organizm do wytwarza-
nia wiekszej ilosci kolagenu.
Ma znaczenie kosmetyczne

izdrowotne. Pomaga
przy problemach skoérnych.
Trzy sesje uniektorych klien-
tow podziataty lepiej niz
roczne dziatanie farmakolo-
giczne. Efekty sa niesamo-
wite! To taki lifting dla na-
szego ciala - ttumaczy Pani
Hanna.

W salonie, jako jednym
z kilku w Europie, mozemy
skorzystac z solarium X6. A to
swoiste Ferrari wsrod tego
typu sprzetéw do opalania.
Dzieki tej maszynie mozna
opalac sie bezpiecznie. Specja-
listyczne lampy sprawiaja, ze
skoéra od razu zmienia ko-
lor nabrazowy, a caty proces
nie jest inwazyjny, bo promie-
nie wnikajg ptytko. Dlatego
korzystanie z tego sprzetu jest
zalecane nawet osobom o bar-
dzojasnej karnacji.

Jako jedyny w catym woje-
wodztwie, salon ma podpisang

FOT. SZYMON STARNAWSKI

nas osobina tym, zeby dotrzeé
doich potrzeb - podkresla
wiascicielka.

Na miejscu mogg sie
ostrzyc zardwno panie, jak
ipanowie. Stworzono tez miej-
sce dla najbardziej wymagaja-
cych klientow, czyli dzieci.

- Mamy specjalne stanowisko
z fotelem fryzjerskim w ksztat-
cie samochodziku - podkresla
Pani Monika.

Pozastrzyzeniem,

w Beauty Moments, mozemy
korzystac z szerokiej gamy in-
nych ustug, ktére sprawia, ze
poczujemy sie lepiej, a nasze
ciato odzyska dawng wital-
nosc¢iupragniony blask oraz
jedrmosc.

Do wyboru sg m.in. takie
zabiegi, jak keratynowe pro-
stowanie wlosow, zabiegi re-
generujace dla wloséw, zabiegi
odmtadzajgce czy tez ,,spadla
rak”. Ato tylko niektére z pro-
pozycji. W salonie skorzy-
stamy z profesjonalnych porad

i
T

S
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umowe nawylgcznos¢ naspe-
cjalistyczny sprzet dofitnessu,
dzieki ktéremu odchudzanie
iujedmianie nastepuje jeszcze
szybciej. Mowa o wibrobiezni
zpodczerwienig i podciSnie-
niem, ktora daje efekty niepo-
rownywalne do klasycznych
biezni. - Nie oszczedzamy
namateriatach. Pracujemy
nabardzo dobrych produktach
itosie przektada na zaufanie -
mowi wiascicielka.

trychologicznych (dziedzina
medycyny zajmujaca sie diag-
nozowaniem, leczeniem dole-
gliwosci zwigzanych z ludz-
kimi wlosami i skorg gtowy)
ipodczas bezptatnego badania
dowiemy sie wiecej na temat
kondycji naszych wtosow
iskory gtowy.

»Piekne momenty” za-
pewni tez szeroka gama zabie-
gow wyszczuplajacych.
Liposukcja ultradzwiekowa
pomoze w redukcji thuszczu
i cellulitu w obszarach podat-
nych natego typu defekty, jak
brzuch, uda, talia, biodra czy
rece. Sa tez dermomasaze,
dzieki ktorym poprawimy me-
tabolizm, pobudzimy krazenie
limfy, a skora uzyska uprag-
niony zdrowy i promienny
wyglad.

Rodzinna atmosfera
Rzeczywiscie duzg czes¢
odwiedzajacych stanowig ro-
dziny z dzie¢mi, ale nie tylko

W tym miejscu pracuje mama i dwoje dzieci, ale ..druzyna ds. urody” w sumie liczy kilkanascie oséb

W Las Palmas stawiaja
nailos$c¢ijakosé. - W sumie
pracuje u nas kilkanascie
0s0b, a przy zatrudnianiu
szczegblng uwage przywiazu-
jemy do tego, aby osoba wy-
konujaca zabiegi miata odpo-
wiednie doSwiadczenie,
aprzede wszystkim posiadata
pasje - dodaje szefowa.

Takie wartosci przektadaja
sie na polecenia. - Cieszymy sie
bardzo dobra opinig wsrod

z pobliskich osiedli. Tutaj

na zabiegi przyjezdzaja klienci
z calego miasta, anawet zin-
nych krajow.

Co ciekawe, Pani Monika,
zajetarowniez pierwsze miej-
sce w naszym plebiscycie
w kategorii ,,Kosmetyczka
Roku”, uzyskujac prawie ty-
sigc gtosow. Jest absolwentka
Wyzszej Szkoty Zawodowej
Kosmetyki i Pielegnacji Zdro-
wiaw Warszawie i juz na stu-
diachrozpoczeta przygode z ta
dziedzina.

Od tamtej pory kosmeto-
logiajest jej pasja. Traktuje sa-
lon jak sw6j dom, dlatego
przyktada ogromng wage
do kazdego najdrobniejszego
szczegotu. - To moje dziecko,
moja pasjaimarzenie - pod-
kresla.

Beauty Moments,

ul. Pelczyniskiego 14/U14,
Warszawa-Bemowo,
tel.2240326 62

Kklientéw. W jednym z popular-
nych serwiséw zakupow gru-
powych otrzymaliSmy nawet
wyroznienie za duzg liczbe po-
zytywnych opinii odwiedzaja-
cych. To dla nas niesamowicie
wazne, szczeg6lnie ze
wszystko robimy na dwieScie
procent - puentuje Pani Hanna.

Las Palmas, ul. Czestochowska
36/38, Warszawa-Ochota,
tel. 601214575

FOT. SZYMON STARNAWSKI
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Postawili wszystko na jedna karte. | byto warto.

DZIS

dientki przyjezdzaja tu z catej Warszawy

Studio Urody Flis&Borkowski zajelo pierwsze miejsce w kategorii .Salon Fryzjerski Roku’”. Otrzymalo 2107 glosow:

a poczatku byt
to wylgcznie
salon fryzjer-
ski, dzis - jest
Swietnie pro-
sperujacym
kompleksowym studiem
urody.
Miejsce powstato z ini-
cjatywy Marcina Borkow-
skiego i Sebastiana Flisa.

Pierwszy z wymienionych
jest wlascicielem i menedze-
rem dbajacym o wizerunek
salonu, drugi zas specjalizuje
sie we fryzjerstwie i obstudze
klienta. - Kolega szukat
pracy, wiec ktorego$ dnia za-
proponowatem mu, zebySmy
otworzyli wspolnie salon fry-
zjerski. On sie na to zgodzit.
ZnalezliSmy wiec lokal w do-
brejlokalizacjiitak naprawde
w niecaty miesigc do otwar-
cia udato nam sie wszystko
zorganizowac - opowiada
Marcin Borkowski. - Bardzo
ryzykowalismy! Musze po-
wiedziec¢, ze nawet nie
sprawdziliSmy rynku. To byto
tak, ze po prostu spodobat
nam sie lokal i zdecydowali-
$my, ze to bedzie wtasnie to
miejsce. Poza tym bytem
przekonany, iz Sebastian jest
Swietnym fryzjerem. Posta-
wiliSmy wszystko na jedna
karte... Tudato sie. A wkrétce
salon Swietowac bedzie trze-
cie urodziny.

Flis

Drugi wspotwlasciciel sa-
lonu, Sebastian Flis, pracuje
w zawodzie juz prawie dzie-
siec lat. WeczeSniej zajmowat
sie swoim fachem w woje-
wodztwie lubelskim, z kto-
rego pochodzi. Fryzjerskiej
sztuki uczyta go tam ,,mi-
strzyni nozyczek” pani Ha-
lina Pietrzak, ktorej zawdzie-
cza swoje umiejetnosci. Miat
réowniez okazje szkolic sie
pod okiem stynnego Macieja
Wroblewskiego, a takze Mat-
gorzaty Babicz.

Uwaza, ze ten zawod
wymaga zarowno kreatyw-
nosci, jak i czujnosci, dlatego
zglebia tajniki sztuki fryzjer-
skiej biorgc udziat wlicznych
pokazach, szkoleniach i spot-
kaniach branzowych, aby za-
spokoi¢ najbardziej wymaga-
jace klientki.

Salon pierwotnie skiero-
wany byt gtéwnie do pan.

Bo wtasnie w strzyzeniach
damskich specjalizuje sie
Flis.

Dhugie poszukiwania

wyspecjalizowanej kadry

#OT. MAT. PRASOWE

2 : : | TR
Sebastian Flis i Marcin Borkowski stanowia zgrany duet i z powodzeniem prowadza swaj salon
—— ‘
w ") T

i

FOT.MAT. PRASOWE

Whetrze jest nowoczesne i eleganckie. Catos¢ utrzymano w biato-czarnych kolorach

spowodowaty jednak, ze

do zespotu dotgczyta
Swietna fryzjerka, ktora nie
boi sie wyzwan i zajmuje sie
strzyzeniem meskim, dam-
skim oraz koloryzacjami.
Pani Ola posiada oSmioletnie
doswiadczenie w zawodzie,
anaswoim koncie ma takze
skonczony kurs
trychologiczny. Jest to dzie-
dzina medycyny zajmujaca
sie leczeniem dolegliwosci
zwiazanych z ludzkimi wto-
sami i skora gtowy.

Borkowski

Na pytanie, jakie sg najbar-
dziej popularne ustugii czym
to miejsce wyrdznia sie spo-
§rod konkurencji, Marcin
Borkowski odpowiada: ,,Sta-
wiamy na klasyke. Duzo sie
szkolimy, uczestniczymy

w kursach, warsztatach i se-
minariach fryzjerskich po to,
by by¢ coraz lepszymi. Sam
takze jezdze na tego typu
wydarzenia, bo uwazam, iz
jest to kluczowa wiedza

do prowadzenia takiego bi-
znesu”.

To wiasnie z nim klienci
beda rozmawiac przez tele-
fonidogadywac wszelkie
szczegbly wizyty w salonie.
MenedZzer czesto uczestniczy
W procesie strzyzenia - utrzy-
muje kontakt z klientem, ser-
wuje dobrg kawe, a taka
opieka sprawia, ze kazdy
odwiedzajacy to miejsce
czuje sie ,,dopieszczony”
iwyjatkowy. Wkrotce pan
Marcin bedzie zajmowac sie
takze zabiegami na twarz.

Klientki ich kochaja

Do ursynowskiego salonu
dojezdza wiecej klientek

7z catej Warszawy i spoza sto-
licy, anizeli przychodzi

z osiedla, na ktérym sie znaj-
duje. Coje przyciaga?

- Umiejetnosci kolegi, ktory
czyni cuda i potrafi dopaso-
wac fryzure do charakteru
ioczekiwan danej osoby -
odpowiada bez zastanowie-
nia pan Marcin.

Klientki chwalg tez do-
mowa atmosfere. - Z wie-
loma paniami jesteSmy
na ,,ty”. One podkreslaja, ze
przyjezdzaja tutaj, bo nas ko-
chajaizatuja, ze moga poja-
wiac sie tu tylko raz w mie-
sigcu na konkretnym za-
biegu - Smieje sie Borkowski.

Mozna wiec spokojnie
powiedziec, ze panowie s3
swoistym wsparciem psy-
chologicznym. Przez wiele

lat przeprowadzili tysigce ro-
zmow, a dzieki nim zyskuja
ogromne zaufanie. - Cie-
szymy sie, Ze mozemy zrobi¢
nie tylko ,,cuda na gtowie”,
ale tez wesprze¢ w prywat-
nych sprawach - dodaje me-
nedzer.

Whetrze

Wystarczy spojrzec na zdje-
cie salonu, aby wiedziec,

z kim mamy do czynienia.
Pedantyczny porzadek, su-
rowe barwy (Flis&Borkowski
nie przepadaja za ,,pstrokaci-
zna”), a takZe nowoczesne
dodatki sprawiaja, ze

w Srodku mozna poczuc sie
jak gwiazda.

Co zaznaczyliSmy
weczesniej, poza fryzjer-
stwem w ofercie tego salonu
sg ustugi makijazu, a wkrétce
imedycyny estetycznej.

Kosmetologia zajmuje
sie Pani Bozena, od 18 lat
zwigzana z branza. Jej motto
to: ,,Poprawi¢ urode ale nie
przejaskrawic”. Dzieki umie-
jetnoSciom specjalistki
mozna tutaj m.in. wykonac
profesjonalny makijaz per-
manentny.

Do studia urody uma-
wiac trzeba sie telefonicznie
albo na miejscu. Fryzjerzy
pracujg od poniedziatku
do piatku w godzinach 9-21.
W soboty od 9do 17.

Przy umawianiu wizyty
trzeba miec¢ jednak na uwa-
dze, ze popotudniowe ter-
miny sg dosc¢ odlegte. - Kie-
dys byt to miesiac, pottora.
Dzi$ trzeba czekac nieco
krocej - puentuje Borkow-
ski.

Studio Urody Flis&Borkowski,
ul. Alternatywy 7 lok. U-3,
Warszawa-Ursynow,

tel. 696 060134

MISJA
O nas:

Holdujemy klasyceinaturalnosci-
trendom, ktére nietracanawar-
Idea, jaka przySwiecata Sebastia-
nowiiMaciejowi, to stworzenie
domowej atmosferyimiejsca,
w ktorym kazda Kobieta poczuje
sie wyjatkowo. W ciagu trzech
lat zaufato im mnéstwo Kobiet,
ktore obecnie sg statymi klient-
kami i zarazem wiernymi
fankami kunsztu Sebastiana.
Do dzisiaj otrzymuja mase pozy-
tywnych wiadomosci i komen-
tarzy z pochwatami, ale rowniez
z proSbami o porade.
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.Dla mnie kazay klient jest tak samo wazny”

HAIRDRESSER Przemyslaw Grejcz zajgl drugie miejsce w kategorii .Salon Fryzjerski Roku’, uzyskujgc 1944 glosy

otegosalonu
przychodzi
mnostwo
gwiazd, ale
pan Przemy-
staw mowi

krétko: ,,Dla mnie kazdy

na fotelu jest Panig Ania, Ka-

sig czy Panem Tomkiem”.

W swoim podejsciu

do klienta nie stara sie nikogo

oceniac czy traktowac spe-

cjalnie: czy tojest gwiazda

z ekranu, czy pani ekspe-

dientka ze sklepu. Czy osoba

w podesztym wieku, czy

dziecko.

Tutaj kazdy moze liczy¢
na fachowa porade, a na-
wet... odmowe wykonania
zabiegu, jesli ten miatby ne-
gatywnie wptywac na zdro-
wie czy wizerunek. W wiek-
szosci przypadkow ekspert
stara sie rozmawiac z klien-
tami tak, aby wspolnie wy-
brac¢ najbardziej korzystne
rozwigzanie.

Jako jeden z przyktadow
moze postuzy¢ przypadek
pewnej pani, ktora postano-
wita z czarnych wtoséw zro-

bic sobie kolor blond. Zdrowa
dekolorozacja trwata w su-
mie kilkanascie miesiecy,
ajej efekt jest oszatamiajacy.
Klientka zyskata piekna fry-
Zure, a Co najwazniejsze,

Po kilkunastu latach pracy dia kogos zdecydowat sie na otwarcie wlasnego salonu. | udato sie

wlosy nie ulegty zniszczeniu.
Czy nie tego wlasnie oczeku-
jemy od perfekcyjnego do-
radcy do spraw urody?

Z panem Przemkiem
rozmawiamy wieczorem, bo

jest bardzo zapracowanym
specjalista. Jak podkresla,
od matego wiedziat, ze chce
zajmowac sie tym zawodem
idotego dazyl przez reszte
swojego zycia. - Zaczynatem

Salon prorodzinny, a w srodku

trzy specjalistki |

nasja od lat

Salon Fryska zajql trzecie miejsce w naszym plebiscycie w kategorii
LSalon Fryzjerski Roku’, uzyskujqgc 745 glosow

rawie osiem-
set glosow
zaufanych
klientéw to
imponujacy
wynik, szcze-
golnie Ze ten typ salonu to ra-
czej ,,osiedlowy” biznes.
- BylySmy bardzo mito za-
skoczone wynikiem w plebi-
scycie. Nasz salon funkcjo-
nuje dopiero trzeci rok!
Liczba glosow pokazuje jed-
nak, ze nasi klienci doceniaja
to, co robimy, i Ze darzg nas
zaufaniem - mowi pani Mo-
nika ZelaZnicka, wiascicielka
Salonu Fryska.

Zanim Fryska

Jak to sie stato, ze zdecydo-
wala sie na zalozenie takiego
biznesu? - Fryzjerka jestem
od oSmiu lat i od zawsze wie-
dzialam, Ze to wlasnie ten
zawod chce uprawiac.

W dziecinstwie mno-
stwo czasu spedzatam w sa-
lonach fryzjerskich z siostra
imama i to zainspirowato
mnie do tego, zeby podjac
taka zyciowa decyzje. Pod-
czas wspolnych, rodzinnych,
weekendowych wypadéw
mogtam podziwiac, jak wy-
glada ten fach
od kuchni, a za sprawa mitej
fryzjerki miatam mozliwos¢
sprawdzenia sie w podsta-
wowych czynnosciach - opo-
wiada pani Monika. - Tak sie
ztozyto, Ze jestem pierwsza
osoba w rodzinie, ktora pra-
cuje w tym zawodzie.

Zgrany zespot

Ale biznes to nie tylko ona.
Na catoksztatt klimatycz-
nego miejsca sktadaja sie...
trzy kolezanki. W sumie,
procz Moniki, jest tu jeszcze
Tlona i Natalia. - Znajdujemy

sie na ,,mtodym” osiedlu,
wiec odwiedza nas duzo
mam z dzie¢mi. Ja i Natalia
bardzo lubimy upinaci cze-
sa¢ wtosy. To jest cos, co daje
nam fajna energie i... wyci-
szenie. To dla nas ogromny
relaks, bo podczas wykony-
wania zabiegu trzeba by¢

w pelni skupionym.

Ilona natomiast dobrze
czuje sie w koloryzacjach
ilubi wyzwania, jakimi sa
blondy - dodaje pani Monika.

Do salonu przychodzi
w zasadzie kazdy. Najpierw
mama z dzieckiem, a potem
tata. - JesteSmy salonem pro-
rodzinnym - $mieje sie wtas-
cicielka. - Dla dzieci mamy
przygotowane mate nagrody
- niespodzianki. W koncu
najmtodszego klienta naj-
trudniej jest obstuzy¢. Dzieci
lubia, jak rozmawia sie z nimi
jak z dorostymi, a kiedy do-

wiedza sie, Ze na koniec uzy-
skaja nagrode, to catosc prze-
biega tatwiej. Zaréwno dla
rodzicow, dla nas, jak

idla dziecka - dodaje.

Dziewczyny stawiajg
na dobre jako$ciowo pro-
dukty, a takze stale sie
szkola. Staraja sie podazac
zanowoSciami. I te wszyst-
kie czynniki sktadaja sie
na sukces miejsca.

Ajak dtugo trzeba cze-
kacna ,,fryzke” we Frysce?
Zapisywac mozna sie trady-
cyjnie na miejscu, przez tele-
fon, internet czy aplikacje.
W tym momencie trzeba re-
zerwowac terminy z wyprze-
dzeniem tygodniowym lub
dwutygodniowym.

Salon Fryska, ul. Jana
Nowaka-Jeziorariskiego 45,
Warszawa Praga-Potudnie,
tel. 733742414

FOT. PAWEE WISNIEWSKI

od trzyletniej praktyki

w moim rodzinnym mieScie,
Etku. Sp. Zofia Nasierowska-
-Majewska [polska artystka
fotograf, specjalizujaca sie

w fotografii portretowej

- przyp. red.] pomogta zna-
leZ¢ mi prace w Warszawie.
Spakowatem sie i bez zasta-
nowienia iruszytem do sto-
licy - wspomina Grejcz.

- Pani Zofia zawsze powta-
rzala, ze ,,w Warszawie sie
zarabia pieniadze, a na Ma-
zurach wypoczywa”. Tak po-
stanowitem. Najpierw praco-
watem ponad dwanascie lat
u kogos, az w koncu podja-
tem decyzje o zatozeniu
wiasnego salonu.

A ten powstat w bardzo
dobrej lokalizacji w Srod-
mieSciu i cieszy sie sporym
zainteresowaniem. Umawiac
sie trzeba do niego z mini-
mum tygodniowym wyprze-
dzeniem.

Poza tym fryzjerzy,
ktorzy tu pracuja, stale sie
szkola, co obfituje catg gama
pozytywnych komentarzy.
Takich jak chociazby ten: ,,0d

Klienci we Frysce moggq skorzystac z ustug trzech fryzjerek -

5lat poSwiecam swoj wizeru-
nek Przemkowi i z czystym
sumieniem moéwie Wam:
zrobcie to samo! Mistrz przez
duze M. - pisze jeden ze sta-
tych klientow. To ttumaczy,
dlaczego w plebiscycie ,,Mi-
strzowie Urody” zajat drugie
miejsce.

Salon (nie)tylko gwiazd
Co prawda pan Przemystaw
znaczna czes¢ swojej kariery
zawodowe]j poswiecit
na prace z osobami publicz-
nie znanymi, to drzwi jego sa-
lonu otwarte sg dla kazdego.
- Pracuje z artystami
od 2007 roku i zawsze powta-
rzam: czy to nazwisko znane
w show-biznesie, czy aktor,
dla mnie jest po prostu
klientem. Kazdego traktuje
tak samo, nikogo nie wywyz-
szam. Kazdego obowigzuje
kolejka i zaptata za wyko-
nang ustuge - podkresla.

HAIRDRESSER Przemystaw
Grejcz, ul. Okrag4,
Warszawa-Srédmiescie,
tel.504 289210

FOT. PAWEL WISNIEWSKI

Moniki, llony i Natalii. Kazda specjalizuje sie w czyms innym
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Klub szczes

iwych kobiet powstat z mitosci

do sportu. Tu ,kazay cel wezma na tapete”

LadiesGym zajelo pierwsze miejsce w kategorii Klub Fitness Roku, otrzymujgc w sumie 541 glosow:

lub narodzit

sie z czystej

pasji

do sportu oraz

oczywiscie

z checi zaist-
nienia na rynku. Zatozyto go
dwoch panéw, od lat zwigza-
nych ze sportem. Jeden
znich jest trenerem perso-
nalnym, a od széstego roku
zycia trenowat sztuki walki.
W ursynowskim klubie znaj-
dziemy trenerki, ktore - jak
mowi jedna z nich - sa
ludZmi orkiestrami. - Jest
nas w sumie pie¢, razem ze
mna. Kazda z nas odpowiada
za swojg waskg specjalizacje
- mowi Anna Kocemba.

Wstep tylko dla pan
Oferta LadiesGym, jak nazwa
wskazuje, skierowana jest
tylko do kobiet. Na treningi
moga przyjs¢ panie w kaz-
dym wieku. - U nas mozna
osiggnac wszystkie cele.
0Od odchudzania, przez po-
prawe kondycji, az
do wzmocnienia masy mies-
niowej - thumaczy Pani Ania.
Jezeli jednak zamiast za-
jec grupowych preferujemy
jakis konkretny, indywidu-
alny cel - takze mozemy li-
czy¢ na fachowg pomoc.
Wsrod wyzwan specjalnych,
ekspertka wymienia na przy-
ktad specjalne ¢wiczenia ma-
jace na celu wzmocnienie
nog przed sezonem narciar-
skim. Inne panie posiadajg
np. konkretne zalecenia
od lekarza.

Jak zacza¢?

Najpierw trzeba umowic sie
na konsultacje. Pierwsze
spotkanie jest catkowicie dar-
mowe i obejmuje trening oraz
rozmowe z trenerka.

- Na niej dokonujemy analizy
potrzeb danej pani i ustalamy
konkretny program - thuma-
czy Kocemba. - Naszym ha-
stem przewodnim jest: ,,Klub
szczesliwych kobiet”, co su-
geruje, ze to miejsce to nie
tylko fitness - dodaje.

Tutaj mozna, dostow-
nie, odnalez¢ wszystko, co
daje szczescie. Panie nawia-
zuja relacje, przyjaznie, spo-
tykaja sie po latach, bo oka-
zuje sie, ze kiedyS na przy-
ktad chodzity razem
do szkoty, pracy, a dzisiaj
wspoOlnie ¢wicza. Zawigzuje
sie mita spotecznosc¢, ktora
wspiera sie wzajemnie, kibi-
cujeisledzi poczynania
w internecie.

e

W ofercie

Podstawowy trening to
30-minutowy trening obwo-
dowy prowadzony w formie
interwatu - czyli w zmien-
nym tempie. - Oprocz tego
mozna skorzystac z godzin-
nych zaje¢ dodatkowych.

A tych jest caty szereg.

Od wzmacniajacych (jak

na przyktad ,,ptaski brzuch”)
poprzez taneczne (zumba,
salsa, latino, a nawet
flamenco) na zajeciach z cy-
Kklu ,,ciato i dusza” koficzac.
Do tych ostatnich zaliczane
jestrozciaganie z elemen-

tami jogi czy relaksacje z ele-
mentami tai chi. - Prowa-
dzimy tez pilates - uzupeia
Pani Ania. - Sama prowadze
zajecia, akurat te mocniejsze
- tabate (forma niezwykle in-
tensywnego wysitku inter-
watowego) czy cardio boxing
albo cardio. Kazda pani

u nas znajdzie cos dla siebie.
Oprocz aktywnosci sporto-
wych na miejscu organizo-
wane sg tez inne spotkania,
skierowane do klubowiczek.
Jak na przyktad warsztaty
psychologiczne pt. ,,Jak po-
czuc sie silng i wyjatkowa

Salon diés Gym oféruje szeroka game zaje¢ w salach sportowych i nie tylko

kobietg?” czy spotkania

z brafiterka, a wiec specja-
listka ds. doboru perfekcyj-
nej bielizny.

Ajakie zajecia ciesza sie
najwieksza popularnoscig?
- Zauwazam, ze mam duza
istala grupe na zajeciach
tych wlasnie mocniejszych,
kondycyjnych. Duzg popu-
larnoscig cieszy sie tez
»zdrowy kregostup”. To jest
trening, ktory dedykujemy
w zasadzie kazdemu. Nie
tylko osobom, kt6re maja
konkretne bole, ale tez pozo-
statym. Na takie ¢wiczenia

FOT. MATERIALY PRASOWE o

Klubowiczki oraz instruktorki LadiesGym stanowig zgrang ekipe. Wzajemnie wspieraja sie w dazeniu do osiggniecia wyznaczonych celéw, a takze przyjaznia sie

powinno sie chodzi¢ profi-
laktycznie, jesli zalezy ko-
mus na zdrowym samopo-
czuciu - dodaje trenerka.

Silnagrupa

Takie podejscie do klubo-
wiczek sprawito, ze miejsce
uzyskato prawie szes¢set
gltosow w naszym plebiscy-
cie. - Reakcja na wynik byta
super! Z klientkami Sledzity-
S$my wyniki na biezgco, pod-
czas zajeC. Finat przypadt
wiasnie na nasz trening wie-
czorny w Srode. Wzruszytam
sie, boreakcja pan byta cu-

MISJA
O nas:

Tworzymy sie¢ Klubéw lokalnych
spotecznoscikobiet
w kazdym wieku, kazdego wy-
znaniai pochodzenia, ktére
pragna wspolnie dbac o siebie
oraz rozwijac sie nie tylko fi-
zycznie, alei mentalnie. Kobiet
chcacych poznawac i prowa-
dzi¢ zdrowy styl zycia, udziela-
jacych sie spotecznie
icharytatywnie. Budujemy
trwate relacje z lokalnymi fir-
mami, aby mogty rozwijaé sie
razem z nami, dostarczajgc naj-
lepsze ustugi i produkty lokal-
nej spotecznosci.

FOT. MATERIALY PRASOWE

downa. Wszystkie sie cie-
szyty, kibicowaty - wspo-
mina Pani Ania. - Traktu-
jemy to jako nasz wspolny
sukces. To jest mite i budu-
jace, a przede wszystkim mo-
tywuje do dalszej pracy!

A plany na przysztos¢ sa
bardzo ambitne i daleko-
siezne. WtasSciciele
LadiesGym okreSlaja je
jasno: Chcemy stac sie wio-
daca polska organizacja Buti-
kowych Klub6ow Fitness dla
kobiet. Chcemy aktywizo-
wac wszystkie kobiety i za-
checacje do otworzenia sie
nanawigzywanie nowych re-
lacji. Chcemy dziatac¢ w kaz-
dej dzielnicy duzych pol-
skich miast.

Poki coudaje im sie dzia-
fa¢ w trzech dzielnicach
w Warszawie - na Ochocie,
Goctawiu i Ursynowie. I, co
podkresla zespot, wciaz sie
rozwijaja. - Dzialamy gltéwnie
przezsie€ polecen. W koficu
¢wiczy sie przyjemniejiat-
mosfera jest milsza, jesli jest
znami ktos, kogo dobrze
znamy - konczy trenerka.

LadiesGym, Warszawa
-Ursynéw, ul. Pasaz
Ursynowski 3 lok. 15,
tel. 782021515
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Migjsce od kobiet i tylko dla

«obiet. Dzieki nim osiggniesz cel

Studio Active Ladies zajeto drugie miejsce w naszym plebiscycie w kategorii
.Klub Fitness Roku” otrzymujqgc w sumie 270 glosow.

czesniej salon

dziatat

podinng

nazwa, ale

po pieciu la-

tach jego ze-
spot postanowit poszerzy¢
oferte inieco zmieni¢ do-
tychczasowy wizerunek. -
PrzesztySmy, jako salon, cat-
kowity rebranding i podjety-
Smy decyzje, ze zmieniamy
sie w studio dla aktywnych
kobiet - thumaczy Pani Julia
Wisniewska, ktora podjeta
decyzje, aby Studio Active
Ladies pojawito sie w na-
szym plebiscycie. - JesteSmy
bardzo zadowolone z wyniku
- dodaje Pani Julia.

Zmiana formuty studia
polegata na tym, Ze wkrotce,
do klasycznych zajec sporto-
wych dotaczyty porady diete-
tyczne, masaze, fizjoterapia

4d.. /1 4
CUive Laares

TRENING

* DIETA

| | L
: . | i “Hl -
Zespo6t trenerek i specjalistek do spraw idealnej sylwetki pomoze uzyska¢ upragniony efekt

- MASAZ e

FOT. PAWEE WISNIEWSKI

Rodzinny biznes i sportowy duch.

Klub to nasze trzecie dziecko”

I Love Fitness zajelo trzecie miejsce w naszym plebiscycie w kategorii ,Klub Fitness
Rolar. W sumie otrzymalo 29 gtosow.

fascicielka

tego salonu

przez kilka lat

zawodowo

zajmowata sie

tyzwiarstwem
szybkim. Sportowy duch
iogromna wiedza utatwiaja
jej prowadzenie biznesu.
Dzieki tym doswiadczeniom
moze przekazywac swoim
klubowiczkom fachowa wie-
dzeitlumaczy, jak bardzo
wazne w zyciu jest uprawia-
nie sportu. Nie tylko wyczy-
nowego.

SalonILove Fitness
powstat szes¢ lat temu. Kie-
dys liczyt ponad sto metrow
kwadratowych i byt potacze-
niem ustug kosmetycznych,
kawiarni oraz sal sporto-
wych. W tej chwili klub znaj-
duje sie juz w trzeciej lokali-
zacjiispecjalizuje sie wy-
facznie w zajeciach rucho-

wych oraz wszelkich ustu-
gach, ktore zwigzane sa

z dbaniem o idealna syl-
wetke. Catos¢ prowadzi mat-
zenstwo, a klub nazywaja
swoim ,,trzecim dzieckiem”.
W firmie pracuje tez corka,
ktora prowadzi niektére

z zajeC.

Bogata oferta

W klubie mozemy wybierac

z szerokiej gamy zajec o 16z-
nym stopniu trudnosci, jak
m.in. taneczne - zumba,
zdrotowne - pilates, zdrowy
kregostup czy medical
stretching, a takze wysitkowe,
odchudzajace, ujedrniajace
iciezsze zajecia. - Mamy bar-
dzo mtody, zaangazowany ze-
spot. Kazda dziewczyna stale
sie szkoli, kocha to, co robi,
ispecjalizuje sie w swojej
ukochanej dziedzinie. I, co
najwazniejsze, zaraza swoja

pasja innych - thumaczy wtas-
cicielka.

W sumie z klu-
bem wspoétpracuje az dwa-
dzieScia instruktorek. Taki
dobor personelu sprawia, ze
liczba dostepnych zajec jest
naprawde imponujaca.
A ktoére z nich cieszg sie naj-
wiekszym uznaniem? - Bar-
dzo duzo kobiet w dzisiej-
szych czasach zmaga sie
z bélami kregostupa. Sie-
dzacy tryb zycia, korzysta-
nie z samochodu powoduja,
ze panie decyduja sie
na udziat w zajeciach pro-
zdrowotnych - thumaczy
Borowicka. W ofercie znaj-
dziemy tez zajecia TRX,
czyli takie, podczas ktérych
wykorzystuje sie elastyczne
tasmy.

Wszyscy wiemy, Ze naj-
trudniej wykonac pierwszy
krok i zapisac sie na zajecia.

Tutaj z pomoca przyjda nam
trenerki.

Na poczatku mozemy
skorzystac z bezptatnej kon-
sultacji, podczas ktorej opo-
wiemy o wymarzonym celu,
specjalistki zapytaja takze
onasze doswiadczenia.
Wsp6lnie dopasujg odpo-
wiednie zajecia, a pierwszy
trening takze odbedzie sie
za darmo. To daje mozliwos¢
poznania atmosfery klubu,

a takze konkretnych zajec.

Namiejscu jest takze si-
townia. Iréwniez tam mo-
zemy liczy€ na pomoc trenera
personalnego. Wowczas cwi-
czenia odbywaja sie
pod okiem do$wiadczonej
osoby, a my nie jesteSmy zob-
ligowani do pracy w grupie.

I LoveFitness, ul. Swiatowida
58B, Warszawa-Biatoteka,
tel. 667999 652

imozliwos¢ skorzystania z po-
mocy treneréw personalnych.

Catly zespot tworzy sze-
fowaitrenerki, a o swoim sa-
lonie méwia, iz jest toich
»wspolne dziecko”. Czym
wyroznia sie sposréd innych
tego typu klubow? -

Po pierwsze - nie jesteSmy
sieciowka. Po drugie - jeste-
$my tylko dla kobiet.

A potrzecie - nie jesteSmy
zwykla sitownig - wymienia
Pani Julia. - Nasz produkt jest
dla kobiet od ok. 20 do 90
roku zycia. Nasza najstarsza
klubowiczka miata 84 lata,
anajmtodsza okoto 13.

Duza rozbieznos¢ wie-
kowa sprawia, ze kazda
z dziewczyn ¢wiczy w swoim
tempie. Trening odbywa sie
metoda interwatowa i trwa
okoto 30 minut. W trakcie za-
je¢, nasali caty czas jest
do dyspozycji trenerka, ktora
poprawia podczas ¢wiczen,
zwraca uwage na technike
i poprawne wykonywanie
zadan. - Mozna tez powie-
dziec, ze nasze trenerki s tez
animatorkami, bo
klubowiczki przychodza
po to, zeby sie zrelaksowac,
oderwac od codziennosci -
dodaje WiSniewska.

A efekty ¢wiczen sa nie-
samowite! Najwiekszym, do-
tychczasowym skarbem
na koncie sportowej ekipy
byta klubowiczka, ktéra

‘l

schudta 43 kilogramy przez
dwa lata. - Bardzo mocno na-
stawiamy sie na cel. JeSli
pani mowi, ze chce zrzucic
dziesiec kilogramow, to sku-
piamy sie na tym. A najwaz-
niejsze sa pierwsze miesigce.
Jesli w ciagu nich zobaczy
efekty swojej pracy, wowczas
zostanie z nami na dtuzej,
ajeslinie - no to lipa (Smiech)
- tltumaczy Pani Julia.

Jak sie zapisac?
Pierwszy trening jest zawsze
bezptatny. Poprzedza go kon-
sultacja z trenerka, ktora
wszystko doktadnie thumaczy.
P6zniej odbywa sie 25-minu-
towy instruktaz, a nastepnie
krotkie podsumowanie.
Dzieki takiej formie tre-
ning jest spersonalizowany,
jasne staje sie okreslenie celu
¢wiczacej. Jeslijest to np. pta-
ski brzuch, wéwczas specja-
listka dopasowuje ¢wiczenia
tak, aby ta czes¢ ciata pozo-
stawata napieta. Jesli nato-
miast zalezy komus na lep-
szej kondycji - mierzona jest
czestotliwos¢ cwiczen. I tak
dalej. Aby skorzystac z takiej
porady, mozna sie zapisac¢
poprzez strone internetowa,
telefon albo na miejscu,
w klubie.

Studio Active Ladies, ul. Jez-
dziecka 21F lok. 3, Warszawa-
Wesofta, tel. 881555 277

- "1
'\\ k -

Panie uwielbiaja swéj klub i chetnie w nim ¢wicza

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Nikt im nie pomogt, wiec

nomogli sobie samr

. Tak

zrodzit sie salon masazu

YO!ZEN zajelo pierwsze miejsce w naszym plebiscycie
w kategorii .SPA Roku” otrzymujgc w sumie 709 glosow.

O!ZEN zato-
zyta Pani Karo-
lina Klepacka
wspolnie z me-
Zem osiem lat
temu. - Od-
chodzac z korporaciji przyje-
fam zatozenie, iz pragne ko-
lejng swoja pracg stuzy¢ lu-
dziom, a nie tylko powiekszac
zyski firmy - odpowiada
krotko na pytanie, dlaczego
zdecydowata sie wybrac aku-
rat takg branze. - W trakcie
dziewiecioletniej pracy

w wielkiej firmie widziatam,
jak bardzo wyniszczajacy efekt
niesie ona dla ludzi: ciagte sie-
dzenie przed komputerem,

w stresie, czesto ponad nor-
malnymi godzinami pracy i

w Srodowisku , ktore wcale nie
jest dlanas przyjazne.

W decyzji o skierowaniu
swojej kariery zawodowej
na zupehie inny tor pomogta
takze nieoczekiwana, ciezka
kontuzja kregostupa szyjnego.
- Szukatam dla siebie dobrego
masazu w Warszawie. Nie byto
tatwo znaleZ¢ profesjonalnego
masazyste, ktéremu mozna by
zaufac¢iodda¢ do masazu tak
newralgiczng czesé, jaka jest
szyja - thumaczy.

Tak narodzit sie YO!ZEN.
Zpotrzeby. Pani Karolina wraz
zmatzonkiem dostrzegli luke
pomiedzy miejskimi ,,day

Y

spa”, w ktérych masowaty
kosmetyczki bez dobrego
przygotowania do masazu,
atypowymimasazami w ra-
mach Narodowego Funduszu
Zdrowia, trwajgcymi zaledwie
kilkanaScie minut i nie wpty-
wajgcymi zbytnio na poprawe
stanu pacjentéw. - To byta
szansaimy jg wykorzystali-
$my - podkresla z radoscia.

Pasjaifach

W swoim salonie postawili

na wykwalifikowanych masa-
zystow, posiadajacych dyplom
technika masazysty . - Srednia
cenamasazu w tamtym czasie
narynku tobyto 180-200 zt

za godzine. My uruchomiliSmy
ushuge za 89 zt za godzinny
masaz. [juz po pierwszym
roku osiagneliSmy ogromny
sukces, wykonujac okoto 4 ty-
siecy masazy - wylicza.

Ale dobralokalizacjaiwy-
kwalifikowani ludzie to nieje-
dyne sktadniki ogromnej po-
pularnosci salonu. - Zawsze
wiedziatam, ze, aby biznes
,wypalit” i odniost sukces,
musi by¢ oparty na konkret-
nych fundamentach. Unasjest
towiarawto, ze jesli jesteSmy
w stanie pomoc sobie, to jeste-
Smy tez w stanie pomocin-
nym, ktoérzy majg podobne
problemy w obrebie krego-
stupa. To tez wyznaczyto nam

Al

celimisje przedsiewziecia -
mowi.

Poczatkowo zespo6t liczyt
jedynie trzech masazystow,
dzi$ pracuje ich siedmiu, co
facznie z czterema pracowni-
kami na recepcji daje w sumie
az110s6b. Pani Karolina wy-
mienia kolejne sukcesy. -
Przez osiem lat obstuzyliSmy
tysiace klientéw. Nasze do-
Swiadczenie przektada sie
nazapewnienie warszawia-
kom najwyzszej formy re-
laksu, odprezeniaiwytchnie-
nia od stresu. Naszg pasja jest
masaz, staramy sie nieustan-
nie rozwijac jego techniki, by
byt corazlepszy i przynosit lu-
dziom ulge oraz rados¢.

Szeroki wybor

YO!ZEN postawito na waska
specjalizacje. W ofercie znaj-
dziemy wylgcznie te zabiegi,
ktore sprawia, ze klienci od-
czuja gleboki relaks. Do wy-
boru sg zabiegi relaksacyjne
iterapeutyczne, masaze wysz-
czuplajaceimodelujace,
antiaging [hamujace procesy
starzenia - przyp. red.] oraz
masaze orientalne z catego
Swiata, a takze zabiegi typu
SPA. - Gteboko wierzymy, ze
nie ma urzadzen, ktore sy

w stanie masowac lepiej niz
reka drugiego cztowieka. Do-
tyk ludzki jest najwyzsza

|

Wiasciciele salonu wprowadzaja do swojej oferty markowe, ekologiczne kosmetyki do ciata i twarzy
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forma terapii, a zrozumienia
reakcji cialaijego potrzeb nie
jest w stanie wyuczyc sie
zadna maszyna. Ogromnym
sukcesem jest fakt, iz od 6 lat
pracujemy z menedzerem Pa-
nig Justyna Kiljanczyk, ktéra
szkoli masazystow na miej-
scu. Dhugoletnia i optymalna
opcja wspotpracy na linii
wiasSciciel-menedzer przy-
nosi bardzo dobre efekty - do-
daje Pani Karolina.

Oferta salonu masazu
skierowana jest przede
wszystkim do kobiet. Panie
w tym miejscu moga sie zre-
laksowag, odchudzi¢izapom-
niec o codziennych obowiaz-
kach. Eksperci zatroszcza sie
nie tylko oich ciato, ale takze
odusze, czyli psychike.

Kazda z pafi moze liczy¢
narozmowe i bardzo dobry,
pozytywny klimat. - To bar-
dzowazne, szczegblnie, ze
sporo osOb ma problemy za-
wodowe, zyciowe ipotrze-
buja sie tym podzieli¢. Oczy-
wiScie panowie znajdg takze
cos dla siebie w naszej ofercie,
m.in. mocny masaz Sportowy
czy tez klasyczny, a takze
wspaniaty rytuat relaksacyjny
Whisky i Tobacco - dodaje
wiascicielka.

Ekologiczne

= W tym roku wiasciciele posta-

nowili uruchomic sprzedaz
elektronicznych voucherow

Wystroj salonu nawiazuj do jego misji. W srodku panuje spokéj i harmonia

namasaz przezinternet. Ta-
kie zaproszenie to wspaniaty
prezent pod choinke, szcze-
golnie, ze zblizajg sie Swieta. -
Znaszego sklepu vouchery
elektroniczne trafiaja

do skrzynek e-mail naszych
klientow, skad dalej mogg by¢
przestane osobie badz oso-
bom obdarowanym. Coraz
czesciej z tego rozwigzania
korzystaja takze duzeiSrednie
firmy dla swoich pracowni-
kow, gdyz jest to bardzo dobra
forma wynagrodzen pozapta-
cowych - thumaczy wtasci-
cielka.

Ale to nie koniec nowo-
czesnych rozwigzan. Salon
masazu posiada nawet sklep
na Facebooku. Stale rozbudo-
wuje wtasng marke kosme-
tyczng - YO!ZEN, ktora specja-
lizuje sie w olejach do ma-
sazu. Do konca roku w ofercie
ma pojawic sie tez linia zapa-
chow dla kobiet i mezczyzn,
takze dostepna w ramach za-
mowien internetowych.
Wszystkie kosmetyki do ciata
itwarzy sg ekologiczne.

Klienci

Pierwsze miejsce wnaszym
plebiscycie nie jest wiec
chyba dla nikogo zaskocze-
niem, szczegdlnie, Ze tutaj
przyjezdzaja osoby z catej
Warszawy, a nawet jej okolic.
- Przybywaja takze klienci za-
graniczni i eksperci pracujacy

CZWARTEK, 27 WRZESNIA 2018
NASZEMIASTO.PL

w Polsce. Rekomendujemy
im terapie masazem mini-
mum raz w tygodniu, gdyz
wOWCZzas przynosi ona, na-
szym zdaniem, najlepsze
efekty - dodaje Pani Karolina,
ktora serdecznie zaprasza
kazdego do odwiedzenia
swojego ,,drugiego domu”.
Dodatkowa motywacja
moga by¢ tez promocje, jakie
Ppojawiajg sie w tym miejscu.
Informacje o nich mozecie
znaleZ¢ na profilu facebooko-
wym YO!ZEN i Instagramie.

YO!ZEN - masaze i zabiegi
naciato, al. Jana Pawta 11 61
(rég Anielewicza), tel. (22)
2433202,600700587

MISJA
O nas:

Watmosferzediszy, spokojuiod-
prezeniaznajdz czas dlasiebie.
YO!ZEN jest wyjatkowym miej-
scem w Warszawie, gdzie w at-
mosferze ciszy, spokojuiodpre-
zenia mozna znalez¢ czas wy-
acznie dla siebie i rozkoszowac
sie przyjemnosciami, jakie przy-
nosza oferowane przez nas ma-
sazeizabiegina ciato. Stworzyli-
$my dla Panstwa miejsce, ktore
pozwala zatrzymac na chwile
tempo codziennego dnia, za-
znac pelmego relaksuiodpo-
czynku, a takze przywrocic ciatu
sprawnos¢ fizyczna.
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Wyjatkowy masaz mozna tutaj kupic¢ w prezencie dla bliskich.
W tym celu stworzono przepiekne karty podarunkowe
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Porzucia prace na wyso

<

stanow

sku, by zajac sie

elaksem

Mastell - masaze i SPA zajql drugie miejsce w naszym plebiscycie w kategorii
.SPA Rolar’, uzyskujgc w sumie 430 glosow.

alon powstat
w wyjatko-
wych okolicz-
nosciach.
Cztery lata
temu jego
wtlascicielka, Anna Dabrow-
ska, postanowita rzucic
prace w korporacji. - Zajmo-
watam wysokie stanowisko
iodpowiadatam za wielomi-
lionowe budzety. Po urodze-
niu drugiego dziecka stwier-
dzitam, Ze praca pochtania
mi zbyt duzo czasu i energii.
Ajachciatam mie¢ czas dla
moich synéw. Wtedy przy-
szedt moment, kiedy zacze-
fam szukaé pomystu na bi-
Znes - wspomina.

Koncept powstatl zupel-

- nie przypadkiem. Podczas ro-

ZmOw ze znajomymi pani
Ania ustyszata o rozwoju
rynku ,,beauty” w Stanach

Namiast

@ Japonii

W sercu

Jrsynowa

Shintai zajelo trzecie miejsce w naszym plebiscycie
w kategorii SPA Roku, uzyskujgc w sumie 337 glosow

hintaitozja-
ponskiego ,,bo-
skie ciato”.
Iwzasadziete
dwa stowa sta-
nowigo catym

salonie. To miejsce powstato

wiasnie poto, by uzyskacide-

alng sylwetke.

Dwasalony

Salon narodzit sie w2009 roku

ipowstat dla wszystkich kobiet,
ktore szukaja profesjonalnych
zabiegow modelujacych ciato.
Jegowlascicielka Edyta Klus
jest absolwentka Uniwersytetu
Medycznego w Eodzi. Na Wy-
dziale Farmacji ukonczyta kos-
metologieiod dawna wie-
dziata, Ze to wtasnie z ta branza
chce wigzac swoja przysztosc.
W sumie posiada dwa gabinety
- w Warszawie i w Radomiu.

W tym stotecznym mo-
Zemy skorzystac z szerokiej

gamy zabiegdw na ciato.

W doborze odpowiedniego
znich pomogg wykwalifiko-
wani kosmetolodzy.

Bogata oferta
Pierwsza wizyte zaczynamy
od konsultacji. Podczas ta-
kiego spotkania specjalisci
uzyskuja informacje na temat
tego, czy klientka chce umoé-
wi€ sie na zabiegi na twarz
czy ciato. Jesli chciataby po-
prawic kondycje swojej skory
na twarzy - na poczatku wy-
konywane jest badanie
mikrokamera i analiza skory.
Jesli natomiast chce po-
prawi¢ kondycje catego ciata
- wowczas eksperci wykonajg
badanie sktadu masy ciata.
Po rozpoznaniu oczeki-
wan klientki tworzony jest
kompleksowy plan. A ten
sktadac sie moze z rozmai-
tych zabiegéw. Na miejscu

mozemy bowiem skorzystac
miedzy innymi z masazy
wyszczuplajacych, zabiegow
z wykorzystaniem ultra-
dzwiekdéw czy tych zwigza-
nych zmedycyna estetyczna.
Nalezg do nich m.in.
karboksyterapia (zabieg pole-
gajacy na precyzyjnym wpro-
wadzeniu pod skore dwut-
lenku wegla) czy lipoliza
iniekcyjna (zabieg polegajacy
na miejscowym likwidowa-
niu tkanki thuszczowej po-
przez podawanie zastrzykow
z substancja rozpuszczajaca
thuszcz). Wyszczuplanie to
specjalnosc tego zaktadu.

Kultura Wschodu

Panie przyjezdzaja tutaj spe-
cjalnie z r6znych okolic.

- Mamy klientki z catej War-
szawy, a takze innych miast -
moéwi wiascicielka. - Podczas
zabiegow stawiamy na in-

Zjednoczonych. Informacje te
sktonity ja do glebszego zapo-
znania sie z tg tematyka. Zain-
teresowat jg szczegOlnie

aspekt prozdrowotny masazu.

Codalej?

Domeng Mastell sg ustugi
masazu i zabiegi na ciato. -
Staramy sie by¢ najlepsi

w tym, co robimy, i nieustan-
nie sie rozwijamy. Nasz ze-
spot tworza wykwalifiko-
wani fizjoterapeuci, ktorzy
maja wyjatkowe umiejet-
nosciikorzystajg znowo-
czesnych metod - podkresla
wiascicielka. To oni dbajg

o zdrowie i dobre samopo-
czucie gosci, a takze dobie-
raja najlepsze metody i ukta-
daja skuteczne terapie zabie-
gowe w zaleznosci od po-
trzeb danej osoby. - To po-
woduje, Ze nieustannie wi-

tamy nowych klientow, kto-
1Zy pojawiajg sie u nas dzieki
rekomendacjom - dodaje D3-
browska.

ZespoOt salonu Mastell li-
czy az dziesiec osob, dzieki
czemu terminy rezerwacji sa
coraz krétsze. Co istotne
szczegoblnie w przypadku
klientéw z dolegliwo$ciami
bélowymi, ktorzy oczekuja
pomocy specjalistow nawet
tego samego dnia.

Dla odstresowania

Do salonu trafiajg osoby bo-
rykajace sie z dolegliwos-
ciami bolowymi, wynikaja-
cymi z zycia w ciaggltym biegu.
Niestety poSpiech, stres, brak
ruchu negatywnie wplywaja
nanasze zdrowie, a masaz to
idealnarecepta na osiagnie-
cie rownowagi, likwidacje
napiec, poprawe samopoczu-

cia. - Odwiedza nas tez wiele
kobiet w ciazy, poniewaz od-
czuwaja dolegliwosci charak-
terystyczne dla tego wyjatko-
wego czasu w zyciu kobiety -
mowi Anna. - Coraz wiecej
naszych klientow to osoby
Swiadome imponujgcego wa-
chlarza zalet, ktoére wynikaja
zmasazu. Osoby prowadzace
zdrowy tryb zyciairegularnie
korzystajace z tego rodzaju
ustug. Ta grupa ciagle sie po-
wieksza, co nas bardzo cieszy
- dodaje.

Takie ustugi sa tez do-
brym pomystem na prezent.
Aw salonie specjalnie na te
okazje przygotowano
designerskie karty podarun-
kowe.

Mastell Massage & Day SPA,
ul. Spokojna5, Warszawa-Wola,
tel.(22) 2557027

Wschodnie rytuaty piekna zainspirowaty wtascicielke salonu SPA Shintai

tymng atmosfere. Chcemy,
aby nasze klientki czuty sie
zrelaksowane i wyciszyly sie
na chwile - thumaczy.

Poza tym podkresla, ze
w tym miejscu znajdziemy
silne inspiracje kulturg Dale-
kiego Wschodu.
- »,Shintai” pochodzi z jezyka
japonskiego, dlatego nasz
wystréj tez nawigzuje do kul-
tury tego kraju. W salonie
kosmetycznym i gabinecie
SPA Shintai wyznajemy za-
sade, ze kazdy cztowiek jest

piekny, trzeba to piekno tylko
zniego wydoby¢. Zadbane
ciato to dobre samopoczucie,
wieksza pewnoSc¢ siebieilep-
szy wyglad. W filozofii
Wschodu, ktéra nas inspiruje,
ciatojest Swiatynia. Nalezy
sie mu najwyzszy szacunek.
Wrtasciwa pielegnacja, za-
biegileczniczeirytuaty
piekna to ukton w strone po-
trzeb kazdego z Was - dodaje
pani Edyta.

Ajak zareagowata
na wynik w plebiscycie Mi-

strzowie Urody? - Bytam za-
skoczona w ogole, ze jeste-
Smy w plebiscycie. Trzeciego
miejsca sie nawet nie spo-
dziewatam, szczegblnie ze
Warszawa jest ogromnym
miastem! Natomiast to
wszystko mito mnie zasko-
czytoidato motywacje

do dalszego dziatania - pod-
kresla.

Shintai, ul. Dembego 10/lok. U6,
Warszawa-Ursynow,
tel.535544 367

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Usmiech i zadowolenie klientow to podstawa!

Stylistka Paznokci Roku - Aldona Aleksowicz, Imiejsce, Atelier Justyna Kedzierska & Katarzyna Trociuk

Aldona Aleksowicz,

Atelier JustynaKedzierska &
Katarzyna Trociuk
Imiejsce w kategorii Stylistka
PaznokciRoku

Jak to sie stalo, ze wziela Pani
udzial w naszym plebiscycie?
Moje klientki wpadty
na pomyst zgloszenia mnie.
Poczatkowo traktowatam to
jako zabawe i nie przypusz-
czatam, ze mogtabym wy-
gra¢. Miata to by¢ jedynie
forma sprawienia mi przy-
jemnosci. Moje klientki bar-
dzo sie zaangazowaty, zato-
zyty nawet specjalna
strone, gdzie sie zgroma-
dzity. Gdy wrécitam z waka-
cji, dowiedziatam sie o wy-
granej. W zawodzie pracuje
juz od 14 lat, wiec i klientek
przez te wszystkie lata zgro-
madzito sie catkiem sporo.
Mam superklientki! Chociaz
po latach spotkan przy sta-
nowisku do malowania pa-
znokci, czesto sa juz dla
mnie wiecej niz tylko
klientkami. Spotykamy sie
przeciez regularnie, co dwa,

Wazne jest, by w pracy

realizowac swoje pasje

| marzenia

Paulina Nyc, Wonder Woman,
llmiejsce w kategorii Stylistka
PaznokciRoku

CzymdlaPanibyludzialwna-
szymplebiscycie?

Do udziatu w plebiscycie
Mistrzowie Urody zglosita
mnie klientka. Byto todla
mnie sporym zaskoczeniem.
Bardzo mitg niespodzianka.
Zdobycie Il miejsca jest dla
mnie sporg satysfakcja i moty-
wacja, by nadal robic to, coro-
bieiwciaz sie rozwijac. Nie-
dawno podjetam decyzje
o otwarciu wtasnego salonu.
Ten wynik utwierdza mnie, ze
podjetam stuszng decyzje.

Jaktosiestalo, zezaczela
sie Pani zajmowac stylizacja
paznokci?

Zawsze lubitam prace
manualne. Mo6j pierwszy za-
wod to fototechnik, wiec moj
zmyst artystyczny bardzo
przydaje mi sie w pracy.

W jakisposob zfototech-
nikastalasie Pani stylistka pa-
znokci?

W wolnym czasie zacze-
fam sie tym zajmowac

w domu. Kupitam pierwsza
lampe. Zaczetam robic¢ paznok-
cie sobie, rodzinie, kolezan-
kom. Przez rok sprawdzatam,
czy jest towtasnie to, co chcia-

tabym robi¢. A p6zniejjuz za-
czelam uczestniczy¢ w kursach
iszkoleniach, by zajmowac sie
tym profesjonalnie.

Cosprawia Pani satysfakcje
wcodziennej pracy?

Zadowolone i powraca-
jace klientki to moja najwiek-
szaradosc.

Ktore zlecenianaleza donaj-
trudniejszych?

Zawsze czuje ogromng
odpowiedzialnos¢ robigc pa-
znokcie §lubne. Wazne jest, by
panna mioda miata doskonate
iwymarzone paznokcie, by
pieknie prezentowaty sie
na kazdym Slubnym zdjeciu.

Jakwygladajarelacjezklient-
kami?

Wazna wmojej pracy jest
umiejetnos¢ stuchania, tatwos¢
nawigzywania kontaktow. Z pa-
niami, ktére przychodza
domnie stale, bardzo duzoro-
zmawiam. Opowiadajg mi, co
unich stychac. Staram sie by¢
dyskretnym powiernikiem.

Jakie maPani plany zawo-
dowenaprzyszlosc?
Trzy tygodnie temu spet-

i nilam swoje ogromne marzenie

iotworzytam swéj salon. Za-
mierzam go rozwijac, aby¢
moze w przysztosci otworzyc
nastepny. Kolejnym moim ma-
rzeniem jest bycie instrukto-
remiszkoleniowcem. Iw tym
kierunku zmierzam.

trzy tygodnie, po dwie go-
dziny i okazuje sie, Ze mam

w sumie dla nich wiecej czasu
niz dla swoich kolezanek.

Jaktosie stalo, ze zaczelasie
Pani zajmowagé stylizacja pa-
znokci?

Juzjako mata dziew-
czynka uwielbiatam malowac
paznokcie. Gdy bytam jeszcze
mata, to mama oczywiScie mi
zabraniata malowac paznok-
cie u rak, wiec malowatam
u stop. Pierwszy kurs trakto-
watam jako dobra zabawe.
Chciatam zobaczy¢, jak to wy-
glada, a skonczyto sie tak, ze
do tej pory chodze nate
kursy.

Jak wygladaly Pani poczatki
wzawodzie?

Na poczatku robitam pa-
znokcie w swoim domu lub
w domach dziewczyn, ktore
na przyktad szykowaly sie
na studnidowke. P6zniej trafi-
tam do matego salonui po-
woli zdobywatam doswiad-
czenieikolejne klientki. I tak
juz od 14 lat w zawodzie.

Jakie predyspozycje trzeba
mie¢, by by¢ dobra stylistka
paznokci?

Wazna jest cierpliwosé
idoktadnosé. Trzeba lubié¢
takq mozolng prace. Wazna
jest rowniez umiejetnosé
stuchania. Klientki spedza-
jac ze mng dwie godziny,
sporo o sobie opowiadaja.

Co sprawia Pani rados¢ w co-
dziennej pracy?

USmiech i satysfakcja
moich klientow. Mogtabym
to porownac do robienia za-
kupéw i kupienia sobie no-
wej bluzki. Wizyta u mnie
poprawia kobietom nastroj.
Dla wielu, szczegolnie
mtodych mam, jest to od-
skocznia, chwila tylko dla
siebie.

Czy majactyle lat doswiad-
czenia, nadal Pani sie rozwija
zawodowo, chodzi na szkole-
nia?

Oczywiscie, ze tak. Wy-
chodze z zatozenia, ze z kaz-
dego kursu mozna co$ cieka-
wego dla siebie wynies¢. Lu-

bie poznawac nowe trendy,
nowe techniki.

Jakie maPaniplany zawo-
dowe?

Chce sie nadal rozwijac,
chce poszerzac swoje umiejet-
nosci. Pracuje w bardzo faj-
nym miejscu, ze zgrang ekipa
itegonie chcialabym zmie-
niac.

Rozpoczelasigjesien, czy sa
nowe trendy wstylizacji pa-
znokci?

Wchodza ciemne brokaty.
Ciemne kolory rozswietlone
odrobing czegos btyszczacego.

CoPanilubirobi¢ wwolnym
czasie?

Lubie go spedzac zmoim
trzyletnim synem. To dodaje
mi niesamowitej energiiispra-
wia sporo frajdy. Ostatnio
na przyktad dzieki synowi za-
czetam grac w pitke nozng
(Smiech). M6j syn ma bardzo
wiele pomystow, by spedzaé
ze mna aktywnie czas. Po
pracy staram sie mu poswie-
ca¢ méj caty wolny czas.

Porzucita zootechnike dla

stylizacji paznokci. Pracuje

Z Pasja U boku meza Piotra

Agnieszka Widz-Jakubowska,
ManiToTu, lllmiejsce w kate-
gorii Stylistka Paznokci Roku.
Wrozwojuzawodowym
wspierajgmaz

Jaktosiestalo, ze wystartowala
Pani wnaszym plebiscycie?
Start w plebiscycie by
sprawka Piotra, z ktérym ra-
zem pracuje, ja robie paznok-
cie, a on miedzy innymi takie
psikusy. Nie przepadam
zarozglosem, jestem osobg,
ktoralubi cichutko w kaciku
robic to, co kocha. Piotr upar-
cie przekonany, ze posiadam
talent, wiecznie mnie gdzie$
»wWypycha”. Prowadzimy
szkolenia zawodowe, sprze-
dajemy produkty do stylizacji
paznokci. Nie da sie ukryé, ze
wszelkie tytuty sg wyrdznie-
niem, nagrodg za starania, ale
inarzedziem marketingowym
pomagajagcym budowac
marke, cojest pracg Piotra.
Prywatnie oraz zawodowo nie
moge mu odmowic. W gtebi
duszy jestem zadowolona
z takiego obrotu sprawy, wi-
dac czasem potrzebuje ,,kop-
niaka.

Dlaczegozaczelasie Paniprofe-
paznokci?

Stylizacja paznokci zaje-
fam sie ponad 15 lat temu.
Wtedy nie wiedziatam jeszcze,
ze tomoja pasja. Jak wiekszos¢
ludzi zaraz po maturze nie wie-
dziatam, co chce robic¢ w Zyciu.
Zaczetam studiowac zootech-
nike, jednak mimo przeogrom-
nej mitosci do zwierzat kieru-
nek nie spelnit moich oczeki-
wan. Posztam na kurs stylizacji
paznokci. Chyba nie chciatam
siedzieCbezczynnie, tylkosie
usamodzielni¢. Nigdy nie ma-
lowatam paznokci ani sie tym
nie interesowatam. Jako$ sie
statoiokazato strzatem w dzie-
sieC. Szybko to pokochatam.

Czypoczatkibyly trudne?

Zaczynatam od wynajmo-
wania malutkiej powierzchni
w kameralnym zaktadzie fry-
zjerskim. Wypracowatam
swojg stalg klientele towarzy-
szaca mi po dzi§ dzien.

CosprawiaPanisatysfakcje
wpracy?

Najwiecej radoSci sprawia
mi interakcja z klientem. Lubie
osoby, ktore nas odwiedzaja,
przywiazuje sie donichiciesze,
kiedy widze ich zadowolenie.

Robi¢ to, corobie, najlepiej

= jak potrafie, nicnie chce zmie-

niac.
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Wygrana motywuje mnie do dalszej pracy

Monika Kalbarczyk, Beauty Moments — Imiejsce w kategorii Kosmetyczka Roku

MonikaKalbarczyk,

Beauty Moments,
Imiejsce w kategorii Kosme-
tyczkaRoku.

Zajela PaniImiejsce w kate-
gorii Kosmetyczka Roku.
Gratulujemy serdecznie.
Czym byl dla Pani start wna-
szym plebiscycie?

To byto dla mnie zjednej
strony ogromne wyrdznienie
ze strony klientow, ktorzy
mnie nominowali, a zarazem
spore wyzwanie. Wygrana
w plebiscycie Mistrzowie
Urody daje mi ogromng mo-
tywacje dotego, zeby jeszcze
bardziej sie rozwijacico-
dzienng swojg praca dawac
klientom to, czego potrze-
bujaiczego ode mnie ocze-
kuja.

Jak tosie stalo, ze zostala
Pani kosmetologiem?
Zawsze to byta moja pa-
sja. A dodatkowo chciatam
zajmowac sie praca z ludZmi.
Dlatego wybratam kierunek,
ktory jest zblizony do kie-
runku medycznego i dzieki

temu moge pomagac lu-
dziom w r6znego rodzaju
problemach. W swojej pracy
wykonuje zabiegi upieksza-
jace, profilaktyczne i wspo-
magajace leczenie, pozosta-
wiajgc samo leczenie, diag-
nostyke i bardziej inwazyjne
metody lekarzom.

Jakie byly Pani zawodowe
poczatki?

Trudne i wymagajace
ciezkiej pracy. Zresztg caty
czas sie ksztatce i zdobywam
nowe umiejetnosci. Wczes-
niej pracowatam w r6znych
salonach, jednak zawsze
chciatam miec swoj salon. To
byto moje marzenie, odkad
zdecydowatam, ze zawo-
dowo chce sie zajmowac kos-
metologia. Ciezka praca
do tego dgzytam.

Co, po tylulatach doswiad-
czenia zawodowego, jest dla
Pani zjednej strony najwiek-
szaradoscia, z drugiej - naj-
wieksza trudnoscia.

Przede wszystkim

do kazdego klienta staram sie

W mojej pracy najwazniejszy

jest drugi cztowiek, jego

potrzeby i oczekiwania

KatarzynaBermnacdka,
KiinikaUrody FENIKS,
llmiejsce wkategoriiKosme-
tyczkaRoku.

ZaskoczyloPania Il miejsce?
Nie spodziewatam sie ta-
kiego wyr6znienia. W Warsza-
wie pracuje dopiero 5 lat, i nie
spodziewatam ssie, ze bede az
tak doceniona. Wielu moich
klientow, juz po ogtoszeniu
wynikéw, przychodzitoimo-
wito mi, ze dla nich jestem
najlepsza. To szalenie mite.

kosmetyczka?

Unas to zawod rodzinny
(Smiech). Moja mama jest
kosmetyczka, moja siostra
podobnie. Mama przekazata
nam te pasje, zainteresowa-
nie. Obie z siostra podzielity-
Smy pasje mamy. Jako mata
dziewczynka odwiedzatam
mame w salonie. Lubie w mo-
jej pracy to, ze moge wpra-
wiac ludzi w lepszy nastroj.
Podoba mi sie to, ze moge
wchodzi¢ wrelacje z inni
ludZmi.

Jakie trzebamiec osobiste pre-

dyspozycje, by wykonywaé
tenzawod?

FOT. ARCHIWUM

Wydaje mi sie, Ze najwaz-
niejsza jest empatia. Wykonu-
jacustugi narzeczinnych
0s6b, nalezy pamietac o tym,
ze konkretng ustuge wyko-
nuje sie dla konkretnego czto-
wieka. Empatia jest rtowniez
potrzebna, by wyczué, wja-
kim nastroju kto$ przychodzi
do gabinetu kosmetycznego.
Trzeba miec Swiadomos¢, ze
jest to zawod, w ktorym pra-
cujesie fizycznie. W tym za-
wodzie wazne jest, by mie¢
zdrowy kregostup.

Cosprawia Paninajwiecej
satysfakcji wpracy?

Najwiecej radoSci sprawia
mi to, Ze stysze od moich
Kklientow, ze dzieki terapii
umnie, dzieki mojej pracy
znalazt w sobie odwage
na przyktad do zmiany pracy,
bo ma wiecej pewnosci siebie,
bo udato sie pokonaé prob-
lemy, z ktorymi kto$ borykat
sie przez kilka lat. Tego typu
opinie s dla mnie najwieksza
nagroda. I tu znowu chciatam
podkresli¢, jak bardzo wazna
jest empatia. Nie nalezy po-
rownywac swoich problemow
doinnych, tylko okazac zrozu-
mienie dla tego, z czym druga
osoba sie zmaga. W diagno-
styce, gdy ktos trafia do mnie
poraz pierwszy, staram sie
ustali¢, co dla danej osoby jest
najwiekszym problemem,
z czym chciatby sobie pora-
dzi¢. Wazne jest, by wspolnie
ustali¢ cel w dziataniach.

FOT. ARCHIWUM

podejsc holistycznie. Kazdy
Kklient jest zupetnie inny i ma
w zwigzku z tym inne po-
trzeby. Najwieksza radoscia
jest, gdy jestem w stanie kon-
kretnej osobie pomoc w roz-
wiazaniu problemu, z kto-
rym do mnie przychodzi.
Czasem wymaga to konsulta-
cji z dermatologami, ale to
prowadzi nas do satysfakcjo-
nujacego rozwigzania.

Z czego Pani czerpie saty-
sfakcje wpracy?

Glownie z tego, Ze mam
wspaniatych wspotpracow-
nikéw oraz z zadowolenia
klientow. Ciesze sie, ze
do mnie wracaja i ze moje
ustugi polecaja innym oso-
bom.

Jakie trzeba miec osobiste
predyspozycje i umiejet-
nosci, zeby by¢ dobra kosme-
tyczka?

Mysle, ze trzeba miec in-
stynkt. Wazna jest umiejet-
nos¢ stuchania drugiego
cztowieka i duza uwaznos¢
na problemy, z jakimi

do mnie przychodzi klient.
Umiejetnos¢ pracy z ludzmi,
komunikatywnos¢ to bardzo
wazne cechy. Kosmetyczka
ikosmetolog powinna mie¢
wiedze z zakresu chemii czy
medycyny, tak aby moc spoj-
rze¢ na dany przypadek

w sposob holistyczny.

Udalo sie juz Pani zrealizo-
wac marzenie o wlasnymsa-
lonie. Jakie ma Pani dalsze
zawodowe plany?

Na pewno chce sie nadal
rozwijaé, tak aby sprostac
wymaganiom klientow. Bede
rozwijata méj salon, tak by
mogt oferowaé nowe zabiegi.

Realizacjazawodowych ma-
rzen zajmuje sporo czasu
iwymaga pracy. Czy ma Pani
wolny czasijak lubi go spe-
dzac.

Niewiele go niestety jest.
Wolny czas lubie poSwiecac
mojej rodzinie - i tej prywat-
nej, itej,,salonowej”. Ludzie,
z ktérymi pracuje, sa dla
mnie wazni. Razem two-
rzymy zgrany zespot.

Juz jako nastolatka probowata pomagac

iInnym dbac o swojg urode

Justyna Rogalska, Black Cat
Beauty & Spa, lll miejsce

w kategorii Kosmetyczka
Roku

Czym byl dla Pani start w ple-
biscycie Mistrzowie Urody?

To forma sprawdzenia
siebie, swoich mozliwosci, to
wyzwanie. Ciesze sie, ze
Kklienci docenili moje zaanga-
Zowanie w prace.

Zajela Pani trzecie miejsce.
CotodlaPanioznacza?

Na pewno jest to
ogromna motywacja. Ja bar-
dzo lubie swojg praceijesli
chodzi o moje zaangazowa-
nie, to nic sie nie zmienia.

0d jak dawna zajmuje sie
Pani kosmetologia.

W zawodzie pracuje
od dwoch lat. Wezesniej
byto kilka lat poszukiwan
tego, co chce w zyciu robic.
Trafitam na studia
kosmetologiczne. Juz jako
nastolatka probowatam po-
magac innym w dbaniu
o siebie - najpierw mamie,
pOzniej ciociom, kolezan-
kom. Staram sie by¢ ciggle
na biezaco, skonczytam stu-
dia kosmetologiczne.

Co sprawia Pani radosc w co-
dziennej pracy?

Najwiekszg satysfakcje
mam, widzac uSmiech i za-
dowolenie na twarzy klien-
tow wychodzacych z mojego
gabinetu, po wykonanym za-
biegu. To sprawia, ze doce-
niam swoja prace.

Jakie predyspozycje po-
winna posiada¢ dobra kos-
metyczka?

Trzeba miec¢ odpowied-
nig wiedze, by wykonywac
zabiegi. W kontaktach
z klientami pomaga roéwniez
doswiadczenie. Najwazniej-
sze jednak jest to, by robic to,
co sie lubi.

Czy ma Pani ulubiony sposéb
narelaks po pracy?
Wiekszos¢ czasu spe-
dzam w pracy. Zdarza sie
rowniez, ze gdy spotykam sie
ze znajomymi, kolezankami
czy przyjaciotkami, prosza
mnie o wykonanie jakiegos
zabiegu. Sprawia mi to ra-
dos¢, wiec chetnie to robie.
Wolny czas lubie spedzac
zmezem i znajomymi. Lubie
podrézowac, wyjezdzac

i naweekendy, poznawac

nowe miejsca.
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Lubie widzieC zadowolenie na twarzach klientow

Corinne Jankowska, Imiejsce w kategorii Make-Up Artist

Corinne Jankowska,
I miejsce w kategorii
Make-Up Artist

Czym dla Pani byl start w na-
szym plebiscycie?

To bardzo mite wyro6z-
nienie, ktorego sie totalnie
nie spodziewatam.

Jak to sie stalo ze Pani wnim
wystartowala?

Odebratam telefon z in-
formacja, ze zostatam nomi-
nowana. Nadal nie wiem,
kim jest osoba, ktora zgtosita
mnie do tego konkursu, bar-
dzo jej za to dziekuje.

Czy zwyciestwo w jakis spo-
sob Pania motywuje?
Zwyciestwo jest po-
twierdzeniem tego, Ze inni
doceniajg mojg pasjeizaan-
gazowanie. Na pewno nape-
dza mnie to, aby nadal
iS¢ w te strone i dzieli¢ sie
moim kolorowym Swiatem.
Dlaczego zaczela sie Pani zaj-

mowac profesjonalnie maki-
jazem?

Z niecierpliwoscig czeka na

kolejne zawodowe wyzwania

AnetaStupak, MakeUpArt,
llmiejsce w kategorii Make-Up
Artist Roku

CzymdlaPanibylstartwna-
szymplebiscycie?

Przede Wszystklm bylam
zaskoczona nominacja. Nie spo-
dziewatam sie rowniez tego, Ze
moge zajacaz tak wysoka pozy-
Cje.Mysle, mam przynajmniej
taka nadzieje, ze zostalawten
sposob doceniona moja praca.
Kocham to, corobie, tomoja
ogromna pasja. Ukonczytam
dwuletnig szkote charakteryza-

-

(f"’ ¥

¢ji filmowej, wbranzy pracuje
juzkilkanascielat.

Skadtakipomysinazycie?

Na pomystwpadtam, be-
dacw potowie studiow dzienni-
karskich. Odkrytam wtedy,

Ze chcialabym zajmowac sie
makijazem artystycznym, cha-
rakteryzacja filmowa... Skon-
czytam jednak studiaidopiero
pozniej posztam do szkoty cha-
rakteryzacji. PoZniej zaczetam
pracowac w teatrze, na planach
filmowych, telewizyjnych,
przy sesjach zdjeciowych. Mam
bardzo réznorodne zlecenia.

JakwygladaPanicodzienna
?

Nastate jestem zwigzana
zserialem ,,Na sygnale”. Wspot-
pracuje tez z fotografami.
Zakazdym razem pojawia sie
coSnowego.

Jakietrzebamie¢ predyspozycje
dowykonywaniategozawodu?

Oprocz zdolnosciiwyo-
brazni plastycznej to trzeba ko-
chacto, cosierobi. Jesliniema
w tym pasji, to zlecenie moze
ibedzie poprawnie wykonane,
ale doktadajac dotegoserce,

i efekt mozebyc owielelepszy.

Dzieki temu, Ze kocham swojg

prace, mamsite, by przetrwac
na przyktad meczace 12-go-
dzinne plany zdjeciowe.

Cojestnajtrudniejsze wPani
pracy?

Poranne wstawanie, wiele
godzin na planiei ciggte zmiany.
Czasem na planie filmowym
musze pomalowac 20 0sob.
Scena po scenie trzeba zmieniac¢
charakteryzacjeitrzebatorobic¢
w tempie.

AcodajePanisatysfakcje?

Zadowoleni aktorzy. Lubie,
gdy docierajg do mnie glosy, ze
tocorobie, sie podoba, ze dzieki
mojej pracy ktos sie czut dobrze,
Zenie zawiodtam czyjegos zau-
fania.

wyzwaniemialaPanidotej

?

Musiatam wykonac ob-
cietareke, kikuta. Pomyst pow-
statjuznaplanie, wigzat sie ze
zmiang wczeSniejszych ustalen.
W ciggu dwoch godzin przygo-
towatam realistycznie wyglada-
jacy kikut. Nawet ratownicy
medyczni méwili, Ze wyglada
jak prawdziwy. Mam nadzieje,
Ze przede mng pojawig sie ko-
lejne wyzwania.

Jakiezawodoweplany maPani
nanajblizszy czas?
Chciatabym sie nadal roz-
wija¢, miec ciekawe zlecenia.
Moim marzeniem jest praca
przy filmach fabularnych.

FOT. ARCHIWUM

Wychowatam sie
w cyrku, cate moje dziecin-
stwo przygladatam sie mo-
jej mamie i jej niesamowi-
tym kolorowym make-
-upom. Zafascynowal mnie
ten Swiat i postanowitam
zajac sie tym na powaznie.

Jakie predyspozycje trzeba
mieé, by by¢ w tym dobrym?
Tak naprawde, jesli co$
jest twojq pasja i masz
do tego dryg, to wystarcza
checiizaangazowanie.
Wszystko zalezy od tego,
jak bardzo powaznie pod-
chodzi sie do swojego za-
wodu. Ja kocham to, co ro-
bie, staram sie caty czas
uczy¢ nowych technik
isprawdza¢, co nowego
oferuja kolezanki po fachu.

Jakie byly Pani poczatki
wzawodzie?

Moje poczatki byty
od razu kolorowe... Pierw-
szy program, ktory zrobi-
tam, to ,,Taniec z gwiaz-
dami” i zakochatam sie
po uszy, dzieki superekipie

ktorg mam w TVN-ie, nau-
czytam sie szybko poruszaé
po makijazu telewizyjnym.

Co sprawia Pani rados¢
w codziennej pracy?

Kazdy dzien przynosi
co$ nowego, kazdy program
czy spotkanie indywidu-
alne z klientkami to kolejne
doswiadczenia, ktore sg
bardzo cenne. M6j zawod
daje mi te mozliwosé, aby
kazdy dzieni byt inny, spo-
tykam na swojej drodze co-
dziennie innych ludzi,
dzieki temu nie popadam
w rutyne, ktorej bardzo nie
lubie.

Co daje Pani satysfakcje
Z pracy?

Tworzenie makijazy
za kazdym razem jest dla
mnie wyzwaniem, ktore
sama sobie stawiam. Osoby,
ktore mnie znaja, wiedza,
Ze zZawsze zmieniam coS
w swoim stylu malowania.
Ito bardzo lubie w swojej
pracy - wolnos¢ w tworze-
niu. Ogromng przyjemnos¢

sprawia mi efekt mojej
pracy w momencie, kiedy
widze zadowolenie

w oczach moich klientow.

Jak Pani lubi spedzac wolny
czas?

Jesli go mam, a jest go
niewiele, to uwielbiam spe-
dzac go z przyjaciotmi czy
z rodzing. Bliskie mi osoby
to réowniez kolorowe ptaki,
z ktorymi nie ma nudy, na-
wet jak siedzimy w ciszy
obok siebie (Smiech).

W wolnym czasie duzo ma-
luje na sobie, znajome
Smiejq sie, Ze widzg mnie

z pedzlem, nawet jak nie
trzeba.

Czy ma Pani ulubione miej-
sca, ktore lubi odwiedzaé
w Warszawie?

Warszawa to piekne
miasto, ktore niesamowicie
szybko sie rozwija, tych
miejsc jest naprawde sporo
ijesli mam tylko mozli-
wos¢, to wskakuje na rower
izwiedzam wszystkie za-
katki.

Wszelkiego rodzaju

konkursy dziafajg na mnie

bardzo motywujgco

AldonaKusmierz, Makeup &
Beauty, lll miejsce w kategorii
Make-Up Artist Roku

CzymdlaPanibylstart wna-
szym plebiscycie?

Start w plebiscyciebytdla
mnie potwierdzeniem, Ze moja
pracajest docenianaipodoba
sie klientkom.

Czywynikwplebiscyciewjakis
sposobPanigmotywuje?
Wszelkiego rodzaju kon-
kursy dziatajg namnie
motywujgco. Mam na swoim
koncie kilka wygranych mi-
strzostw ze stylizacjirzes,
aw plebiscycie zwigzanym
zmakijazem poraz pierwszy
zostatam wyrézniona. To jest
nagroda za catoksztatt mojej
pracy w tej dziedzinie, ponie-
waz to zadowolone z makijazu
klientki oddawaty glosy.

J uzjako dziecko wykazy-
watam zdolno$ci manualne -
lubitam rysowacimalowac.
Ukonczytam studia medyczne

oraz szkote kosmetyczna,
naktorych zdobytam wiedze
ipraktyczne umiejetnosci przy-
gotowujgce mnie do zawodu.
Postudiach bytam w ekipie
przygotowujacej uczestnikow
w tanecznym talent show
iwtedy zrozumiatam, Ze chce
profesjonalnie zajmowac sie
makijazem.

Jakie predyspozycje trzeba
mie¢, by byc¢ wtym dobrym?

Przede wszystkim trzeba
mie¢ zdolnoSci manualne oraz
poczucie estetyki. Poza tymi
cechami trzeba lubi¢ kontakt
zludzmi.

Jakie byly Pani poczatkiwza-
wodzie?

Poczatki nie byty fatwe,
najpierw pracowatam m.in.
jako konsultantka do spraw
urody, a makijazami zajmo-
watam sie dodatkowo. Zaczy-
natam od tego, ze malowatam
kolezankiiznajome, z czasem
krag osob powiekszat sie.

CosprawiaPaniradosc wco-
dziennejpracy?

Praca jest moja pasja. Ra-
dos¢ w codziennej pracy spra-
wiaja mi przede wszystkim
uSmiechy klientek wynikajgce
z efektu mojej pracy.

Codaje satysfakcje wpracy?
Satysfakcje dajg mi zado-
wolone klientki, ktore reko-

< menduja mnie swoim znajo-

mym. Czesto widze ich zdje-
cia wmoich makijazach
naportalach
spotecznoSciowych.

Jakie zawodowe plany ma
Paninaprzyszlos¢?

Moje plany na najblizszy
czas to przeniesienie sie
do wiekszego lokalu i stworze-
nie studia do nauki makijazu

dla matych grup.
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Najwazniejsza w mojej pracy jest empatia i pokora

Katarzyna Chomycka, Makijaz permanentny Katarzyna Chomycka, Imiejsce w kategorii Linergistka Roku

KatarzynaChomycka,
Makijazpermanentny Kata-
rzynaChomycka, Imiejscewka-
tegoriiLinergistkaRoku

CzymdlaPanibyl startwna-
szymPlebiscycie?

Udziat w plebiscycie byt
dla mnie duzym zaskoczeniem.
Poczutam sie bardzo doceniona
ibyto mi niezmiernie mito.
Chciatabym podziekowaé
za oddane glosy oraz docenie-
nie mojej pracy. Sprawito mi to
duza rados¢, ktérg mogtam
dzieli¢ z najblizszymi.

Jaktosiestalo, ze Paniwnim
wystartowala?

Nicnie wiedziatam o Plebi-
scycie, dopoki nie odebra-
fam telefonu zinformacja, ze
zostalam nominowanaidomy-
Slam sie, iZjest to zashuga mo-
ich kochanych klientek.

Czy zwyciestwowjakis sposob
Paniagmotywuje?

Jest to dlamnie na pewno
duze wyrdznienieiz pewnos-
cig motywuje mnie do dalszego
rozwojuichecizaangazowania.

Jestern dumna z tego, Ze jestem
dobrawtym, corobieispra-
wiam, Ze kobiety czujq sie piek-
niejsze, ale w dalszym ciggu
mam duzo pokory. Usmiech
imnéstwo wiadomosci od za-
dowolonych klientek jest dla
mnie najwieksza zaptata. To
uczucie nie ma ceny.

Dlaczegozaczelasie Pani profe-
sonalniezai émakiiaz
permanentnym?

Duzo byto w moim Zyciu
zmian w samej sobie, co dato
mi wiare, Ze jestem silng ko-
bietg i moge duzo ofiarowac.
0Od zawsze lubitam malowac,
upiekszac, dekorowac, ale wy-
bratam makijaz permanentny.
Dzieki ogromnemu wsparciu
mojego kochanego meza Mi-
kotajaimoich wyjatkowych,
ukochanych dzieci, ktorzy
uczestniczyli na co dzien
wmoich zmaganiachirozter-
kach, jestem dzisiaj szczeSliwa
ispemiona zawodowo. Dzie-
kuje Wam moi kochani.

Jakiepredyspozycjetrzeba
mie¢, byby¢wtymdobrym?

E

B permanec

Technicznie mozna
w kazdej dziedzinie wyuczyc
sie, wytrenowac, tzw. prak-
tyka w zawodzie czyni mi-
strzaimoge sie z tym zgodzic,
ale prosze pamietac, ze jest to
praca na skorze. Pigmentacja
jest bardzo szeroka dziedzing

Szczesciemn dla mnie jest

mozliwosc patrzenia

na szczescie moich klientek

Monika Grzelak,
She MonikaGrzelak, Il miejsce
w kategorii Linergistka Roku

ZajelaPani I miejsce w kate-
gorii Linergistka Roku. Coto
dlaPanioznacza?

To efekt 20 lat mojej pracy.
Matymi kroczkami dgzytam
do celu, dbajackazdego dnia
odobro klientek. To miejsce to
chyba wynik zaufania moich
klientéw i tego, Ze doceniajg
moja prace.

Jaktosiestalo, ze zaczelasie
Pani zajmowa¢ makijazem
permanentnym?

W 1999 roku zaczetam sie
interesowac pieknem, ktére da
bardzo szybkie efekty. Ma-
seczki, makijaz przestaty mi
wystarczaé. Szukatam czegos,
cobedzie trwateina dtugi czas
pomoze kobietom. Na po-
czatku byto trudno, ale bytam
zdeterminowana. Zamknetam
salon kosmetyczny, ktory pro-
wadzitam i zajelam sie tylko
makijazem permanentnym.

Jakie cechy trzebaposiadag, by
dobrze wykonywac te prace?

Wazna jest doktadnos¢
iperfekcja. Niezwykle
istotna jest réwniez umiejet-
nos¢ stuchania klientéw i do-
radzenia. Asertywnosc, po-
kora, zmyst estetyczny - to
kolejne cechy, ktore przydaja
sie w codziennej pracy.

CodajePanisatysfakcje
wpracy?

Usmiechizadowolenie
Kklientek. Szczegoblnie pacjen-
tek onkologicznych, ktéorym
nieleczy sie tylko twarzy, ale
idusze. Dzieki zabiegom jest
im fatwiej siebie zaakcepto-
wac. To prawdziwe szczescie
moc to obserwowac.

Duzojest takich klientek?

Coraz wiecej. Kiedys byto
ich mato, bo lekarze zabraniali
wykonywania makijazu per-
manentnego podczas leczenia
chemioterapig czy naswietle-
niami. W tej chwili lekarze,
wydajac recepte na peruki,
wydaja rowniez na makijaz
permanentny.

Cojest trudnoscia wPanipracy?

Zawisc ze strony koleza-
nek zbranzy, ktore nie mogg
znieS¢ tego, ze ktos osigga
sukces. Zajmuje sie swoja
praca, ciezko pracuje na swoja
pozycjeinikomu nie zaz-
droszcze. Taka droge wybra-
fam. To jest cos, czego nie ro-
zZumiem.

> JakiemaPaniplany?

Chce sie nadal rozwijac,
szkolic ijeszcze raz rozwijac.
Lubie szkoli¢ innych, nie wyo-
brazam sobie, ze mogtabym
robic co§ innego. Lubie dzieli¢
sie swojg wiedzg i doSwiad-
czeniem. Jak wszystko inne,
szkolenia rowniez prowadze
na200 procent.

n

K ¢ 'aip

iuwazam, ze niezwykle
trudng wbrew pozorom.

Potrzeba ogromnej po-
kory i cierpliwos$ci do za-
wodu, ale przede wszystkim
pasjiiniebywatej precyzji
oraz empatii, poniewaz pra-
cujemy zludzmi.

FOT. ARCHIWUM

Jakie byly Pani poczatki w za-
wodzie?

»Poczatki” to niewlasciwe
stowo. Caly czas uwazam sie-
bie za osobe ,,poczatkujgca”.
Mam za soba dopiero ponad
1500 pigmentacji. Glownie
skupiam sie na brwiach, ktére
sa moim konikiem, ale przede
mng dluga droga bym mogta
nazwac siebie ekspertem.

Co sprawiaPanirados¢isaty-
sfakcje w codziennej pracy?
Praca zludZmi jest wyjat-
kowa w kazdym obszarze.
Moje klientki i ich samopo-
czucie s3 dla mnie bardzo
wazne, lubie kontakt z innymi
kobietami. Czerpie ogromna
rados¢ z ich zadowolenia
efektami mojej pracy. Poznaje
mnostwo fantastycznych lu-
dzi, wybitnych szkoleniow-
cow, cudowne miejsca, bar-
dzo zdolne dziewczyny, ktore
nie majg w sobie wiary
w swoje umiejetnosci tak jak
jana poczatku mojej drogi.

Jakie zawodowe plany ma
Panina przyszlos¢?

Moim ogromnym marze-
niem jest skupic sie i rozwija¢
wylacznie w stylizacji i projek-
towaniu brwi. Planuje otwo-
rzy¢ miejsca poSwiecone tylko
brwiom, ktére beda przytulne
ikobiece. Mam zamiar réw-
niez dzieli¢ sie swojg wiedza
idawac mozliwosci zdolnym
dziewczynom. Wkrétce info
namoim fanpage’u
na Facebookui Instagramie
onowym miejscu, ktore
otwieram.

Jak Pani lubispedza¢ wolny
czas?

W duzej mierze czas
wolny poSwiecam zaglebianiu
wiedzy z dziedziny makijazu
permanentnego. Jest to moja
pasja, wiec nie jestem w stanie
tegorozdzieli¢. Poza tym
uwielbiam podroze z moimi
bliskimi. Dobra ksigzka i mu-
zyka mnie odpreza. Duza przy-
jemnoscia jest dla mnie dobre
jedzenie. Lubie uczestniczy¢
w warsztatach z rozwoju 0so-
bistego, ale lubie tez otulic sie
kocykiem i po prostu poleniu-
chowac w domowym zaciszu.

Pasje do pracy odziedziczytam po mojej

mamie. Wiele jej zawdzieczam

MarynaBogulak, Centrum Maki-

jazuPerma

nentnego
Bogulak Long TimeLiner; lll miej-
scew kategoriiLinergistkaRoku

CzymdlaPanibylstartwna-
szymplebiscycie?

Przede wszystkim WIEL-
KIM zaskoczeniem. O tym, ze
startuje dowiedziatam sie be-
dacnaurlopie. Inapoczatku
pomyslatam, Ze to pomytka.

Dlaczegozaczelasie Paniprofe-
s onalniezai émakiiaz
permanentnym?

Pasja do makijazu perma-
nentnego zarazita mnie mama -
Magdalena Bogulak. Razem
zmojasiostra blizniaczka (Iga
Bogulak) juz od matego pod-
gladatySmy, jak mama pracuje
izglebiatySmy tajniki. Potem
studia - Kosmetologia i Psycho-
logia. Na poczatku nie wiedzia-
fam, Ze zajme sie profesjonalnie
makijazem permanentnym.

A dzisiaj wiem, Ze tobyt dosko-
naty wybér. Bokocham to, co
robie. I oddatam sie tej pasji bez
reszty.

Jakiepredyspozycje tizeba

mie¢, bybyé wtymdobrym?
Trzeba mieC wyczucie

estetyczne, ale takze Swiado-

moS¢ ogromnej odpowiedzial-
noSci oraz umiejetnosci inter-
personalne. Nie wystarczy do-
brze rysowac. Liczg sie takze
checiipasja. Kluczem do suk-
cesu jest znalezienie ztotego
srodka - polgczenie tych
wszystkich cech. By byc do-
brym w pigmentacji, trzeba by¢
nabiezgco. Znac trendy, pozna-
wac nowe techniki, caty czas
poszerzac swojg wiedzeisie
doszkalac.

Jakiebyly Pani poczatkiwza-
wodzie?

Trudne. Jak dla kazdego
kto zaczyna swoja przygode
zmakijazem permanentnym.
Bylatez duza presja ze
wzgledu na nazwisko znane
dzieki mamie przez wiele lat
w branzy PMU. Nie byto miej-
scanabtedy. Nauce makijazu
pos$wiecitam kilka lat. Obecnie
sama szkole i wykonuje maki-
jaze permanentne estetyczne,
medyczne oraz
mikropigmentacje skory
glowy u 0sob borykajacych sie
z problemem tysienia.

CosprawiaPanirados¢ wco-

i dziennejpracy?

Najbardziej uSmiech zado-
wolonej Klientki/ klienta. Imo-
ment, kiedy wiem, ze makija-
Zem permanentnym moge
wiele zmienic - pomoc osobom
powypadkach, urazach, opera-
cjach, po mastektomii w odtwo-
rzeniu brodawki piersiowej,

w kamuflazu plam bielaczych
czy po chemioterapii w odzy-
skaniu pewnoSci siebie.

Jakiezawodowe plany ma
Paninaprzyszlos¢c?

Bede dalej sie rozwijac.
Zdobywac wiedze i doswiad-
czenie oraz podwyzszac¢ kwali-
fikacje w Polsceiza granicg.
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Jestem w dobrym migjscu i kocham swojg prace

Rafal Kuropka, Wirtuozeria Atelier Rafata Kuropki, I miejsce w kategorii Fryzjer Roku

RafatKuropka,
Wirtuozeria Atelier Rafata
Kuropki

CzymdlaPanabylstart wple-
biscycie Mistrzowie Urody.

Do udziatu zglosita mnie
moja klientka. Bylo to dla
mnie sporym zaskoczeniem.
Ciesze sie zwygranej. Todla
mnie bardzo milei przyjemne
wyrdznienie. I spora niespo-
dzianka.

Jak Pan mysli, czemu zawdzie-
czaPanwygrang?
Zawdzieczam to swojej
pracy. Kocham to, corobie,
wktadam w to sporo serca.

CooznaczadlaPanawygrana?
Mysle, ze jestem w do-
brym miejscuiciesze sie, ze
to, corobie, sprawia innym
przyjemnosé, ze dzieki mojej
pracy widze uSmiech na twa-
rzy moich klientow. Wygrana
jest potwierdzeniem tego, ze
swoja prace wykonuje dobrze.

Czyjest to zarazem motywacja
naprzyszlosc?

Oczywiscie, ze tak. Kazda
wygrana motywuje do dalszej
ciezkiej pracy. Zreszta moty-
wacja jest konieczna do co-
dziennej pracyido tego, by by¢
najlepszym w tym, co sie robi.

Odilulat zajmuje si¢ Pan fry-
zjerstwem?

W zawodzie pracuje sie-
dem lat.

Skad taki wybor?

W sumie to zabawne, bo
fryzjerstwem zajatem sie z nu-
dow. Szukatem pomystu
nazycie, zastanawiatem sie,
co chciatbym robi¢, co spra-
wiatoby mi frajde. Miatem
najrézniejsze pomysty i kon-
cepcje, az trafitem
w internecie na kursy i szkole-
nia fryzjerskie. I pomyslatem,
zeto chybajest cos dla mnie.
I'tak sie zaczela moja droga
fryzjerska. Teraz mam juz
zasoba siedem dtugichi ciez-
kichlat pracy. I ciesze sie, ze
tak wybratem.

Jakie byly poczatki, pierwsze
kroki wzawodzie?

To zaskakujgce, szczegodl-
nie gdy patrze juz z perspek-
tywy lat, ale poczatki nie byty
trudne. Udato mi sie tatwo
wejs¢ w zawod, ktory stat sie
dla mnie pasja. Dzieki temu,
ze lubie moja prace, to nie od-

Zaangazowanie, ciezka

praca i dociekliwosc to klucz

do osiggniecia sukcesu

Sebastian Flis,

Flis & Borkowski Studio Urody,
limiejsce w kategorii Fryzjer
Roku

CzymbyldlaPana start wplebi-
1ie?

Zostatem zgloszony przez
zadowolone zmojej pracy
Klientkiidziekinim udatomisie
zajac tak dobre miejsce. Odbie-
ram tojakobardzo duze wyroz-
nienie. Czuje, Ze tym samym do-
ceniona zostatamoja ciezka
praca. Wszystko, coudatomisie
osiggnac wzawodowym zyciu,
zawdzieczam mojej ciezkiej
pracy, wytrwatosci i pasji.

Jaktosiestalo, ze zostat Pan
3 ?

To chyba byto we mnie
od zawsze. Od matego ciggneto
mnie dowloséwi ,bawitem”
sie wiosami mamy;, siostry czy
cioci. Miatem do tego ogromna
smykatke. Chciatem z Zyciu ro-
bi€ cos, colubieicomisie po-
doba. Dlatego postanowitem
pojsc do szkoly fryzjerskiej.

Jakie byly Pana pierwsze za-
wodowekroki?

Prace zaczynatem od prak-
tykuznakomitej fryzjerki,
ktéra nauczyta mnie bardzo
wiele. Byla to ciezka praca
od $witu donocy, ale dzieki
temu poznatem podstawy za-
wodu. Moje zaangazowanie zo-
stato zauwazonei po prakty-
kach zostatem do tego salonu
przyjety do pracy.

FOT. ARCHIWUM

Czy ciezkapraca, wPanaprzy-
padku, jestkluczem dosukcesu
idotego, byrobic¢wzyciuto,co
sielubi?

W moim przypadku tak.
Nie jestem stworzony
do pracy w korpo czy fabryce
w godzinach ,,od - do”. Pra-
cuje bez wzgledu nato, czy to
bedzie 8, 5 czy 12 godzin.
Ciezko pracuje, by osiagnac
sukces. W codziennej pracy
bardzo wiele sie ucze, wymy-
Slam nowe rozwigzania, cho-
dze na szkolenia. Ciezka praca
daje efekty.

wcodziennejpracy?

Btysk w oku klientki, kiedy

po skonczonej pracy nad jej
wiosami patrzy w lustroi wi-
dag, zejest efektijest bardzo za-
dowolona. Noiciesze sie, ze
klientki wracajg do mnie nako-
lejne wizyty. Dla mnie w pracy
nie marzeczy niemozliwych.
Staram sie spelniac zyczenia
klientek, tak by z salonu fryzjer-
skiego wychodzity zadowo-
lone.

JakiemaPan plany zawodowe
naprzyszlosc?

Przede wszystkim dalsze
szkolenia - chce sie nadal uczy¢
irozwijac. W przysztosci sam
chciatbym réwniez zostac szko-
leniowcem i dzielic sie wiedzg
iumiejetnoSciami. Moim ma-
rzeniem jest rowniez otwarcie
sieci salonow fryzjerskich w ca-
tej Polsce.

czuwam trudnosci z nig zwia-
zanych. Kazdy dzien w pracy
jest dlamnie przyjemnoscia.
Zyje ibawie sie moja praca. To
duze szczeScie moc robic to,
cosie kochaijeszcze kogos
uszczesliwiac.
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Jakie trzeba mie¢ predyspozy-

cjebybyc dobrym fryzjerem?
Uwazam, ze konieczna

jest pokora. To bardzo wazna

cecha. Trzeba stuchac

Kklienta i trzeba lubic fryzjer-

stwo, zeby by¢ w tym dobrym.

CodajePanusatysfakcje
wpracy?

USmiech klientki w mo-
mencie, gdy wstaje z fotela
imowi, Ze jest zadowolona
z efektu.

Jakie maPan plany zawo-
dowe?

Marze o tym, zeby miec¢
119 salonow fryzjerskich
nacatym Swiecie.

Skad takaliczba?

Moim najwiekszym mi-
strzem fryzjerstwa jest Antoni
Cierplikowski (jeden z naj-
stynniejszych fryzjerow
w dziejach, tworca nowych
trendoéw, przyjaciel korono-
wanych gtéw - red.). Miat on
120 salonéw na catym Swiecie.
Ja chciatbym miec ojeden
mniej. To wysoki cel, ale sta-
ram sie stawiac sobie po-
przeczke bardzo wysoko.

Czy drugiraz wybralby Pan
taka samadroge zawodowa?

Zdecydowanie tak. Uwa-
zam, ze jestem w dobrym
miejscu.

Lubie pracowac z drugim

cztowiekiem. To daje mi site

do codziennej pracy

Mateusz Stefariski,
OstraBaska, lllmiejscewkate-
goriiFryzjer Roku.

Jaktosiestalo, zewziatPanudziat
wPlebiscycieMistrzowie Urody?
Start w plebiscycie byt dla
mnie ogromnga niespodzianka.
Pracuje w matym salonie
na Mokotowie. Zajmuje sie tez
strzyzeniem w domach klien-
téw. Okazalossie, Zejeden zno-
wych klientow, wtasnie ze
strzyzenia domowego, zglosit
mnie do plebiscytu.

JakPanmysli, czemu zawdzie-
czaPantak dobre miejsce?
Pracuje w matym salonie,
ale mam ogromna baze klien-
tow. Dobry wynik zawdzie-
czam z calg pewnoScia mojemu
podejsciu do klienta. Udaje mi
sie nawigzac dobra wiez.
W swoim zyciu i pracy kieruje
sie zasadg ,,dobro powraca”.

CoskloniloPanadotego,byzo-
stacfryzjerem?

Fryzjerstwo nie byto
moim pierwszym wyborem.

Weczesniej w technikum
ukonczytem klase o profilu
architektura krajobrazu. Jed-
nak nie czutem sie w tym za-
wodzie dobrze. Bliscy, ktorzy
widzieli moja artystyczna
smykatke, naméwili mnie
nazmiane zawodowego pro-
filu. Itak znalaztem sie

w szkole fryzjerskiej.

Czy zawodowe poczatki byly
dlaPanatrudne?

Pracowatem wbardzo r6z-
nych salonach, réwniezreno-
mowanych, wktorych strzygli
sie ludzie znani z oktadek kolo-
rowych magazynow, az
wkoncu zrozumiatem, Ze chce
byc¢ fryzjerem zwyklych ludzi.

Poza umiejetnoSciami,
ktore sie bardzo przydaja, po-

. trzebnajest ogromna pasja

iotwartoS¢ na wszystkich ludzi.
W swojej pracy staram sie z sza-
cunkiem traktowac kazdego
Klienta. Zawody zwigzane

z pielegnacja urody wymagaja
sporo empatii. Moje relacje
zklientami opierajg sie na zau-
faniu.

CoPanlubiwswojejpracy?

Najwiecej radoSci daje mi
kontakt zludZmi. Rozmowy
zKklientami dajg mi sporo sity
do pracy, do tego, by kazdego
dnia zaczynac od poczatku.
Sporo sie ucze od moich klien-
tow.



CZWARTEK, 27 WRZESNIA 2018
NASZEMIASTO.PL

Mistrzowie Urody 2018

17

/nalaztam swojg nisze wsrod blogerek urodowych

Anita Kobus, Coco Collection, I miejsce w kategorii Beauty Bloger

AnitaKobus,
Coco Collection, Imiejsce w ka-
tegorii Beauty Bloger

Czy wie Pani, kto Panij zglosit
doplebiscytu?.

Gdy bytam na wakacjach,
napisata do mnie jedna z czy-
telniczek, Ze zgtosita mnie
doudziatu w Plebiscycie Mi-
strzowie Urody. I, Ze jej zda-
niem, powinnam powalczy¢
0 pierwsze miejsce.

JakPanitoprzyjela?

Bytam w sumie zasko-
czona. Nigdy wczesSniej nie
bratam udziatu w konkursach.
W miare tego, jak glosowanie
nabierato tempa bytam coraz
bardziej zaskoczona.

ToczymdlaPanijesttawygrana?
To nagroda za siedem lat
blogowania. Siedem lat istnie-
nia w strefie beauty, codzien-
nych postéw na blogu, siedem
lat do$wiadczenia. To nagroda
za wytrwatlg prace. Bytam
jedna z pierwszych blogerek
urodowych. Okazuje sig, ze
praca, jaka wktadam w to, by

Praca i konsekwencja

w dziataniu to jej przepis

na przekucie pasji w prace

JoannaSzczepaniak,
MUSTHAVEFASHION.PL
Ilmiejsce w kategorii Beauty
Bloger Roku.

Skad pomystna prowadzenie
urodowegobloga?

Prowadze bloga juz od 10
lat. Pomyst pojawit sie, gdy
rozpoczat sie w Polsce boom
nablogi modowe i urodowe.
Poczatkowo byto to moje
hobby. Wtedy jeszcze chyba
nikt nie myslat, ze bedzie to
ewoluowato w strone bi-
znesu. Pierwsze wspotprace
z firmami miaty charakter
barterowy, troche p6zniej na-
deszty propozycje finansowe.
Okazato sie, ze blog moze by¢
sposobem na zarabianie pie-
niedzy. Zroku narok blog za-
czynatlepiej funkcjonowac,
stawat sie bardziej profesjo-
nalny. To, ze m0j blog stat sie
moja praca, jest efektem mo-
jej konsekwenciji i podejscia
dojego prowadzenia.

Jaki jest przepis nasukces?
Kluczem jest potaczenie

ciezkiej pracy i pasji. Nawet

niedawno opublikowatam
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post pt. ,,Jak przekuc bloga

w biznes”. Na pewno wazna
jest konsekwencja. I nie
mozna tego robi¢ tylko dla
pieniedzy. Trzeba by¢ wiary-
godnym, cierpliwym idzien
po dniu budowac swojg
marke. Prowadzenie profesjo-
nalnego bloga to ciezka i pet-
noetatowa praca - tworzenie
tekstow, realizacja sesji zdje-
ciowych - to wszystko wy-
maga sporego naktadu czasu.

Zperspektywy10lat - cobylo
dlaPaninajtrudniejsze?

Jedyne trudnosci, na ja-
kie napotykatam, byty zwia-
zane z akceptacjg mojego -
delikatnie innego - wygladu.
Pochodze z matego miasta,
jak tam przyjezdzatam, to
zdarzato sie, Ze ktoS wbijat mi
szpile, bo wygladatam ina-
czej. Ale wiedziatam, ze ide
dobra droga, i nauczytam sie
ztym zyc.

A cojest Pani najwiekszym
sukcesem?

Ciesze sie, ze blog stat sie
moim miejscem pracy. Dzieki
temu jestem wolna, nieza-
leznaiszczesliwa.

Jakie ma Pani plany
naprzyszlosc?

Chciatabym p6js¢ w kie-
runku szkolen zwigzanych
z motywacja. Mam opraco-
wany swoj program i chciata-
bym publikowaé¢ wiecej teks-
tow z tym zwigzanych.

W sposob wiarygodny pisac
okosmetykach, przynosi
efektyijest potrzebna.

Skad pomysitna prowadzenie
blogaurodowego?

Troche zainspirowata
mnie moja znajoma, ktora wie-
dziata, Ze interesuje sie kosme-
tykami. To onanamoéwilta mnie
totego, by swoja wiedza zaczac
sie dzieli¢ w sieci. Poczatkowo
pisatam gtownie o kosmety-
kach profesjonalnych. Tobyto
dos¢niszowe zajecie. Wiek-
szo$¢blogerek urodowych pi-
sata o kosmetykach popular-
nych, drogeryjnych. Szukatam
niszy dlasiebie. Widziatam jg
wiasnie w kosmetykach dla
profesjonalistow. Tak sie zreszta
»wkrecitam” wblogowanie, ze
azposztam nastudia
kosmetologiczne. W swoim pi-
saniu skupiam sie na doradza-
niu zarowno mtodym, jaki star-
szym kobietom, jak powinny
dbac oswojgurode.

CobylodlaPani najwieksza

. trudnoscia w prowadzeniu

bloga?

Najtrudniej byto mi
przekonac czytelniczki
do Swiadomej pielegnacji
iSwiadomego dbania o sie-
bie. Najtrudniejsze byto zna-
lezienie odbiorcow, ktorzy
beda chetnie wracac
nabloga, ktorzy beda z niego
czerpaci wprowadzac moje
porady do swojego zycia.

A cojest sukcesem tych sied-
miulat?

Wydaje mi sie, Ze spo-
tecznosc skupiona wokot
mojego bloga. Mam czytelni-
kéw, ktérzy maja do mnie
zaufanie i zwracajg sie
do mnie po porady. Codzien-
nie otrzymuje maile z pros-
bami o porady. Mozliwos¢
doradzania daje mi ogromna
satysfakcje.

Wazne jest rowniez zau-
fanie ze strony marek kosme-
tycznych, ktore zwracaja sie
do mnie z pro$bg o przetesto-
wanie ich produktéw i opinie
naich temat. Nie ma w tym
naciskow na wystawianie
dobrej i stusznej opinii, ale
rzeczywista potrzeba pozna-

nia mojego zdania i troska
o stworzenie jak najlepszego
produktu.

Blogowanie to dla Pani pasja
czy praca?

Prowadzenie bloga,
mimo ze jest to moja praca,
jest dla mnie ogromng pasja.
Jestem szczeSciara, ze udaje
mi sie to aczy¢. Dzieki temu
sie rozwijam, zdobywam
wiedze, poznaje nowych lu-
dzi, mam mozliwos¢ pozna-
wania nowych marek kosme-
tycznych. Mam mozliwo$é
testowania najnowszych
produktow a jezeli dzieki
temu, niejako przy okazji,
dostaje pieniadze - to super.

Jakie ma Pani plany zawo-
dowe?

Mam sporo planow
zwigzanych z rozwojem
bloga, kanatu
na YouTubie, mediow
spotecznoSciowych. Chciata-
bym to robi¢ jeszcze lepie;j.
Chciatabym pokazywac¢ ko-
bietom Swiat kosmetyki pro-
fesjonalne;j.

Na blogu pokazuje, ze przy odrobinie

wysitku mozna byc fajng fashion mamg

EwaPawlewicz,
Effashion.pl, lll miejsce w kate-
gorii Beauty Bloger Roku

Jaktosiestalo, zeznalazla sie
Paniwnaszym plebiscycie?

Zostatam zgloszona przez
kogos, to obserwuje w sieci
moje dziatania. Nie wiem, przez
kogo, ale chce tej osobie ogrom-
nie podziekowac. Bytotodla
mnie zaskoczenieiwyroznie-
nie. Nie spodziewatam sie, ze
uda mi sie zajg¢ Il miejsce.

Jakzaczelasi¢Paniprzygoda
zblogiem?

Wszystko zaczeto sie pod-
czas mojego urlopu macierzyn-
skiego. Przegladatam strony
zmoda, tworzytam stylizacje
zsamych zdje€. M6j maz obser-
wujacto, zachecitmnie do zato-
Zeniabloga, dotego, bymwten
sposob inspirowata inne osoby.
Poczatkowo podchodzitam
dotego zdystansem, ale tamysl
we mnie pozostata. Trzy mie-
sigce pozniej napisatam pierw-
Szy post, a pierwszym recen-
zentem bytwiasnie m6j maz.
Blog byt dla mnie samej sposo-
bemnato, jak odnalez¢sie
wroli mtodej mamy. Ijak po-
nownie zacza¢ dobrze czuc sie
we wiasnej skorze.

Czyblog jestdlaPanipasja, czy

Pisanie bloga tacze z praca
zawodowa. Narazie staram sie,
bybyla to czysta pasja. Traktuje
tojako odskocznie od pracy.

wprowadzeniubloga?
Najczesciej piszg do mnie
mtode mamy, ktére s3 na urlo-
pie macierzynskim i probujg
znalez¢ swoj styl. Nablogu sta-
ram sie im pokazac, ze mozna
byc¢ fashion mama. Po ciazy,
gdy zmienia sie ciato, nie jest to
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napoczatku tatwe, ale

przy odrobinie wysitkuicheci
jesttomozliwe. Pokazuje im, ze
wazne jest przede wszystkim
nastawienie.

Pomystow mam sporo, ale
narazie probuje pogodzic po-
wrét do pracy, wychowywanie
dzieciiprowadzenie bloga. Ato
juzjest spore wyzwanie. Zato-
zytam kanatna YouTube
ichciatabym prowadzi¢ tam
cykl poradnikéw.
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Wygratem dzieki zadowoleniu moich klientow

Daniel Gorka, Warszawska Izba Lordow, I miejsce w kategorii Barber Roku

Daniel Gorka, Warszawska
Izba Lordéw, I miejsce w kate-
gorii Barber Roku

CzymdlaPanajest wygrana
wnaszym plebiscycie?

Przede wszystkim
wielka radoscig. Ciesze sie,
Ze mogtem wzig¢ w nim
udziat, i ciesze sie, ze klienci
docenili mnie, moje umiejet-
nosci. Oby tak dalej.

Jeden zPana konkurentow
powiedzial mi, ze przegrac
zPanem to jak wygrac... To
Swiadczy réwniez o tym, ze
nie tylko klienci doceniaja
Pana kunszt zawodowy, ale
réwniez koledzy po fachu.

Niezmiernie mito jest mi
styszec cos takiego. Cieszy
mnie, ze ktoS powiedziat
o mnie coS takiego. Mysle, ze
cala nasza trojka, ktora zna-
lazta sie na podium w kate-
gorii Barber Roku, to utalen-
towani fryzjerzy.

Zawdd fryzjera tylko
zboku wyglada na tatwy. To
jest codzienna ciezka praca.
Poszczegolnych fryzjerow

r6znig detale, ale to one sg
istotne dla klientéw. Ocena
koncowa zawsze nalezy

do klientéw. My mozemy sie
tylko szkoli¢ i rozwijaé, by
swoja prace wykonywac jak
najlepiej.

Barber czy fryzjer? To chwi-
lowamodaczy staradziedzina?

Wydaje mi sie, ze spor
jest sztuczny. Dobry barber
to réwniez dobry fryzjer.
Nauke zawodu barbera na-
lezy zacza¢ od nauki za-
wodu fryzjera. Wtedy
mozna powiedziec, ze be-
dzie dobry w swojej robocie.
Barber nie zajmuje sie jedy-
nie broda, zajmuje sie row-
niez pielegnacja twarzy,
wlosami.

Jak wygladaty Pana poczatki
zawodowe?

Zaczynatem od praktyki
w salonie fryzjerskim, stricte
meskim. Byto to 15 lat temu.
Wtedy to wlasnie w meskim
salonie golito sie brody,
Kklienci wiedzieli, ze moga
w tym miejscu zadbac o swéj

I.f"‘l\ i

Barber to piekny zawdd, jest

pofgczeniem psychologa

| spowiednika duszy

Dariusz Leszczyriski,
Brodtej Leszczyniski, llmiejsce
w kategorii Barber Roku

CzymdlaPanabylstart wple-
biscycie Mistrzowie Urody?

Przede wszystkim dla
mnie to byta ocena mojej catej
pracy zawodowej przez moich
klientow.

Czyuzyskanywynik Panamo-
tywuje?

Ktos, kto postanowit mnie
zgtosi¢ do konkursu, dat mi
motywacyjnego ,,kopa”. Bar-
dzojestem mu wdzieczny. Za-
czerpnatem powietrzaiide da-
lej. T miejsce to dlamnie
ogromne wyréznienie. Prze-
grac z Danielem Gorka, to tak
jak wygrac. To dla mnie zasz-
czyt konkurowac z kims takim.

Swoja przygode z fryzjer-
stwem zaczatem jeszcze
w podstawowce, majac14 lat.
Fryzjerstwo w moim przy-
padku to polaczenie pasjiarty-
stycznychi plastycznych, ktore
byty mibliskie, z wtosami.

Zmystplastyczny pomaga mi
,»1zezbic” wlosy, nadawacim
ksztatt.

Jakie predyspozycje powinien
Bardzo wazne jest poczu-
cie estetyki i bogata wyobraz-
nia, ktora pozwala tworzy¢
iwychodzi¢ poza utarte sche-
maty. Niezwykle istotny jest
réwniez kontakt z klientem
iumiejetnos¢ wstuchiwania sie
w glosioczekiwania klienta.
Zdolnosci plastyczne majg

! -

duze znaczenie przy wykony-
waniu tego zawodu.

CoPanlubiwswoje codziennej
pracy?

Najwazniejszy dla mnie
jest kontakt ze wspaniatymi
ludzmi. Zawod fryzjera,
barbera, to piekny zawdd, bo
dla mnie barber jest troche
»,spowiednikiem duszy”. Lu-
bie prace z klientami. Lubie
tez ten moment, gdy pomysty,
ktore powstaja w mojej gto-
wie, moge przelewac
na gtowy czy brody klientow.
Dziekuje moim klientom
za to, ze doceniajg mojg prace
ize sa zemna.

MaPanplanynanajblizsza
SC?

Chiatbym wziacudziatw
kilku waznych dla mnie kon-
kursachidalej sie rozwijac.

3
1

#4411

FOT. ARCHIWUM

nu?".,,

1yC
YNARODOW
E) KOSM

2

4
2 b o AWNGLE

FOT. SZYMON STARNAWSKI

zarost. W tej dziedzinie nie-
wiele sie zmienito.

Jednak chybazasadniczo
zmienilo sie podejscie mez-
czyzn do dbania o swoja
urode?

Byt taki okres, Ze brody
prawie catkowicie zniknety.
Kilka lat temu nastapit wielki
powrd6t. I pewnie dlatego
powstaty salony barberskie,
w ktorych panowie moga za-
rowno sie ostrzyc, jak i ogo-
li¢c. Moga tam zadbac o swoja
brode. Wielu panéw na po-
czatku prébuje, sprawdza,
jak beda sie czuli z broda, czy
w ich przypadku to sie
sprawdzi. Sa tezZ panowie,
ktorzy z broda wygladaja
duzo lepiej niz bez brody.
Dzieki temu, Ze powstato
sporo salonéw barberskich,
kazdy facet moze sobie zro-
bi¢ brode wedtug swojego
uznania.

Co charakteryzuje dobrego
barbera?

Przed wszystkim powi-
nien mie¢ umiejetnos¢ stu-

chania klientéw. Przed przy-
stgpieniem do pracy powi-
nien zrobi¢ dobry wywiad

z klientem, dowiedziec sie,
co mu sie podoba, jaki efekt
chce osiggna¢, na czym mu
zalezy. Wazne s3 rowniez
umiejetnosci. Barber powi-
nien potrafi¢ w jasny sposob
powiedziec, czy potrafi spet-
ni¢ oczekiwania klienta, czy
ma umiejetnosci potrzebne
do wykonania konkretnego
strzyzenia.

Co sprawia Panu satysfakcje
w pracy?

To, ze klienci do mnie
wracaja. To oznacza, ze s
zadowoleni z moich ustug.
Lubie swoich klientow.
Mozna z nimi ciekawie poro-
zmawiac - o zyciu, o filmach,
muzyce.

Gdyby drugi raz miat Pan wy-
biera¢ swoja Sciezke zawo-
dowa, czy tez zostaltby Pan
barberem?

Tak. Bardzo lubie moja
pracei nie wybratbym in-
nej.

U fryzjera jak na spowiedzi.

Wazne jest, by moc w zyciu

robic to, co sie kocha

Dominik Sikora, Barber Men, lll
miejsce w kategorii Barber
Roku

CooznaczadlaPanalll miej-
sce?
Fajnie jest by¢ na podium.

Pozostalniedosyt?

Jest to duze brzemie.
Osiagniecie sukcesu wigze sie
ze zwiekszonymi oczekiwa-
niami ze strony klientow.

Odjakdawnajest Pan
barberem?

Wychodze z zatozenia, Ze
w Polsce mamy meskich fry-
zjeréw. Od 12 lat zajmuje sie
fryzjerstwem, a od 4 lat jestem
barberem.

Skad taki wybor?

Moéj dziadek byt fryzje-
rem - golibroda. Od dziecka
moéwitem, ze bede fryzjerem.

Jakie byly Pana pierwsze kroki
wzawodzie?

Poczatki byty trudne.
Miatem chwile zalamania,
zastanawiatem sie, czy do-
brze wybratem. Na szczescie

w miare pogtebiania umiejet-
noSci nabieratem wiary we
wiasne sity. Teraz mam juz
statych klientow, ktérzy pole-
caja moje ustugi innym.

Dzieki temu cztowiek rosnie
w site. Caly czas sie ucze
ipodnosze swoje kwalifika-
cje.

Cojestnajtrudniejsze wPana
pracy?
Kontakt z klientem.

Satacy, ktorzy uwazaja, ze to
najciekawsze i najbardziej
satysfakcjonujace w tej
pracy?

Fryzjer to nie tylko ktos,
kto dobiera odpowiednig fry-
zure czy nadaje ksztatt bro-
dzie. W naszej pracy jest
sporo psychologii. Klienci ro-
zmawiaja z nami czasem jak
na spowiedzi.

Ktomozeby¢ dobrym
barberem?

Trzeba przede wszystkim
lubi¢ swoja prace. Szkota daje
nam podstawe, ale trzeba
czuc ten zawod i mie¢ w sobie

pasje.

Jakie maPanzawodowe
plany?

Chce sie nadal rozwijac,
podnosic sobie poprzeczke.
W planach mam otwarcie ko-
lejnych salonéw. Chce by¢
dostepny dla ludziiim po-
magac. Zajmuje sie réwniez
dermopsychologia. Szukam
dla siebie nowych kierunkow
iczegos, czym bede mogt za-
skakiwac klientow.

Chce nadal robic¢ to, co ko-
cham.
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Mam w sobie serce i dusze sportowca

Marta Romanowska, Imiejsce w kategorii Trener Personalny Roku

MartaRomanowska
Imiejscewkategorii Trener Per-
sonalnyRoku,

CzymdlaPanibylstartwna-
S

Byto to mite podsumowa-
nie mojej 14-letniej aktywnoSci
ze 100-procentowym zaangazo-
waniem w branzy. Poraz ko-
lejny optacito sie prowadzenie
trening6bw wniemal kazdym
Klubie w Warszawie.

Czyzwycigstwowjakissposob
Panigmotywuje?

Lubie zdrowa rywalizacje,
mam dusze i serce sportowca,
awalke o wygrang traktowatam
jakokolejne wyzwanie.

Dlaczegozaczelasie Paniprofe-
s onalniezai ¢ treningi
personalnym?

Jako osobazduzgna-
dwaga, zakompleksionaibar-
dzonieSmiata, dos¢leniwa
wstosunku do tego, cojest te-
raz, z problemami hormonal-
nymi, miatam duzo przeszkod
dopokonania. Siegatam po wie-
dze od mistrzow Polski, Europy

iSwiata oraz osob, ktore zjadty
zeby na treningach czy dietach.
Stosowatam wiele diet i nic nie
dziatato. Nauczytam sie cierpli-
wosci, sumiennie szukajacroz-
wigzaniaiw koncu sie udato.
Ztegotezwzgledu znam bledy,
jakie popelniajg zaréwno trene-
12y, jak i podopieczni, moge
wejs¢ wich skoreidobraénie
tylko dobry plan dziatania, ale
tezsposdb realizacji, dopaso-
wany do danej osoby.

Jakiepredyspozycjetrzeba
mieé,byby¢wtymdobrym?
Bycie profesjonalnym
w tym zawodzie wymaga bar-
dzo duzejwiedzy, ale tez pracy
nad soba, trzeba mie¢ pojecie
opracy zciatem. Aktualnie
jedna z najwazniejszych kwestii
jest praca nad postawa. Mato
ktory trener wie, jak trenowac
z osobami, ktore posiadajg
problemy z kregostupem oraz
jak dobiera¢ plan treningowy,
aby zapobiegac zwyrodnieniom
ibolom w przysztosci.

Jakie byly Pani poczatkiwzawo-
dzie?

Najpierw byty zajecia gru-
poweisetki szkolen, wydarzen
imaratonow fitness w Polsce
oraz za granica, biegi dtugody-
stansowe, treningi ze sportow-
cami. Zmoja pierwsza klientka

Warto podjgc wysitek.

Zmieniajac jedng matg rzecz,

mozna zmieni¢ wszystko

Dariusz Zielirski, Fit Body, Il
miejsce w kategorii Trener Per-
sonalny Roku

CodlaPanaznaczy osiagniecie
drugiegomiejsca?

Jasne, ze kazdy chciatby
wygrywac, ale bardzo ciesze
sie z miejsca na podium.

0djak dawnazajmuje sie Pan
treningiem personalnym?
Zawsze chciatem to robic,
odbytem odpowiednie szkole-
niaikursy i pelnoetatowo zaj-
muje sie tym od pieciu lat.

Co Pan lubi w swojej pracy?
Kontakt bezpoSredni
z druga osoba, to, ze dzieki
swojej wiedzy moge komus$
pomoéci pokazac kierunek
zmian. Moge pokazag, co jest
istotne w treningu, jak rea-
guje nasze ciato.

Jakie byly Pana zawodowe
poczatki?

Bardzo trudne. Zaczyna-
tem w sieciowych sitow-
niach, gdzie byto wielu trene-
row, ktorzy mieli juz swoich
klientéw. Ja bytem nowy,
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ainni pracowali tam juz
po kilkanaScie lat. Trudno
byto mi wejs¢ w korporacyjny
system nastawiony na ilos¢.
Powoli kietkowata we mnie
mysl, by sie usamodzielni¢
idziatac¢ na wtasng reke.
Chciatem - i udato mi sie
to wmoim Kklubie - stawiac
na jakos¢. Powoli zaczatem
budowac swoje kontakty
izdobywac swoich klientow.

Z czego czerpie Pan satysfak-
cje wswojej pracy?

Napedza mnie rados¢ in-
nych osob. Ciesze sie, ze chca
ze mna pracowac i dostrze-
gaja efekty mojej pracy. Czuje
satysfakcje z tego, ze chetnie
przychodza na treningi. Lu-
bie obserwowac, jak sie zmie-
niajg, jak zmieniaja swoje za-
chowania i nawyki. Zmienia-
jacjedna mata rzecz, powoli
zaczynaja zmieniac
wszystko. Ciesze sie, ze moge
w tej metamorfozie im towa-
rzyszyc.

Jakie maPan plany na przysz-
los¢é?

Troche chciatbym zwol-
ni¢. Chciatbym miec¢ czas dla
rodziny. W mojej pracy wy-
chodzi sie zdomu wcze$nie
rano, a wraca péznym wie-
czorem. Chciatbym zacho-
wac zdrowe proporcje po-
miedzy pracg a zyciem pry-
watnym. Tak, by mie¢ réw-
niez czas dla siebie i bli-
skich.

spotkatam sie w McDonaldzie.
Na postawie ankiety okreslity-
Smy cele treningowe oraz spo-
soby, wjakie chcemy je uzyskac,
taki schemat trzymam do dzi-
siaj.

FOT. ARCHIWUM

CodajePanisatysfakcje
wpracy?

To, Ze stawiam sobie coraz
wyzej poprzeczke, jesli chodzi
ojakoS¢ mojej pracy i nie spo-
czywamnalaurach. Posiadam
umiejetnosci nie tylko pracy
nasitowni, ale tez w zakresie
m.in. treningéw prozdrowot-
nych, trampolin, freestyler,
zdrowego kregostupa czy jogi.

Jakiezawodowe plany maPani
na S¢€?

Chciatabym nawiazac
wspotprace zbranza beauty.
Chce tezrozwingC system szko-
len dlainstruktoréwitreneréw,
ktére t3czg nauke online ze sta-
cjonarym trybem nauczania.
Moja szkota treneréw nazywa
sie BODY REVOLUTION
SCHOOL. Chce tez znalez¢ czas
narozwdj mojego fanpage’a,
gdzie mam 50 tysiecy obserwu-
jacych (facebook.com
/trenerkapersonalna) oraz za-
przyjaznic sie zinnymi me-
diami spotecznoSciowymi. Zna-
lez¢ czas na swdj portal bran-
ZOWY, rozszerzy¢ go o mozli-
woSc skorzystania z planow tre-

ningowych od wysokiej rangi
sportowcow - Mariusza
Strzelinskiego i Mirostawa
Plawgo. Jesli poradze sobie ze
wszystkim, to marze o otwarciu
ekskluzywnego studia trenin-
gow personalnych dla kobiet.
Aktualnie prowadze treningi
zkobietami w domach nanaj-
mniejszej sitowni Swiata, jak
réwniez w klubach fitness.
Aprzede wszystkim - szkoli¢ sie
iprowadzic¢ treningi grupowe
oraz personalne, tak jak teraz.

wolny?

Gotowanie, treningi, rolo-
wanie pitkg dolacrosse’a, kino,
ksigzka naukowa, w zime sauna
imorsowanie, w lato spacery,
udziatw zajeciach grupowych
uinnych instruktoréw, a cza-
sami nawet trening personalny,
aby nie straci¢ perspektywy
Kklienta. Oglagdam kanatyna YT
iostatnio spodobat mi sie cykl
nagran Wujaszkowa Fura,

w ktérym znajduja sie interesu-
jace wywiady zmerytorycz-
nym komentarzem zawo-
dowca.

Pierwszg sitownie zrobit

wspolnie z kolegami

Marcin Rybak, lllmiejscewka-
tegorii Trener Personalny
Roku

DlaczegozostatPantrenerem
personalnym?

Sportem interesuje sie
od dziecka. W wieku kilkuna-
stu lat razem z kolegami zacze-
liSmy tworzy¢ wlasna sitownie.
SpedzaliSmy tam cate ferie zi-
mowe, a pozniej wszystkie dni
wolne od szkoty, dzwigajac
r6zne zelastwa. Pierwsza ta-
weczka treningowa byta naszej
produkcji, wlasnorecznie zro-
biona z desek. Takie s3 poczatki
mojej pasji.

PbZniej poznatem wiele
0s0b, ktore byty zwigzane
ztym sportem bardziej niz
amatorsko. To one motywo-
waty mnie do dalszej pracy
w tym kierunku. Konczytem
w miedzyczasie wiele kurséw
iszkolen. W pewnym momen-
cie postanowitem zrezygnowac
zdotychczasowej pracy zawo-
dowejizajac sie tylko trenin-
giem personalnym. Postawi-
tem wszystkonajedngkarte.
Na poczatku bytobardzo
ciezko. Naszczescie z czasem
zaczeto domnie trafia¢ coraz
wiecej osob. Jestem z tego bar-
dzo dumny, poniewaz grupa

jestduza. Sa to osoby, zktorymi
wspotpracuje na state. Widze
ich osiggnieciaisukcesy. Jako
trener korzystam tez z pro-
gramu dietetycznego, ktory po-
maga mi wuktadaniu indywi-
dualnego jadtospisu dlamoich
podopiecznych. Jest to taki ga-
binet dietetyczny on-line.

JakwygladaPanacodzienna
?
Mam grupe statych podo-
piecznych, z ktérymi pracuje.

Cowazne, pracuje tylko z oso-
bami, ktére chcg na powaznie
podejsc¢ do treningow. Nie na-
mawiam, nie zmuszam

do przychodzenia na zajecia
czy do odpowiedniej diety. Je-
stem na takim etapie, ze wy-
bieram osoby, z ktérymi pra-
cuje. Na co dzien prowadze
zajecia w CityFit Rondo ONZ.
Dojezdzam tez do klientéw
do domu, by tam z nimi pro-
wadzi¢ treningi. Mam sprzet,
ktory zabieram i ktory poz-
wala przeprowadzic cwicze-
nia.

Udalosie Panupogodzic prace
zpasja?

Ciesze sie, ze tak wiasnie
potoczyto sie moje zycie. Mam
teraz satysfakcjonujacg prace,
ktorg lubieiw ktorej sie rozwi-
jam.

JakiemaPanplanynaprzysz-
losé?

Narazie nie zamierzam
zmieniac pracy. Jestem bardzo
zadowolony z tego, co robie.
Napisatem tez projekt, ktorego
pierwsza czeScia byta aplika-
cja, o ktorej wezesniej juz
wspominatem. Drugi punkt to
otwarcie klubu. Nie bedzie to
przedsiewziecie masowe,
tylko miejsce, w ktorym reali-
zowane beda indywidualne
plany treningowe. Bez thuméw
Kklientéw. Klienci bedq mogli
korzystac rowniez z ustug fizy-

- koterapeuty, masazystyidie-

tetyka.
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Ciato i dusza. Dla mnie liczy sie cztowiek jako catos¢

Elzbieta Sokolowska, Gabinet Masazu i Fizykoterapii, Imiejsce w kategorii Masazysta Roku

Elzbieta Sokotowska, Gabinet
MasazuiFizykoterapii, | miej-
scew kategoriiMasazysta
Roku

CzymbyldlaPanistart wna-
szymplebiscycie?

Do udziatu zgtosito mnie
kilka klientek.

CooznaczadlaPanipierwsze
miejsce?

Jest to dlamnie ogromne
wyrdznienieizaskoczenie.
Czuje sie doceniona. Szczerze,
tojeszcze do mnie nie dotarto.

0Odilulatzajmuje siePanimasa-
zem, skad takipomyst
nasciezke zawodowa?
Masazystka jestem od 6
lat. Przeniostam sie do War-
szawy zracji wczesniej wyko-
nywanego zawodu. Jednak
osoba, z ktora jestem zwig-
zana, naktonita mnie do poszu-
kania zawodu, ktory bedzie
mnie rozwijat, ktory bedzie
moja pasja, ktory bede wyko-
nywac zradoscig. WczesSniej
zajmowatam sie tez ciatem, ale
raczej od strony kosmetycznej.

Azewierze, ze w zyciu
wszystko jest po cos, iciagle
otrzymywatam oferty kursow
zwigzanych z masazem, to
podjetam wyzwanie. Trafitam
do osoby, ktora prezentowata
podejscie holistyczne, ktora
traktowata cztowieka jako ca-
tos¢. To jest mi bardzo bliskie.
Iteraz tezide w tym kierunku.

Dlamnie liczy sie cztowiek jako
catos¢. Dalszy etap to juz prze-
noszenie zdobytej wiedzy

na praktyke.

Czylizawédjest tezdlaPani
Lubie prace zdrugim

cztowiekiem. Iwierze, ze je-

steSmy catoScig, ze zaré6wno

Tylko ciezka praca sprawia,

ze spetniajg sie marzenia.

Moje wiasnie sie spetniaja

Tomasz Zegliriski, Pracownia
Masazu 7 Pietro, ll miejsce
w kategorii Masazysta Roku

Cosprawilo, ze zostalPanmasa-
7 ?

Profesjonalnym masazem
zajmuje sie od roku 2014. Przy-
padek sprawit, Ze zajgtem sie
wiasnie ta dziedzing. Za sprawg
wielu kontuzji sportowych tra-
fitem do masazysty, ktéry po-
stawil mnie nanogi, i dzieki
niemu jestem tu, gdzie jestem.

Po ukonczeniu licznych
kursow w Centrum Szkolenio-
wym Heros w Warszawie
uboku wybitnej instruktorki
inauczycielki zdobytem wie-
dzeiumiejetnosci - Anno
Anisiewicz pozdrawiam Cie
serdecznie. Od tamtej pory ma-
saze to nie tylko moja praca, ale
réwniez wielka pasja, ktorg za-
mierzam rozwija¢idoskonali¢
przeznajblizszelata.

Zczegoczerpie Pansatysfakcje
imotywacjewpracy?

Do plebiscytu trafitem
dzieki moim klientom/pacjen-
tom. Najwiekszg nagroda dla
mnie s3 0siggane przeze mnie

pozytywne rezultaty w przy-
wracaniu pacjentow do pelnej,
bezbdlowej sprawnosci rucho-
wej orazich radoS¢iuznanie
dlamoich umiejetnoscii zaan-

gazowania. Ogromnym wspar-
ciem jest dlamnie moja piekna
zona Paulina (Kocham Cie).
Dziekuje, Ze wspierasz mnie

w tym, corobie. Wiem, ze
zaduzo pracuje, ale ciezko cza-
sami przestac.

Cojest trudnegowtymzawo-
dzie?

Pracamasazysty nie jest
lekka, czasem sam potrzebuje
masazu. Niektorzy moi pa-
cjencisadza, ze wyciagam
swoim masazem zig energie,
Pprzez co czuja sie duzo lepiej,
aniekiedy mam wrazenie, ze ta
zka energia trafia najakis czas
domnie. Czuje sie wtedy jak
Michael Clarke Duncan - ame-
rykanski aktor. Zastynat mie-
dzy innymi z roli Johna Coffeya
w filmie ,,Zielona mila”, na pod-
stawie powiesci Stephena
Kinga.

Jakie cele Pansobie stawia
naprzysziosé?

Conajmniej podwoic liste za-
dowolonych pacjentow. Moze
powiekszenie zespohu. Czas po-
kaze, lubie spontanicznosc¢.
Tylko ciezka praca sprawia, ze
spelniajg sie marzenia. Moje
wilasnie sie spelnia.

i Dziekuje wszystkim tym, kto-

1y wierza we mnie. Przede
wszystkim zonie, rodzinie,
przyjaciotom oraz oddanym
klientom - bez ktorych tutaj
bym sie nie znalazt. Dziekuje,
obiecuje, ze bede dalej sie do-
skonaliti zaskakiwat.

‘;

duchipsychika ma wptyw

na ciato, jaki ciato na umyst.
Do poszukiwania zainspiro-
wata mnie pracaitoonajest
nieustannym elementem mo-
jegorozwoju.

Jakie predyspozycjesapo-

trzebne, by by¢ dobrymmasa-
zysta?

FOT. ARCHIWUM

Podstawa jest szczerosé
iempatia. Do tego oczywiscie
ogromna wiedza o anatomii
ifizjologii. To jest podstawa
absolutnie konieczna dowy-
konywania zawodu. Ale
w mojej pracy moi klienci
podkreslaja, ze cenig mojg
empatie, indywidualne podej-
Scie. Dzieki temu masaz staje
sie czyms$ wiecej niz tylko za-
biegiem na ciato.

CodajePanikontakt zklien-
tami?

Kontakt sprawia, ze
moje doSwiadczenie kaz-
dego dnia jest wieksze. Praca
stala sie dzieki temu dla
mnie miejscem roZwoju 0so-
bistego. Kazdy cztowiek jest
inny, ma inne doSwiadcze-
nia, inne traumy... A moje
doswiadczenie pokazuje, ze
masaz moze otworzyc czto-
wieka na siebie samego. Po-
kazuje tez klientom, Ze ja-
kos¢ naszych mysli prze-
ktada sie na nasze ciato,
na jego forme i samopoczu-
cie. Dobry masazysta potrafi
dobrze czyta¢ mowe ciata.

Cosprawia Pani najwiecejra-
dosci?

Ludzieito, ze mogeim
pomoc. Czesto klienci ocze-
kuja nie tylko masazu dla
ciata, ale chca tez przez te go-
dzine porozmawiac, wyrzuci¢
z siebie wiele emocji, ktopo-
tow, szukajg zrozumienia,
aczasem zwyczajnie chcg sie
wygadac. I ciesze sie, ze dzieki
empatii, i temu, ze traktuje
kazdego indywidualnie, moge
imtodac.

Najwazniejsze dla mnie
jest to, jak dana osoba czuje
sie w tym konkretnym mo-
mencie spotkania. Jesli ktos
nie ma czasu, goni wczorajszy
dzien, to ten masaz niewiele
pomoze.

Czy drugiraz wybralaby Pani
takasamadroge?

Zdecydowanie tak! Za-
mierzam nadal zgtebiac tajniki
masazu. Szczegdblnie holi-
styczne podejScie do czto-
wieka. Staram sie swojg wie-
dza dzieli¢ z klientami. Lubie
ruchilubie relacje z drugim
czlowiekiem.

To dziata! Chce, by klienci

doswiadczyli dobrodziejstw

ptyngcych z masazu

Monika Bartnik, Monique Day
Spa, lllmiejsce w kategorii Ma-
sazystkaRoku.

Cosprawilo, Ze zostala Pani
masazystka.

Zawsze interesowata
mnie biologia i pomaganie lu-
dziom. Zawsze chciatam pra-
cowac z drugim cztowiekiem.
Podczas studiow fizykoterapii
zdecydowatam sie p6jS¢
w masaz, w modelowanie syl-
wetki. Wybratam to, bo sama
jako klientka doSwiadczatam

dobrodziejstw ptynacych
zmasazu. Staram sie réwniez
dzieli¢ swoja wiedzaido-
Swiadczeniem i prowadze
warsztaty i szkolenia. Specjali-
Zuje sie w programach dedy-
kowanych paniom.

Jakie predyspozycje powinno
sie posiada¢, by by¢ dobrama-
sazystka?

Na pewno trzebaby¢
otwartym na ludzi, naich prob-
lemy i schorzenia, z ktorymi
przychodza. Czasem przycho-

FOT. ARCHIWUM

dzg do mnie osoby, ktore po-
trzebujg uspokojenia umystu.
Dlatego masazysta musi by¢ja-
kimS rodzajem terapeuty,
ktory potrafi spojrze¢ na czto-
wieka catosciowo. Czesto kon-
kretne béle s spowodowane
emocjami, przezytymi trau-
mami. Dobry masazysta musi
ciagle poszerzac swoje kwalifi-
kacjeiby¢nabiezaco z tym, co
dzieje sie w branzy. Nie bez
znaczenia jest rowniez prak-
tykaidoswiadczenie.

Jak wspomina Pani poczatki
swojej pracy.

Poczatki byty trudne. Jak
kazda osoba zaczynajaca
przygode z masazem, skarzy-
tam sie na béle palcow.

W pracy staratam sie posze-
rzac swoje doswiadczenie,
zdobywac praktyczne umie-
jetnosci. Trening, ambi-
cjaiciaglte zdobywanie wie-
dzy sprawity, ze jestem tu,
gdzie jestem zawodowo.

Jakie planyiwyzwania
przed Paniy?

Oprocz dwoch miejsc,
z ktérymi wspotpracuje, mam
tez swoj gabinet. Plan jest taki,
by gorozwija¢iposzerzycjego
oferte o kilka niszowych dzie-
dzin. Niebawem zdobede
uprawnienia instruktora jogi
twarzy. Chce zajmowac sie pro-
filaktyka i promowaniem nie-
inwazyjnych metod poprawy
ciata, skory. Chce tez nadal pro-
wadzic warsztaty dla kobiet.
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W pracy fgcze role dietetyka, spowiednika i kata

Maciej Jaskiewicz, Citidiet, I miejsce w kategorii Dietetyk Roku

Maciej Jaskiewicz,

Citydiet

Imiejsce w kategorii Dietetyk
Roku

Jak Panmysli, czemu zaw-
dziecza Pan wygrana w kate-
gorii Dietetyk Roku?

Jest mnostwo osob, kto-
rym pomagam, ktorym dora-
dzam, jak zrzucic zbedne ki-
logramy. Mam swoj system
przyjmowania pacjentow,
dzieki ktéremu moge efek-
tywnie pracowac.

Skad Panazainteresowanie
dietetyka?

Bytem kiedys zawodni-
kiem sportow sitowych.
Duza czeS¢ treningdw i przy-
gotowan do startow w zawo-
dach kreci sie wokot odzy-
wiania. To spowodowato, ze
zainteresowalem sie diete-
tyka. Skonczytem studia
na AWF-ieina SGGW, nawy-
dziale zywienia.

Jak wygladatly poczatki?
Na poczatku ekspery-
mentowatem na sobie, ob-

serwowatem, co dziato sie ze
mna przed zawodami. Poz-
niej zaczatem doradzac in-
nym, zaczeli do mnie trafia¢
pierwsi pacjenci z polecenia.

Jakie osobiste predyspozycje
potrzebne sa w tej pracy?
Wiedza to oczywiscie
podstawa. A tg zdobywa sie
zaréwno podczas studiow,
jakiprowadzacjuz wlasny
gabinet, praktykujac. Wazne
jest rowniez wyczucie.
Trzeba umiec wczuc sie
W pacjenta, w to, comu do-
lega. To akurat jest najtrud-
niejsze do przekazania in-
nym, do nauczenia. Po-
trzebne jest to ,,co$”.

Jak wyglada wizytawPana
gabinecie, gdy pacjent trafia
pierwszy raz do gabinetu?
Pierwsza wizyta jest
zawsze najdtuzsza. Probuje
wtedy wydoby¢ z pacjenta
jak najwiecej informacji,
otym, jakie ma cele, przyz-
wyczajenia zywieniowe.
Przeprowadzam wnikliwy
wywiad na temat zdrowia.

e

Motywacja to podstawa

W procesie gubienia

AnnaCiulkin, NutriRoom, i
miejsce w kategorii Masazysta
Roku

CzymdlaPanijestzdobyciell
miejscawnaszymplebiscycie?
Traktuje tojako ogromne
wyrdznienie. Ten wynik odbie-
ram rowniez jako potwierdze-
nie, Ze praca, ktora wykonuje,

jest czymS dobrym.
Dlugo pracuje pani wzawodzie?
Dietetyka zajmuje sie

od siedmiu lat, a w maju tego
roku zatozytam wtasng porad-

zbednych kilogramow

:

nie NutriRoom. Ciesze sie, ze
w ten sposob rowniez moja po-
radnia zostata wyrézniona

Skadzainteresowanie diete-

?

Jako dzieckoinastolatka
miatam problemy z waga.

Walka z nadmierng iloscig kilo-

gramoéw zaczeta sie ode mnie
samej. W liceum zobaczytam,
ze dietetyka staje sie rozpo-
znawalnym i rokujgcym zawo-
dowo kierunkiem. Wybierajac
studia, na poczatku chciatam
tez zrobic porzadek ze swoimi

kilogramami, by by¢ wiary-
godna w swojej pracy.

Zacolubi Pani swoja prace?
Najwiekszg satysfakcje
sprawiajg mi sukcesy moich
pacjentow. U osob, ktorym
udaje sie osiagnac cel, wraz
z utratg kilogramoéw, zmienia
sie bardzo wiele. Zmienia sie
psychika, pewnos¢ siebie, po-
dejscie do bardzo wielu rze-
czy. Metamorfoza wychodzi
daleko poza wskazowke
nawadze. Obserwowanie tego
zboku, z mojej perspektywy

jest duzym szczeSciem.

CopomagaPaniw pracy?
Ogromnie wazna jest em-
patia, zrozumienie, z czym pa-
cjent do mnie przychodzi.
Zracjitego, ze sama zmaga-
fam sie znadwagg, jest mi tro-
che tatwiej zrozumie¢ prob-

> lemy, z jakimi borykaja sie pa-

cjenci.

Pomocne jest rowniez po-
glebianie wiedzy i bycie
nabiezaco zbadaniami.

Jakie maPani plany zawo-
dowe?

Poradnia, ktorg udato mi
sie otworzyc, jest ciagle mto-
dym tworem i chce jg rozwi-

jaé. Zywo interesuje sie me-

dyczna strong dietetyki i aktu-
alnie zawezam specjalizacje

w kierunku choréb endokry-
nologicznych. Chce w tej dzie-
dzinie by¢ pomocna dtonig dla
pacjentow iich wspierac.
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Okreslam réwniez sktad
ciata. I na tej podstawie roz-
pisuje caly plan dziatania.
Obliczam zapotrzebowanie
na podstawowe sktadniki

iw zaleznoSci od tego, jak or-
ganizm zareaguje, dziatam
dalej. Na kolejnych wizytach
prowadze juz tzw.
monitoring dietetyczny. On
zwykle trwa rok. W tym cza-
sie jestem w stanie z pacjen-
tami osiggnac cel, ktory

na poczatku wyznaczam so-
bie z pacjentami. W 96 pro-
centach udaje sie przeprowa-
dzic skuteczna terapie. Ale to
wymaga ciezkiej i konse-
kwentnej pracy ze strony pa-
cjentéw.

Czy tajemnica sukcesu Pana
pacjentéw tkwi w motywa-
cji?

Moje Zycie to sport,
awiecimotywacja. Bycie
na Swiadomej diecie to wew-
netrzna walka. Staram sie to
przekazywac pacjentom.
W swojej pracy czesto tacze
role dietetyka, spowiednika,

Najtrudniejsze wyzwanie za-
wodowe, jakie Pan mial?

Mam kilku takich pa-
cjentéw z r6znymi dolegli-
woSciami. Czesto ich cho-
roby wykluczajg wprowa-
dzanie konkretnych produk-
tow do diety. Poszukuje
wtedy innych rozwigzan. Nie
poddaje sie.

Codaje Panuzadowolenie
w pracy?

Jestem ojcem samotnie
wychowujacym dwojke
dzieci. Przychodzac
do pracy, ktéra lubie, czuje
oddech od codziennych obo-
wigzkow. W pracy odpoczy-
wam.

Jakie ma Pan dalsze zawo-
dowe plany?

Jezeli zdrowie mi poz-
woli, to chciatbym jak naj-
dtuzej pomagac ludziom
w ich walce o dobra syl-
wetke.

A poza pracg skupiam
sie na moich dzieciachiich
rozwoju. To jest w sumie

kata, motywatora. rOwnie wazne jak praca.
b- b 4 . | Co pomagaw byciu dobrym
LLuDie 0DSerwowacC to, JaK WIaZ  dietetykdem?
Na pewno trzeba miec¢

z utrata kilogramow, zmienia

sie zycie moich pacjentow

SandraBrodowicz, Sunkins,
Il miejsce w kategorii Diete-
tykRoku

CzymadlaPanibylstartwna-
szymplebiscycie.

Byto to dlamnie ogromne
zaskoczenie, nie wiem, kto
mnie zglositi chetnie bym sie
tego dowiedziata.

CzemuzawdzieczaPani tak
wysokapozycje w plebiscycie?

Mam na swoim koncie
wielu zadowolonych pacjen-
téw i to im zawdzieczam miej-
sce na podium.

0Odjak dawnazajmujesie Pani
dietetyka.

Zaczynatam od fanpage’a
ktory zatozytam i pomocy
internetowej, zdalnej oso-
bom, ktére zwracaty sie
do mnie po porady. Skoniczy-
tam studia z zakresu dietetyki
izywieniaiod 4 lat pomagam
pacjentom.

Skad takipomysinasciezke za-
wodowg?

Zdecydowatam sie
nataka prace, bo chciatam po-

magac innym. Dodatkowo
sama zmagatam sie zlekka na-
dwaga. Udato mi sie jg zwal-
czy¢nastudiach. Wiem, ile to
kosztuje wysitku i chciatam
pokazac, ze taka metamorfoza
jestmozliwa.

| ——-—
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sporg wiedze z zakresu me-
dycynyizywienia. Ale moim
zdaniem nie do przecenienia
jest odpowiednie podejscie
psychologiczne. W mojej
pracy wazna jest empatia,
umiejetna komunikacjaibu-
dowanie relacji opartej

na zaufaniu.

Co Pani lubi w swojej pracy?
Kontakt z drugim czto-
wiekiem i rado$¢ okazywang
przez pacjentéw. Lubie ob-
serwowac, jak w miare poste-
pow terapii, pacjenci wycho-
dza z gabinetu z wysoko pod-
niesiong gtowa. Mozliwos¢
towarzyszenia im w zacho-
dzacej w nich metamorfozie
daje mi ogromna satysfakcje.

Z jakimi wyzwaniami spo-
tykasie Pani w codziennej
pracy?

Najtrudniejsze jest mo-
tywowanie pacjentéw do wy-
sitku. Zdarzaja sie osoby,
gléwnie mezczyzni, ktorzy
trafiajg do mojego gabinetu,
,»b0 zZona poprosita”. Ale gdy
taka osoba nie ma wewnetrz-
nej motywacji, trudno jest
zbudowac gotowosc
do zmiany. Wyzwaniem sg
rowniez coraz czesciej trafia-
jace do mnie dzieci. To z kolei
oznacza prace z rodzicami.
Bo to od nich musi zaczac sie
zmiana.
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Petna lista laureatow ze wszystkich dzielnic

SALON FRYZJERSKIROKU

Bemowo
Beauty Moments, ul. Petczynskiego 14U14

Biatoteka
Studio Metamorfozy, ul. Ceramiczna 5 6u
Kuznia Fryzur - fryzjer stylista, Barber, ul. Odkryta 51
Studio Rea Tetis Danuta Grabowska Professionnel, ul. Krokwi 36

Bielany
StyLove, ul. Sokratesa 13D
Fryzjerstwo Stawomir Koluch, ul. Broniewskiego 59a

Mokotéow
Hairmate, ul. Naruszewicza 30
Salon Fryzjerski Zenek, ul. Ludowa 2
Luno Art, ul. AK Krybar 1

Ochota
Kubicz Place, ul. Bialobrzeska 32
Le Kurnique. Salon fryzjersko - kosmetyczny, ul. Sekocinska 14

Praga Potudnie
Salon Fryska, ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 47
Salon Fryzur Wtosow Kepa, ul. Zwyciezcow 28 lok. 11
Studio Fryzur Shoo Revolution, ul. Krypska 13

Praga Péinoc
Salon StylowaStalowa - przedtuzanie wtosow, ul. Stalowa 2
Druga Strona Lustra, ul. Wrzesinska 12
Le Chic Salon Fryzjersko-Kosmetyczny, ul. Biatostocka 24 lok. 105

Rembertow
Zan-Milo, ul. Chrusciela Montera 101
Srodmiescie
HAIRDRESSER Przemystaw Grejcz, ul. Okrag 4
Exclusive Style by Katarzyna Ciotkowska, ul. Nalewki 8/51
Hair Repair- Studio odnowy wiosow, ul. Swietokrzyska 31/33a lokal 2

Targéwek
Studio Fryzjerskie Hairline, ul. Chyrowska 4/6/8 lok U1
Passa. Salon fryzjerski, ul. Bajeczna 20A
Salon Fryzjerski Anza, ul. todygowa 20

Ursus
Salon Fryzjerski Monika, ul. Rakuszanki 2
Salon Fryzjerski Care Renata Gajos, ul. Kolorowa 19

Ursynow
Studio Urody Flis&Borkowski, ul. Alternatywy 7 lok.U-3
Salon Bez Barier, ul. Lanciego 16

Wawer
EN Studio, ul. Trakt Lubelski 277
Claudia. Salon Fryzjerski, ul. Pozaryskiego 25
Gabinet Urody Agnieszka Zielinska, ul. Trakt lubelski 384

Wesota
Salon Fryzjerski Katharsis, ul. Jana Pawta 11 15
Salon Fryzjerski Marta, ul. Jana Pawta Il 23 lokal C2
Salon STYL, ul. Gosciniec 172a

Wilanéw
Imaginarium - Salon Fryzjerski, ul. Przyczotkowa 338

Wiochy
Studio Urody Renata, ul. ks. J. Chroscickiego 20

1
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Wola
Hairmate, ul. Kolejowa 47/u20
Studio Makeuphair 24, ul. Kasprzaka 24a

Zoliborz
Studio Urody Zoli, ul. Krasinskiego 16
Hairmate, ul. Rydygiera 13U1
Great Kate, ul. Krasinskiego 25

STUDIO URODY ROKU

Bemowo
Beauty Moments, ul. Petczynskiego 14/ U14
PazurOla Olga Chrabgszcz, ul. Rostworowskiego 16B lok.1
Strefa Urody, ul. Wroctawska 18 lok.1
Studio Marta, ul. Swietochowskiego 2 lok.12
Esthetic Nail Bar OPI, ul. Lazurowa 69

Biatoteka
Studio Urody Anaberia, ul. Kowalczyka 9
Daglam Salon Urody, ul. Modlinska 351
Beauty Room Anna Nocun, ul. Modlinska 310/312

Bielany
Agap Studio Urody, ul. Szekspira 2
Kulisy Urody, ul. Zeromskiego 14
Paznokcie Zelowe Dusia, ul. Lisowska 22/1

Mokotow
No i pieknie Lash&Nail Room, al. Wilanowska 67E d1/1a
Studio Stylove, ul. Kaczmarskiego 35 lok U4
Beauty4ever, ul. Wotodyjowskiego 52

Ochota
Las Palmas, ul. Czestochowska 36/38
Mani Totu, ul. Kopinska 24
Studio Lena, ul. Ractawicka 127

Praga Potudnie
Lados, ul. Berezynska 26a
Black Cat Beauty & Spa, ul. Wiatraczna 15
T&T Studio Urody, ul. Fundamentowa 53 lok. U1

Praga Pétnoc
Wilenska Clinic, ul. Wilenska 29
Black Cat Beauty & Spa Praga Potnoc, ul. Targowa 59/1

Rembertow
Atelier Justyna Kedzierska &Katarzyna Trociuk, al. Chrusciela 62
Klinika Urody Ayu, ul. Chrusciela 31lok. U1
Srodmiescie
Artist Studio Urody, al. Jerozolimskie 25
The Colours Beauty Studio, ul. Nowogrodzka 20 Wilcza 29a
Gabinet Kosmetyczny Uroda, ul. Piekna 28/34 lok. 56
Tina Salon Kosmetyczny, ul. Wspolna 57
Magmedigq, ul. Wilcza 25/15

Targowek
Bonita Salon Urody, ul. Mtodziencza 25
Salon Kosmetyczny Marta Tolwaj, ul. Ossowskiego 9
Atelier Urody Moss Change Yourself, ul. Remiszewska 17
Visage Studio, ul. Mtodziencza 1

Ursus
Studio Urody Metamorfoza, ul. Warszawska 58c/49
Pan Kosmetyczka, ul. Wojciechowskiego 26
Kelis Studio Urody, ul. Sktadkowskiego 4

Ursynow
Salon Urody Na Uboczu, ul. Na Uboczu 14
4EVERBEAUTY MED., ul. Braci Wagow 20 lok. U8
Szat Ciat, ul. Hawajska 15
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Wawer
Strefa SPA, ul. Bronowska 4

Wesota
AB Cosmetica Agata Bujas, ul. Pitsudskiego 4/3
Ewa Beauty, ul. Jana Pawta Il 23 Lok. C2

Wilanéw
Touch of Art Makijaz Permanentny, ul. Bruzdowa 108

Witochy
Salon Visage, ul. Globusowa 27
BS Nails&Spa, ul. Popularna 8/10

Wola
Salon Oh!Mani Beauty& Nails, ul. Zelazna 75

Zoliborz
Diva Clinic, ul. Mickiewicza 32a Lok 2

FRYZJERROKU

Bemowo
Mariola Bucholc, Lala Visage
Wojtek Myszczyszyn, Beautebar
Agata Olbrys, A&M Studio Urody

Biatoteka
Anna Broszkiewicz, Studio Urody Anaberia
Karina Rogalska, Hair By Kari
Katarzyna Sledz, Studio Urody Anaberia

Bielany
Katarzyna Roguszewska, Stylove
Anna Pyszynska, Hair by Ann
Malwina Stoboda, Kosmetologia Uroda

Mokotéw
Mateusz Stefanski, Ostra Baska
Grzegorz Siudek Giuseppe, Create Your Hair by Giuseppe
Dariusz Sygentowski, Fryzjer Meski ZENEK

Ochota
Aleksander Twork, Dea Atelier
Beata Denkiewicz, Pracownia Fryzjerska Beaty Denkiewicz
Maryna Romaniuk, Studio Urody Przy Parku

Praga Potudnie
Tomasz Szabuniewicz, ShooRevolution
Monika Zelaznicka, Salon Fryzjerski Fryska
Pawet Jasniewski, Wtoséw Kepa

Praga Po6tnoc
Konrad Stepnowski, Akademia Fryzjerska Color Art Desirée
Izabella Janina Wakuta, Salon Izabel
Jakub Starzak, Atelier Urody Creative

Rembertow
Justyna Kedzierska, Atelier Justyna Kedzierska
Patrycja, Margo
Margareta Guzowicz, Studio Piekna
Srodmiescie
tukasz Szczepanski, Lookash Hair Beauty Cafe
Anna Mackiewicz, Rotor Club
Jakub Andrzej Michalski, Fryzjernia Michalski

Targéwek
Agnieszka Sobczak, Salon Fryzjerski Passa
Adrianna Tomaszewska, Atelier Urody Moss
Mateusz Kukuryk, Mateusz Kukuryk Atelier Urody Moss

Ursus
Katarzyna Kania, Vertis.Hair
Ewelina Gepczynska, Fryzjerstwo Ewelina Gepczynska
Karolina Kotodziejczyk, Studio Fresco

Mistrzowie Urody 2018
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Ursynow
Sebastian Flis, Flis&Borkowski studio urody
Aleksandra Konarska, Flis&Borkowski Studio Urody
Aldona Wréblewska, Salon bez Barier

Wawer
Agnieszka Wesotowska, Studio Fryzur Agulina
Edyta Nickiewicz, EN Studio Fryzur
Dominika Piotrowska, Studio Urody Ravella

Wesota

Katarzyna Skorupka, Studio Katharsis
Pawet Gromadowski, Klub Urody
Matgorzata Gotebiewska, Lalique

Wilanow
Rafat Kuropka, Wirtuozeria Atelier Rafata Kuropka
Marta Sroczynska, HerCat
Danuta Cyboron, Magia Blondu

Wiochy
Rafal Czpak, CzpakDesign
Renata Bugalska, Studio Urody Renata
Anna Zieja, Salon Visage

Wola
Ewelina Gregorczuk, Reveline Ewelina Gregorczuk
Jarostaw Cielniak, Atelier Jarostaw Cielniak
Paulina Strzelecka, Salon Red Hair

Zoliborz
Jolanta Btadzinska, Studio Urody Zoli
Bogumita Zakrzewska, Atelier Urody Bogumity Zakrzewskiej
Monika Pawlak, Miedzy Grzebieniem a Nozyczkami

KOSMETYCZKA ROKU

Bemowo
Monika Kalbarczyk, Beauty Moments
Sylwia Rydzynska, Beautybox - Lash Brows & Hair. Instruktor i Stylistka Rzes
Zosia Zawadzka, Beautebar

Biatoteka
Beata Marczuk, Studio Urody Anaberia
Monika Gross, Si Bella SPA
Marcelina Maraszkiewicz, Kosmetyka Profesjonalna Madame

Bielany
Matgorzata Wierzbicka, Salon Urody Milena
Magdalena Dzido, Salon Urody Cherry
Anna Bernard, Colorani

Mokotow
Irmina Dzirba, Klub taznia
Aleksandra Rychcinska-Wtodarczyk, Urodowe Inspiracje
Anna Turska, NailPro Anna Turska

Ochota
Marta Pech, Studio Lena
Urszula Godlewska, Magia Dotyku Urszula Godlewska
Martyn Ka, Happy&Beauty
Monika Ziolek, Rzesownia MA Lashes
Edyta Kuciej, Petit Studio Urody

Praga Potudnie
Justyna Kaszkiel, Black Cat Beauty & SPA
Ewelina Pochylska, Gabinet Love Beauty
Daria Zarivchanska, Black Cat Beauty & Spa Grochéw

Praga Péinoc
Martyna Sochala, SkinPeel
Elzbieta Miszczak, Black Cat Beauty & Spa
Ksenia Shavela, Black Cat Beauty & SPA
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Rembertow
Agnieszka Krzyzanowska, Klinika Urody Ayu
Katarzyna Trociuk, Atelier Justyna Kedzierska&Katarzyna Trociuk
Aneta Ksigzek, Beauty4You
Srodmiescie
Dominika Ciupa, Oasis Beauty Day Spa
Bogumita Malarz, Salon Kosmetyczny TINA
llona Piekarska, Salon Kosmetyczny TINA

Targéwek
Ola Pietrzykowska, Hair Stylist Evolution Beauty & SPA
Beata Imbierowicz, Studio Kosmetyki Beata Imbierowicz
Iwona Wilkowska, Salon Fryzjersko-Kosmetyczny Szat

Ursus
tukasz Czerniewski, Pan Kosmetyczka
Joanna Peplak, Makijaz Permanentny Joanna Peplak
Katarzyna Jézwik, Perfect Skin

Ursynow
Natalia Mierzwa, Skin Expert
Katarzyna Sosnowska, Ulala Day Spa
Karina Zadecka, PuderNice

Wawer
Katarzyna Misiak, DoubleTree by Hilton Warsaw
Kinga Rogalska, Makijaz Permanentny - Clinic Studio Urody
Agata Szafurska, DoubleTree by Hilton Warsaw

Wesota

Anna Madzik, Be Perfect
Agata Bujas, AB Cosmetica
Magdalena Zaim, Gabinet Kosmetyczno-Fryzjerski
KLEOPATRA Beaty Dobrowolskiej

Wilanéw
Anna Gutowska, Ambasada Urody
Magdalena Kudlak, Galeria Urody
Marta Gtowacka - Oczkowska, Salon Kosmetyczny Marta

Wiochy
Sylwia Gryszko, Salon Visage
Dorota Witkowska, Gabinet Kosmetyczny For You
Maryna Shtangeieva, Nail Expresss

Wola
Katarzyna Bernacka, Klinika Urody FENIKS
Marta Prokopczyk, Belle Allure
Anna Mtozniak - Mikotajczyk, Dotyk Piekna

Zoliborz
Beata Urbanska, Diva Clinic
Agnieszka Mitosz, Kosmetologia Studio Tecza
Marta Szulc, Diva Clinic

STYLISTKA PAZNOKCI ROKU

Bemowo
Olga Chrabaszcz, PazurOla
Ewelina Gutowska-taba, Strefa Piekna Ewelina taba
Oksana Kosiorek, Hybrid Nail Club Bemowo

Biatoteka
Hanna Walczak-Boukhalfa, Salon Urody Per Lei
Karolina Ostaszewska, SPAzurem
Magdalena Paterek, Fanaberia Nails Spa

Bielany
Anna Bernard, Colorani
Marta Berent, Salon Mania
Magdalena Cwikto, Health&Beauty SPA - Magdalena Cwikfo
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Mokotow
Sabrina Osmolinska, Ce-Ce Beauty Clinic
Katarzyna Wisniewska, Bodybar
Sylwia Rybak, Pomalowane Nails by Sys

Ochota
Agnieszka Widz-Jakubowska, ManiToTu
Klaudia Popinska, Las Palmas
Magdalena Krawczyk, Salon Pieknosci Matgorzata Ejneberg

Praga Potudnie
Justyna Beczkowska, LoveNail
IKamila Pasternak, Colour Up Studio Urody
Joanna Gromek, Lusija Lola

Praga Péinoc
Anna Salem, Salem Studio Urody
Katarzyna Staworko, Black Cat Beauty & Spa
Ola Chernetska, Nail Zone

Rembertow
Aldona Aleksowicz, Atelier Justyna Kedzierska & Katarzyna Trociuk
Monika Gotebiewska, Mona. Nails & More
Beata Kulma, CooLma Nails
Srodmiescie
Sofia Vidavska, Nail SV Studio
Anna Ciesielska, NailBox
Aneta Olechowska, Koszykowa 70

Targowek
Paulina Nyc, Wonder Woman
Paulina Stanczyk, Paula Studio
Martyna Szymanska, Style Nails

Ursus
Kasia Kowalczyk, Badz Piekna
Lena Kedzierska, Pazy na boku
Marta Brzezinska, Pieknotka
Ursynow

Milena Kopera, Manicure Artist
Katarzyna Gornicka, Z Goorki na Pazurki
llona Zapadka, Ulala Day Spa

Wawer
Magdalena Majewska, Perfect Nails
Ewa Sochacka, Ewa Justyna NAILS
Katarzyna Piekarska, Brazylka Stylizacja Paznokci

Wesota
Martyna Plucinska, Le Manifique. Manicure Spa
Wilanow
Matgorzata Gronczewska, Nail Clinic
Kasia Salamonczyk, Lakier do paznokci
Eliza Szlagier, Manikultura Wilanow

Wiochy
Marta Lewandowska, ML Nails&Lashes
Wioleta Romanowska, Manicure

Wola
Katarzyna Matulewicz, Studio Urody Celia
Wioletta Ubowska, Instytut Urody
Agnieszka Kipiel, NaiLash

Zoliborz
Natalia Tomaszewska, Laboratorium Paznokci- Podologia
Martyna tomako, Ciao Bella Nailbar
Paula Kozacka-Stelmaszczyk, Strefa Piekna u Pauli
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