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Dolny Slask jest wykwintny, aromatyczny;

Poprzez te plebiscyty staramy sie odkrywac razem z Panst

»

wem Dolny Slask. Pokazujemy, jak wiele os6b obdarzonych niez

“'i_

wyktym tale

Chcemy réwniez podziekowac wszystkim, ktdrzy tworza te niezwykte miejsca, atrakcje czy lokale gastronomiczne. Zwyciezcami jestescie wszyscy! Brawo Wy!

Dolny Slask
Mateusz Rézaniski
mateusz rozanski@gazetawroc.pl

12 wrzesnia w pieczotowicie
odremontowanej Sali Krélew-
skiej Akademii Rycerskiej

w Legnicy odbyto sie wrecze-
nie nagréd zwyciezcom powia-
towymiwojewddzkim plebi-
scytu Mistrzowie Smaku. Nie
brakowato usmiechéw, chwil
wzruszeniaiwsp6lnych zdjec.

Mistrzowie Smaku to zdecydo-
wanie jeden z najbardziej pre-
stizowych, kulinarnych plebi-
scytow na Dolnym Slasku.
Olaury starajg sie restauracje,
bary, jadtodajnie, ale tez kawiar-
nie, cukiernie czy lodziarnie.
Dzieki niemu poznajemy naj-
lepszych specow od sushi, czy
ludzi obdarzonych darem

smakimita obstuga. W wielkim
plebiscycie Mistrzowie Smaku
2018 laureatéw prestizowych
tytutéw i cennych nagrod wy-
brali ci, ktorzy maja najwieksze
prawo do oceny gastronomi-
kéw - ich klienci.

W tym roku na Dolnym Sla-
sku po raz pierwszy zostaty
przyznane tytuty Mistrzow
Smaku dla najlepszych lokali
i pracownikéw gastronomii.
Laureaci zostali wybrani
osobno w kazdym powiecie na-
szego wojewodztwa.

Na kucharzy, kelneréw, bar-
manow czekaly atrakcyjne na-
grody, a na lokale gastrono-
miczne - kampanie promo-
cyjne. Zwyciezcy w wojewodz-
kim finale odbiorg specjalne
wyrdznienia 3 pazdziernika
podczas Miedzynarodowych
Targdbw  Gastronomicznych

Laureaci etap6w powiatowych
znajdziecie na naszym portalu
www.gazetawroclawska.pl/
mistrzowiesmaku

A oto zwyciezcy w kategoriach:

KucharzRoku

1. Janusz Bukata, Restauracja
Stara Kuznia, Ztoty Stok,

2. Marcin Misiurek, Restaura-
cja Akropolis, Wroctaw,

3. Maciek Jeton, Fortepiano
Ristorante, Gtogow.

Kelner Roku

1. Eukasz Kulikjan, Restauracja
Biesiada, Kozmin,

2. Magdalena Kujawirska,
Koku Sushi, Swidnica/Dwo-
rzysko, Szczawno-Zdroj,

3. Justyna Jakiela, Metafora
Pub, Jelenia Gora.

jaRoku

1. Hotel&Restauracja Ksiezyc,

Swiebodzice, ul. Jeleniogor-

2. Piekarnia Cukiernia
Machela, Ktodzko, ul.
Grunwaldzka 2,

1. Pub Lustro, Wroctaw,
ul. Krupnicza 15,

2. Poezja Smaku, Kamienna
Gora, ul. Lubawska 6,

3. Przepis Bistro&Cafe,
Strzelin, Rynek 21.

Barman Roku

1. Marcin Baniecki, Minister-
stwo Sledzia i Wodki, Glo-
gow,

2. Krzysztof Twach, Gtogow
icata Polska,

3. Kamila Surzykiewicz, Pub 12
Krok, Wroctaw.

Lody Roku

1. Caffe Gieraccy, Kudowa-
Zdr6j, ul. Moniuszki 2,

2. Pod Arkadami, Bolkéw, Ry-

3. Ricotta, Made in Napoli,
Sycow, ul. Nowowiejska 9.

Wegetariariska

jaRoku

1. PieRogi Vegan, Wroctaw,
ul. Swobodna 37,

2. Dobry Dzien, Watbrzych,
ul. Nowy Swiat 3/1,

3. Byles Glodny, Jawor,
Rynek 4.

Burger Roku

1. American Burger, Jelenia
Gora, ul. Rézyckiego 4,

2. Uliczny Burger, Kudowa-
Zdréj,ul.1 Maja1,

3. Jack Pub&Restaurant,
Olesnica, ul. Waty Jagiellon-
skie 20.

SushiRoku

1. Do SUSHI, Glogdw, ul. Piotra
Skargi24,

2. Esencja Sushi, Wroctaw,
ul. Plonskiego 311ok. U7,

3. Sushi Family, Groblice,

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

ntem i wielka pasja ksztattuje nasze wojewédztwo.

- Serdeczne gratulacje dla
Panstwa. JesteScie powodem
do dumy dla catego Dolnego
Slaska - méwita Apolonia
Swioklo, prezes wroctawskiego
oddzialu wydawnictwa Polska
Press - organizatora plebiscytu.

Legnica juz po raz kolejny
goscita na gali najwieksze, kuli-
narne talenty.

- Ciesze sie, Ze juz po raz
drugi zrzedu wyniki plebiscytu
sg oglaszane jest w Sali Krolew-
skiej Akademii Rycerskiej, ktora
rowniez jest niewatpliwg atrak-
cja categoregionu - powiedziat,
gratulujac zwyciezcom, prezy-
dent Tadeusz Krzakowski.

Impreze uSwietnita dwojka
znakomitych, mtodych arty-
stow, réwniez zwigzana z Dol-
nym Slaskiem. Karolina Lipska
i Piotr Rachon zabrali nas
na prawdziwg muzyczng uczte

do tworzenia wykwintnych POLAGRA Gastroilnvest Hotel skas2, nek6, ul. Opolska 5H. podczas ktorej mogliSmy sie de-
dan, ktérym blizej do dzieta wPoznaniu - najwiekszejinaj- 2.Swojak, KamiennaGoéra,ul.  3.Igloteka, Legnica, ul. Naj- PiekamiaRoku lektowaé m.in. utworami legen-
sztukiniz niedzielnegoobiadu. = wazniejszej imprezy w branzy Broniewskiego 18, Swietszej Marii Panny 5G. 1. Piekarnia Familijna, KuZznica  darnego Maanamu w nowej
Gala udata sie pysznie. gastronomicznej w Polsce. 3. Restauracja Zielone Wzg6- PizzaRoku Czeszyckali, aranzaciji.

W gastronomii najwazniej- rze, Bolestawow 52-53. 1. Stary Piec, Luban, ul. Miko- 2. Piekarnia Jul-Ka, Kryniczno, Patronem plebiscytu Mi-
sza jest ocena Kklientow. Ktozwyciezyl? Cukiemia/Kawiamia Roku taja2, ul. Parkowa 7, strzowie Smaku jest Stowarzy-
Wszystko jedno, czy prowadzi  Ponizej prezentujemy laurea- 1. Cukiernia Cynamon, 2. Rucola, TiTo Pizza, Jelenia 3. Piekarnia Janyszek, szenie Kucharzy Polskich. To
sie duza restauracje czy malg  téw poszczegolnych kategorii Legnica, ul. Batalionu Zoska Gora (Sobieszow), ul. Zam- Wroctaw, jedna znajstarszych organizacji
jadlodajnie - liczy sie dobry juz w etapie wojewodzkim. 36A, kowas, ul. Dolnobrzeska 10. kulinarnych w Polsce.
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yszny i ma swoich mistrzow!

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Docenili$my réwniez najlepszych kucharzy minionego roku. Na Dolnym Slasku zwyciezyt Janusz Bukata (w niebieskiej marynarce), szef kuchni Restauracji Stara Kuznia przy Kopalni Ztota
w Ztotym Stoku. Gotowanie od zawsze byto jego pasj3. Wicemistrzem zostat Marcin Misiurek ( w czarnej koszulce) z Restauracji Akropolis we Wroctawiu

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Zwyciezcom, laureatom i zgromadzonym na uroczystosci Gale prowadzita red. Katarzyna Kaczorowska (z prawej), ktéra
gosciom pieknie zaspiewata Karolina Lipska starata sie wydobyc¢ od laureatow najlepiej strzezone przepisy

10Wig

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI -
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FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Uroczysta gala plebiscytu po raz kolejny odbyta sie w zjawis- Dobry kelner to skarb, a tu mamy zdecodowanie najlepszych Legnicki Cynamon Katarzyny Byczko okazat si¢ najlepsza
kowej Sali Krolewskiej legnickiej Akademii Rycerskiej z najlepszych. Gratulujemy! cukiernia/kawiarnia na catym Dolnym Slasku



04

Gazeta Wroclawska
Sobota, 22.09.2018

Ksiezyc: tu gotuje Babcia!

Za pyszne dania w restauracji odpowiada szefowa kuchni Dorota Jasak, zwana przez
wszystkich pieszczotliwie Babcia. Z Ksiezycem jest zwiazana od samego poczatku

pow. Swidnicki
Matgorzata Moczulska
malgorzata.moczulska@gazetawroc.pl

Najpierw powstat hotel, kilka
lat pozniej restauracja. Dzi$
Ksiezycjest wizytowka
Swiebodzic. Torodzinna firma,
ktore stawia najakosc. Mtodsi
uwielbiaja tu przychodzi¢ na
burgery zbelgijskimi frytkami,
smakosze naryby zwilasnej
smazalni, aci, ktorzy lubig
kuchnie polska, nawyjatkowe
pierogi.

Kompleks hotelarsko-gastrono-
miczny Ksiezyc to firma ro-
dzinna, prowadzona przez Mat-
gorzate i Dariusza Staficzykow.
Swoj wktad w funkcjonowanie
obiektu ma réwniez ich corka
Pamelairodzice pana Dariusza.
W pierwszej kolejnoSci powstat
hotel, a 10 lat temu restauracja,
ktora jest oczkiem w glowie
pani Matgorzaty. Wokot kom-
pleksu sg urokliwe nasadzenia
roslinne. Ich urode doceniono
juz wiele razy w gminnych kon-
kursach.

Nazwe Ksiezyc wymy-
§lili mieszkancy miasta i pra-
cownicy uczestniczacy wbudo-
wie hotelu, gdyz caty obecny te-
ren pokryty byt pierwotnie su-
rowcem do ztudzenia przypo-
minajgcym skate ksiezycowa.
Robotnicy zartobliwie mowili,
Ze pracuja naKsiezycu, dlatego
nikt nie wyobrazat sobie, aby
nadac hotelowi i restauracji in-
nejnazwy niz Ksiezyc wlasnie.

Hoteljest fantastyczny.

Goscie oceniajagona 8.2
Obecnie do dyspozycji gosci ho-
telowych jest klimatyczna re-
cepcja (udekorowana wodnymi
kaskadami) i nowoczeSnie urza-
dzonych 14 dwuosobowych po-
koi z t6zkami matzenskimi lub
pojedynczymi. Cztery najnow-
sze pokoje maja podwyzszony
standard.

Hotel ma znakomite opinie.
Na najpopularniejszym portalu
rezerwacyjnym Booking otrzy-
mat ocene 8,2, ato oznacza, ze

Duz3 popularnoscia
cieszy sie tutejsza
smazalnia ryb, polozona
przy ogromnym stawie.
Goscie doceniajg
wysmienitego pstraga,
sole i sandacza.

goscie uznali obiekt za ,,fanta-
styczny”. GoScie hotelowi
i przyjezdni moga Kkorzystac
z tutejszej restauracji, w ktorej
moze sie stotowac jednoczesnie
nawet 50 0s6b.

Kuchniarodzimaizbasenu
MorzaSrodziemnego

Menu ztozone jest z dan kuchni
polskiej z elementami kuchni
SrédziemnomorskKiej.

- Wnaszej karcie kazdy sma-
kosz znajdzie cos dla siebie. Ofe-
rujemy satatki, owocowe
smoothie, przystawki na ciepto
izimno, dania wieprzowe, wo-
lowe i drobiowe, jak rowniez
desery, napojeialkohole. Jeste-
Smy specjalistami w zakresie
dan rybnych. Posiadamy
wlasng smazalnie ryb, potozong
przy duzym stawie, ktory jest
zarybiany wieloma gatunkami
ryb. Nasza restauracja stynie
z wySmienitego pstraga, soli
isandacza - wymienia Magda-
lena Cichopek z Hotel & Restau-
racja Ksiezyc. - Mitosnikow
kuchni polskiej zapraszamy
na pyszny zurek w chlebku
i pierogi. Ulubiencem naszej
mtodszej klienteli jest burger
z belgijskimi frytkami i sosem
autorskim. Klienci uwielbiajg
nasza satatke z tososiem, klej-
noty dolnoslaskie - poledwiczki
wieprzowe w sosie z zielonego
pieprzu, serowa przyjemnosc -
poledwice wotowa z serem
mozzarella, a takze fileta
z kaczki w glazurowanych ce-
bulkach - wymienia.

Podkresla, Ze trzonem ksie-
zycowej restauracji jest szefowa
kuchni zwana przez wszystkich
pieszczotliwie Babcig - nie ze
wzgledu na wiek, lecz jej staz
pracy. W Ksiezycu pracuje
od samego poczatku.

- Jest doSwiadczong i wspa-
niale zorganizowang kucharka.
Nikogo nie powinno dziwic, ze
ulubionym przez gosci daniem
Babci sg Pierogi Babuni, czyli
pierogi ruskie wedtug jej sekret-
nego przepisu - mowi Magda-
lena Cichopek.

Urokliwe miejsce na przyjecie
iwesele

W hotelu zatrzymuje sie najwie-
cej klientow biznesowych,
a sale bankietowe i urokliwe
otoczenie kompleksu sg scene-
rig dla biesiad, piknikéw, festy-
néw, imprez integracyjnych
iszkolen, a takze zorganizowa-
nych bankietow, przyjec rodzin-
nych, w tym pierwszych komu-

L

Sandacz na porach, a do tego ziemniaki i garni warzywne

nii i wesel. Hotel dysponuje
dwiema salami bankietowymi
- mniejsza z przeszklonym da-
chem na okoto 80 gosciinowa,
dwukrotnie wieksza, a takze
przylegtym do budynku cato-
rocznym namiotem.

Mozna tu zatem zostaé
na dtuzej, zorganizowac im-
preze, a takze przyjsS¢ na obiad
lub spedzi¢ mito czas w sma-
zalni ryb. I co wazne - korzy-
staja z tego mieszkancy regionu.

Niedzielny obiad zgwiazda

- W weekendy odwiedza nas
najwiecej miejscowych rodzin
z dzie¢mi przychodzacych
naobiad.

Zwykle przygotowujemy
weekendowg wktadke
domenu, z kilkoma zestawami
obiadowymi w atrakcyjnej ce-
nie - mowig wilasciciele.
Przy okazji chwala sie, Ze w ho-

telu i restauracji goscili wiele
osob znanych. Catkiem nie-
dawno byly tu takie stawy
znane z matego i duzego
ekranu, jak Otylia Jedrzejczak,
Jan Nowicki czy Magdalena
RozZczka.

Czestym goSciem smazalni
irestauracjijest tez telewizyjny
prezenter pogody Tomasz
Zubilewicz. Przyjezdzaja tu pa-
nowie z kabaretu Elita.

Pomagaja i organizuja

Poza dziatalnoScig komercyjng
wiasciciele kompleksu zaanga-
zowali sie w organizacje imprez.
Przy hotelu odbyto sie m.in.
kilka edycji zjazdu motocyklo-
wego (przyjezdzato nawet 500
0s6b). Mozna na nich rowniez
liczy¢ wtedy, kiedy potrzebne sa
nagrody w konkurach czy spor-
towej rywalizacji na terenie
gminy. ©®

FOT. HOTEL&RESTAURACJA KSIEZYC (2)
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RESTAURACJA ROKU 2018

Wszystko jest tam Swieze i gotowane z pasja. Prawdziwy hit - pol na pol z piersi kurczaka

W Swojaku tak smacznie jak w domu

Kamienna Gora
Pawel Gotebiowski
p.golebiowski@gazetawroc.pl

Kilka lat temu, wiedziony gto-
sem serca, ha przenosiny
zBielska-Bialej do Kamiennej
GOry zdecydowat sie Wojciech
Haramus. Ibardzo dobrze -
dzieki temu w naszym regio-
nie powstala restauracja, kto6-
raoferuje pysznejedzenie.
Wicemistrz tytutu Restauracja
Roku 2018 na Dolnym Slasku.

Kamiennogorskiego Swojaka
kucharz Wojciech Haramus za-
tozyt cztery lata temu.

- Zawsze o tym marzytem,
akiedy poznatem dziewczyne,
ktora miata podobne plany, to
marzenie musiato sie spemic -
opowiada wtlasciciel i szef
kuchni wjednym.

Wyjasnia, ze kiedy postano-
wili ruszy¢ z pomystem, akurat
zwolnit sie lokal przy ul. Bro-
niewskiego. Jego poprzednia
wiascicielka wyjezdzata z mia-
sta. Dogadali sie zatem. Nazwa
zostata wybrana po burzy moz-
gow. - ChcieliSmy stworzy¢
miejsce, w ktorym kazdy be-

dzie czut sie dobrze, swobod-
nie, jak w domu - ttumaczy
wiasciciel. Udato sie. Majg wre-
stauracji swojskie jedzenie,
swojski wystroj, swojska atmo-
sfere. Postawili gtéwnie na tra-
dycyjna polska kuchnie.

- Ale oczywiScie na spe-
cjalne zaméwienie moge przy-
gotowac najbardziej wymyslne
dania - zapewnia Wojciech.
Przyznaje, Ze od zawsze lubit
gotowac.

Ukonczyt szkote gastrono-
miczng w  Bielsku-Biatej
iod tego wszystko sie zaczeto.
- Od 12 lat pracuje w zawodzie
iciggle sie rozwijam. Jestem in-
struktorem nauki zawodu,
mam tytut mistrza, otworzy-
tem wlasng restauracje na Dol-
nym Slasku. Moja przygoda
Z gotowaniem ciagle trwa -
opowiada.

Jego zdaniem dobry ku-
charz powinien przede wszyst-
kim gotowac z pasja, a nie dla-
tego, ze aktualnie jest to
modne.

Poza tym musi panowaé
nad stresem, a takze potrafi¢
pracowaé pod presja czasu.
- Najbardziej lubie kuchnie pol-

ska, ale nie mam wybranych
dan. Sprawia mi przyjemnosc
gotowanie dla kogos, a jesli to,
co przygotowatem smakuje, to
jestem spelmiony - zapewnia.

PodkreSla, ze pracuje
na Swiezych produktach i nie
mrozi jedzenia. Dlatego karta
dan w Swojaku nie jest dtuga,
ale wszystko jest Swieze
i pyszne. Oprocz tego, co za-
wiera, przygotowywane jest
tam zawsze danie dnia.

Wojciech Haramus poleca
poledwiczki wieprzowe w so-
sie borowikowym z kluskami
Slaskimi i kalafiorem
romanesco, ktére sg jednym
z najbardziej ulubionych dan
jego gosci. Jednak prawdzi-
wym hitem, po prostu bezkon-
kurencyjnym daniem numer
jeden jest w Swojaku tzw. pot
na poét, czyli chrupigca piers
kurczaka i panierowany ser
z6tty z frytkami domowymi
isosem tatarskim.

Przegladajac menu restau-
racji w oczy rzucaja sie miedzy
innymi nazwy: karkowka
mamy Heni, poledwiczki
mamy Bogusi, czy pierogi babci
Witadzi.

- Powstaty w wyniku inspi-
racji daniami przygotowywa-
nymi w domu przez nasze
mamy i mojg babcie - wyjasnia
Sara Misan, partnerka zyciowa
Wojciecha.

Ona nie gotuje. Zajmuje sie
sprawami organizacyjnymi.
Skutecznie. Swojak jest czynny
od poniedziatku do czwartku
wgodz. 11 -19. W piatki i soboty
- do ostatniego klienta.

Majag tam tez -catering
iwszystko mozna u nich zamé-
wi¢ na wynos.

Ostatnio proponuja Sniada-
nia dla firm. Swieze butki z do-
datkami i satatki od ponie-
dziatku do pigtku dostarczajg
do lokalnych firm i instytucji.
Mozna indywidualnie dobiera¢
sktadniki, a przy zamoéwieniu
minimum 10 sztuk dostawa
na terenie Kamiennej Gory jest
gratis.

- Organizujemy tez oczywis-
cie imprezy okolicznoSciowe.
Wesela niewielkie, do 40 0s6b
-mowi Sara.

Warto dodagé, ze od dwoch
lat sa tez wSréd wyr6znionych
w lokalnym  plebiscycie
na,,Pracodawce roku”. ©®
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W Swojaku taki zatoga restauracji czuje sie jak w domu

‘.

W jednej z najstarszych miejscowosci w Polsce zlokalizowana jest wyjatkowa restauracja

Zielone Wzgorze: kuchnia przy stoku dla smakoszy

pow. klodzki
Damian Bednarz
damian.bednarz@polskapress.pl

Dania wegariskie, bezgluteno-
wei pstragi. To wszystko moz-
nazjes¢ wrestauracjiw pen-
sjonacie Zielone Wzgorze. To
wiasnie to miejsce zostato wy-
réznione w plebiscycie Mi-
strzowie Smakui zajeto trze-
cie miejsce.

Bolestawo6w to niewielka wie§
potozona w  powiecie
klodzkim, a konkretnie
w gminie Stronie Slaskie. Jej
poczatki siegajg wojen husyc-
kich. W czasie miedzywojen-
nym wie$§ ta byla jednym
z gtéwnych osrodkéw narciar-
skichiturystycznych terenéw
obecnej ziemi ktodzkiej.

Dzi$ takze mozna tam ko-
rzystac z urokow sportow zi-
mowych. A wszyscy, ktorzy
zmeczeni po aktywnosci fi-
zycznej zdecydujg sie p6jsc
na obiad do pobliskiej restau-
racji, trafia do Zielonego
Wzgbrza. To wiasnie ta restau-
racja, ktéra mieSci sie w pen-
sjonacie o takiej samej naz-

W Zielonym Wzgdrzu mozna zjesc obiad, ale tez zorganizowac takze impreze okolicznosciowa

wie, gtosami Czytelnikow Ga-
zety Wroctawskiej znalazta sie
na podium plebiscytu Mi-
strzowie Smaku.

Co oczywiste - mozna tam
wypoczywac i smacznie jes¢
nie tylko zimga. Pensjonat i re-

stauracja czynne sa przez caty
rok.

Szefem kuchni w restaura-
cji jest Helena Warowna. To
dzieki niej kazdy mitosnik do-
brego jedzenia znajdzie tam
cos dla siebie.

-Poniewaz mieszkamy
w gorach, wiele os6b chce
sprobowaé pstraga. Oferu-
jemy pstragga smazonego po-
dawanego z masetkiem
czosnkowym. Bardzo czesto
wybierany jest takze placek
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po wegiersku, pierogi ruskie
iz miesem. Pierogi sg wyro-
bem wilasnym. Z deserow
mamy lody smazone i maliny
na goraco - wymienia najpo-
pularniejsze dania w menu
Krzysztof Rychlewski, prezes
spotki KaeRtur, ktéra jest
wlascicielem Zielonego Wzgo6-
rza. Takze osoby, ktore nie to-
leruja glutenu, znajda tam co$
dlasiebie. To wtasnie dla nich
przygotowano zupe pomido-
rowg na masle z makaronem
bezglutenowym. Weganie
moga skosztowac¢ wyjatko-
wych satatek. A cozdaniem
Krzysztofa Rychlewskiego jest
najwieksza zaleta tego miej-
sca?

-Przede wszystkim to, ze
restauracja zlokalizowana jest
na wsi na wzgoérzu, skad
mozna podziwiaé przepiekne
widoki. Posiadamy bardzo do-
bre positki w rozsadnej cenie.
Dania z menu sg produko-
wane na biezaco - mowi
Krzysztof Rychlewski. Jego
zdaniem wynik Zielonego
Wzgbrza w plebiscycie jest
odzwierciedleniem zadowo-
lenia klientéw.

- Trzecie miejsce podnosi
prestiz naszej restauracjiijest
takze szansa na zwroOcenie
uwagi osob, ktore szukaja
miejsca z dobrym jedzeniem
w pieknej lokalizacji - uwaza.

Sama restauracja powstata
W 2014 roku. Historia obiektu
w Bolestawowie zaczeta sie
w 2005 roku. Wtasnie wtedy
firma KaeRtur rozpoczeta
dziatalno$¢ w turystyce. Po-
czatkowo organizowata wy-
poczynek dla dzieci i mto-
dziezy nad morzem, jednak
pOzniej spoétka wybudowata
pensjonat w Bolestawowie.

-Poniewaz pensjonat zlo-
kalizowany jest przy stoku
narciarskim, z czasem pow-
stal pomyst, ze lokalizacja
obiektu pozwolitaby nie tylko
nazywienie gosci pensjonatu,
ale takze turystow, ktorzy ko-
rzystaja z urokéw zimy i stoku
narciarskiego. Ostatecznie
wraz z otwarciem w roku 2014
pensjonatu otwarto restaura-
cje - opowiada Krzysztof
Rychlewski. Warto doda¢, ze
w tym miejscu mozna zorga-
nizowac takze przyjecia oko-
licznoSciowe. ©®

FOT. RESTAURACJA SWOJAK
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Gotuje 1 biega. Biega i gotuje

Janusz Bukala to prawdziwy mistrz smaku. Jest szefem kuchni w Restauracji Stara Kuznia,
dzialajacej przy Kopalni Zlota w Zlotym Stoku. Jego druga pasja po gotowaniu jest bieganie

pow. zqbkowicki
Damian Bednarz
damian.bednarz@polskapress.pl

Przygotowywanie positkéw to
jegopraca, aletezhobby. Inne
hobby to bieganie. Ma juz
naswoim koncie Korone Mara-
tonow Polskich. W przysziym
roku planuje wystartowac

w Maroku.

Janusz Bukata to zwyciezca
plebiscytu Mistrzowie Smaku
w kategorii Kucharz Roku.
Na finiszu rywalizacji pokonat
drugiego Marcina Misiruka
oponad 800 gloséw. To gigan-
tyczna przewaga!

A jak laureat zareagowat
na wiadomoS¢ o nominacji
w plebiscycie? - Z niedowie-
rzaniem, a jednoczeSnie
z wielka rado$cia. Nie zdawa-
tem sobie sprawy, ze az tak
wiele os6b mi kibicuje - méwi
Janusz Bukala, szef kuchni Re-
stauracji Stara Kuznia przy Ko-
palni Ztota w Ztotym Stoku. -
Zwyciestwo w tym plebiscycie
daje niesamowite uczucie sa-
tysfakcji - przyznaje.

Magiczny rosét

Jak mowi Janusz Bukala,
od zawsze ciagneto go do go-
towania. - Moja przygoda z ga-
stronomia rozpoczeta sie juz
w dziecinstwie. Zawsze bytem
ciekaw nowych potraw, no-
wych smakow. Juz jako dzie-
cko krecitem sie po kuchni
i przypatrywatem sie, jak
mama przygotowuje positki.
Dla 5-latka byta to prawdziwa
magia. Do dzisiaj zreszta pa-
mietam smak i zapach domo-
wego rosotu- opowiada.

Ito wtasnie dlatego wybrat
szkote gastronomiczng i tam
upewnit sie, Ze gotowanie to
jest to, co chce w zyciu robic.

Najwazniejszy dlaszefajest
dobry zesp6t

Jak dodaje na kazdym kroku,
w pracy najwazniejszy jest dla
niego zespot. Czesto mowi, ze
szef kuchni bez zespotu nie ist-
nieje.

- Najprzyjemniejsze jest
uczucie satysfakcji jak wiesz,
Ze zrobite§ dobra robote. To
poczucie spetnienia, gdy sala
jest petna gosci, dania wszyst-
kim smakujg i wszystko jest
tak, jak powinno by¢. Oczy-
wiscie praca w gastronomii nie
nalezy do tatwych, ale daje
tyle satysfakcji, jak chyba

Gdy nie
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ma go w pracy, z pewnoscia gdzie$ pokon

uje diuzszy dystans. Nie lubi odpoczywac

FOT. ARCHIWUM JANUSZA BUKALY (2)

zadna inna. W gastronomii nie
ma monotonii, kazdy dzien
przynosi nowe wyzwania i to
jest wtasnie piekne - méwi
o swoim zawodzie Janusz
Bukata.

Bonanza, barszcz i pierogi

W menu Starej Kopalni domi-
nuje kuchnia staropolska, ale
wegetarianin, weganin,
bezglutenowiec tez sobie tam
dobrze podje.

-Nasza specjalnoscia jest
bonanza, czyli Goraczka
Grillowanego Ztota: pole-
dwiczka, schab, filet drobiowy
na zielonej satacie z dipem ka-
parowym z mtodymi ziem-
niaczkami - wyjasnia pan Ja-
nusz, ktéry sam woli kuchnie
lekkostrawne.

W obecnym sezonie z karty
poleca satatke fitness - mix
polskich satat, kurczak glazu-
rowany miodem ze Zlotego
Stoku, ekologiczne owoce,
mix ziaren, sos jogurtowy.

Niezaleznie od pory roku
Janusz Bukata lubi najbardziej
radycyjny barszcz czerwony.

- Jest to potrawa wedtug
staropolskiego przepisu, ktory
pamietam z domu rodzin-
nego. Lubie takze pierogi z ka-
szg gryczang i boczkiem.
Oczywiscie wszystko przygo-
towane z produktow zakupio-
nych od regionalnych rolni-
kéw - mowi szef kuchni w Re-
stauracji Stara Kuznia.

Stara Kuznia od kilku ty-
godni bierze udziat w projek-
cie szlaku kulinarnego Smaki
Dolnego Slaska. Gtéwnym za-
toZeniem tego projektu jest
propagowanie kuchni regio-
nalnej i produktéw regional-
nych.

Nasz laureat przyznaje, ze
w domu z Zona, ktora takze
jest Swietng kucharka, gotuja
na zmiane. Po prostu starajg
sie dzieli¢ obowigzkami, cho-
ciaz mlodsza corka Pola zdecy-
dowanie przyznaje, Ze najlep-
sze nales$niki na Swiecie robi
tata.

Sportowa twarz szefa kuchni
Koniecznie trzeba przedstawic
takze drugg twarz szefa Janu-
sza Bukaty. Jest nig wzmoZona
aktywnos¢ fizyczna, a kon-
kretnie maratony.

- 0d kilku lat biegam
potmaratony i maratony -
przyznaje. Na swoim koncie
ma juz Korone Polskich Mara-
tonow, ktérg zdobyt w 2017

roku. Aby mo6c pochwali¢ sie
tym wyczynem, potrzeba
ukonczyé pie¢ maratonow:
Maraton Debno, Cracovia Ma-
raton, Wroctaw Maraton, Ma-
raton Warszawski i Poznan
Maraton. Jest na to termin 24,
miesiecy poczawszy od daty
pierwszego ukonczonego ma-
ratonu zgtaszanego we wnio-
sku. Koniecznie trzeba tez do-
dac, ze Janusz Bukata az dwu-
krotnie zdobyt Korone Pol-
skich Pétmaratonow. Czapki
z glow!

Nieprzypadkowo postawit
nadiugie dystanse. - Ksztattuja
charakter. Biegniesziwszystko
zalezy od ciebie. Nie ma piek-
niejszego uczucia jak pokona-
nie tych 42,195 km i dobiegnie-
cie do mety - przyznaje Janusz
Bukata.

W tym roku przebiegt tez
maratony w Tel-Awiwie i Bar-
celonie. Na przyszty rok pla-
nuje wystartowac takze w Ma-
roku. Sportowych planow ma
jednak wiele.

Dziekuje wszystkim
za oddania na mnie
gtosu w plebiscycie.
Obiecuje, ze Was nie
zawiode.

Janusz Bukata

-Coraz czesciej uczestnicze
w biegach gorskich i to tez mi
sprawia rados¢. Najwiekszym
moim marzeniem jest zdobycie
World Marathon Majors, czyli
przebiegniecie maratonu w No-
wym Jorku, Chicago, Berlinie,
Londynie, Bostonie i Tokio.
To dopiero wyzwanie! - mowi.

Projektowanie mebli? Albo
architekturakrajobrazu
A kim moégt by¢ Janusz Bukata,
gdyby nie byt szefem kuchni?

-To bardzo trudne pytanie.
Gotowanie to moja najwieksza
pasja, wiec nie wyobrazam so-
bie innej mozliwosci. Ale kto
wie, moze bytbym projektan-
tem mebli lubarchitektem kra-
jobrazu - zastanawia sie szef
kuchni w Restauracji Stara Kuz-
nia.
Przyznaje, ze troche nie spo-
dziewat sie tylu gtoséw w plebi-
scycie.

- Dziekuje wszystkim. Obie-
cuje, ze Was nie zawiode -
moéwi. ©®
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Spec od krewetek, ostryg i oSmiornic, a takze turbotow i jagnieciny w sosie cytrynowym

Marcin Misiurek: od pizzerii do Akropolis

Wiroclaw
AnnaGabiriska
anna.gabinska@gazetawroc.pl

Przepis na doskonatg potrawe
wedtug MarcinaMisiurka zre-
stauracji Akropolis? Jak naj-
mniej sktadnikéw, jak naj-
$wiezsze inajlepsze produk-
ty. Noiidealneich potaczenie
mistrzowska reka.

Marcin do zawodu kucharza tra-
fit 11 lat temu. Chodzit wtedy
do szkoly gastronomicznej
ichciat przekonacsie nawlasnej
skorze, jak to jest w prawdziwej
kuchni w prawdziwym lokalu
gastronomicznym. - Trafitem
dopizzerii - opowiada. - Mozeto
niebytszczyt moich marzen, ale
stwierdzitem, Ze od czego$
trzeba zaczac.

Po kilku miesigcach byt juz
w  profesjonalnej  kuchni
pod skrzydtami $p. Lestawa Ko-
todzieja, bytego szefa kuchni Art
Hotelu. To on mtodemu pasjo-
natowi gotowania dal najwiecej
inspirujacych wskazowek. - Wi-
dziat méj zapat, wiec chetnie
dzielit sie ze mna swojg wiedza
idoSwiadczeniem. Dzieki niemu

poznatem przepisy na ciekawe
potrawy i cenne kuchenne triki.

Szkote gastronomiczna wy-
brat z pelnym przekonaniem.
Juzjakokilkulatek najbardziej lu-
bit siedzie¢ wkuchnii podpatry-
waé, co robi mama i babcia.
- Od czasu, gdy skonczytem 14
lat, zawsze z babcig robie trady-
cyjna bialg kielbase na Swieta
wielkanocneiprzygotowuje po-
trawy naSwigteczne stoty - zdra-
dza.

Mistrzz Gredji - Servet Kovaci
W tajniki kuchni greckiej wpro-
wadzit gorodowity Grek - Servet
Kovaci. - Sprobowatem, co przy-
gotowati od razu wiedziatem,
jaki jest klucz do sukcesu: pro-
stota przepisu, idealne potacze-
nie sktadnikéw, bardzo dobre
iSwieze sktadniki - wylicza.
Teraz sam przyrzadza w re-
stauracji Akropolis we Wrocta-
wiu greckie potrawy. Najchet-
niej zowocow morza: zaczyna-
jac od krewetek, przez matze no-
wozelandzkie, ostrygi -
naoSmiornicy konczac. Albo ze
Swiezych ryb: dorady, labraksa,
groupera truskawkowego czy
turbota. - Daniem, ktére najbar-

dziej mi smakuje jest bez wat-
pieniajagniecina: wsosie cytry-
nowym zserem fetabadz wwa-
rzywach z serem halloumi. Albo
comber jagniecy prostozgrilla -
wymienia.

Gotuje wpracyiwdomu
Pracamusi by¢jego pasja, skoro
w domu gotuje tak czesto, jak
tylkomanato czas. - Kuchnia to
moje krélestwo. Przygotowuje
tam positki dla mojej dziew-
czyny idla siebie. Ona rowniez
smacznie gotuje i zajmuje sie
tym, gdy jajestem w pracy - thu-
maczy.

Na co dzien Marcin lubi co§
prostego, rodzimego - np. pie-
rogi z miesem. - Jesli mam oka-
zje luburoczystosé, to staram sie
zrobi¢ co$ naprawde wykwin-
tnego, by uczcic¢ zrodzing i zna-
jomymi wspolnie spedzany czas
- zapewnia.

Turystykaimotoryzacja

Nie lubi odpoczywac nakanapie
ani na plazy. Uwielbia podrézo-
wac. Towedtug niego zdecydo-
wanie najlepsza forma spedza-
nia wolnego czasu. Utwierdzity
go w tym przekonaniu studia

magisterskie o kierunku tury-
styka miedzynarodowa, ukon-
czone w 2014 roku. - One uswia-
domity mi, jak fascynujgca jest
natura, ktoranas otaczaijak bar-
dzo chcial bym jg poznac - wy-
znaje.

Pokuchniiturystycenajego
liScie rzeczy waznych jest moto-
ryzacja. - Samochody mnie kre-
cily od dziecka. A juzjako 16-la-
tek miatem swéj pierwsze wy-
marzone autoiprawojazdy kat.
B1. Ono zdecydowanie mi ufa-
twito realizacje bardzo wielu
planow, jakie miatem - zapew-
nia.

Podziekowania

Marcin Misiurek czuje, ze bez
pomocy zyczliwych ludzi, ktory
spotkat w zyciu, nie osiggnatby
tego, co ma. Dlatego dziekuje
wszystkim, ktérzy pomogli mu
wjego Sciezce zawodowej, z kto-
rymi pracowati pracuje. Wszyst-
kim, ktérzy pomogli mu dojs¢
do tego, co potrafii to, co kocha
robic. A takze swojej rodzinie -
za wyrozumiatos¢ i wielkie
wsparcie. - Dziekuje Ze moge
nawas wszystkich zawsze liczy¢
-moéwi wzruszony. ©®

Marcin Misiurek gotowy do zrobienia dania z jagnieciny

Maciej Jeton jest kucharzem w znanej i lubianej Fortepiano Ristorante w Glogowie

Gotowanie to jego powolanie - i w pracy i w domu

Glogow
GrazynaSzyszka
g.szyszka@gazetawroc.pl

Maciej Jeton wygrat rywali-
zacje wsrod kucharzy z Glo-
gowai zajat trzecie miejsce
w catym wojewddztwie. Jak
sam przyznaje, nie moze
uwierzy¢ w tak dobry wynik.
Klienci swoimi gtosami po-
dziekowali mu za doskonate
jedzenie, ktore przygotowu-
je wrestauracji Fortepiano
Ristorante.

Maciej od zawsze interesowat
sie kuchnig i gotowaniem,
mimo Ze nikt w jego rodzinie
nigdy nie pracowat w tym za-
wodzie.

Popomocnik mamy

- Mam bardzo liczna rodzine
izawsze wigzato sie to z ogro-
mem przygotowan
przed Swietami i innymi ro-
dzinnymi okazjami - opo-
wiada glogowianin. - Ten obo-
wigzek spadal na moja mame,
od ktorej bardzo duzo sie nau-
czytem. Jako najmtodszy z ro-
dzenstwa z przyjemnoscia po-

Maciej Jeton lubi eksperymenty i nowosci w kuchni, a najbardziej prace przy deserach

magatem w kuchni i chyba to
wplyneto na to, czym sie dzi-
siaj zajmuje - mowi nasz lau-
reat.

Zapewnia, ze lubi przygo-
towywaé wszystkie dania
z karty Fortepiano Ristorante,

gdzie teraz pracuje, jednak
najwiecej radosci w pracy daje
mu przygotowywanie specjal-
nych zamoéwien wspodlnie
Z kolega Bartoszem
Perczynskim. To jego praw-
dziwy partner w pracy.

Prace zabiera do domu

Nasz wyr6zniony kucharz
Smieje sie, ze prace zabiera
do domu, bo w domu... goto-
wanie réwniez jest na jego
glowie. - Ale wszyscy sg zado-
woleni z tego rozwigzania,
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wlacznie ze mng - podkreéla.
Na wakacje lubi jezdzic
nad Battyk albo w goéry z ro-
dzing i znajomymi. Interesuje
sie motoryzacjg i sportem.
Ostatnio zajat sie rowniez na-
grywaniem filmow.

Wielkarados¢

Gdy zobaczyt powiatowe wy-
niki glosowania, przyznat, ze
swoj cel juz zrealizowal i czut
sie dzieki temu spelniony.
Na tym jednak rywalizacja
w plebiscycie sie nie skon-
czyta.

Ku mitemu zaskoczeniu
gltogowianina, jego Kklienci
i przyjaciele wspierali go
w glosowaniu rowniez w fina-
lowym etapie glosowania.
Ostatecznie zajat trzecie miej-
sce w calym wojewodztwie.

- Dalej nie moge uwierzy¢
w to, co sie stato. Kompletny
szok! Jeszcze raz z calego
serducha dziekuje za wszyst-
kie oddane gtosy, za potezna
dawke motywacjii wspieranie
mnie do samego koncal!
Wspdlnie stoimy na tym po-
dium - komentowal wynik
glosowania.

Energetyczny kucharz
zburza pomystow
Maciej Krezel, menedzer
Fortepiano Ristorante, w kto-
rej pracuje nasz laureat przy-
znaje, ze mtody kucharz ma
ogromnag, niespozyta wrecz
energie. - Jest bardzo krea-
tywny i ma tak wiele pomy-
stéw, ze nie sposob za nim na-
dazyé - méwi. - Swietnie od-
najduje sie w pracy w restau-
racyjnej kuchni. Jest przy tym
otwarty na nowosci i wciaz
szkoli umiejetnosci.
Menedzer podkresla tez, ze
Maciej Jeton na sto procent
wykorzystuje w kuchni swoje
mozliwosci, a przy tym Swiet-
nie odnajduje sie w pracy ze-
spotowej. - Jest tak pozy-
tywna osobag, Ze nie ma mowy
onudzie w jego towarzystwie
- Smieje sie Maciej Krezel.
Zdolny gtogowski kucharz
Z przyjemnoscig przygoto-
wuje smaczne i nietuzinkowe
dania z restauracyjnej karty.
Swietnie czuje sie w deserach,
gdzie moze nieco bardziej po-
szale¢ zarowno z pomystami
na stodkosci dla klientow, jak
izich wykonaniem. ©®
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Profesjonalista w kazdym calu

Eukasz Kulikjan zostal wybrany Kelnerem Roku 2018 w plebiscycie Mistrzowie Smaku.
Pracuje w Restauracji Biesiada w Kozminie. GoScie docenili go za profesjonalna obsluge

pow: zgorzelecki
KarolinaNiemczyk
karolina.niemczyk@gazetawroc.pl

RestauracjaBiesiadaw Koz-
minie pod Zgorzelcemznana
jest wregionie ze znakomitych
dan przyrzadzanych ze Swie-
zych produktow. Kazdy szcze-
gotjest tu przemyslanyiwaz-
ny. Terazmajeszcze jeden po-
wod do dumy.

W kazdej restauracii liczy sie nie
tylko kuchnia, ale réwniez ob-
stuga klientow. To wtasnie kel-
nerzy jako pierwsi witaja gosci,
aich twarze staja sie wizytowka
danego miejsca. Czesto to
od poziomu obstugi i kultury
osobistej kelneréw zalezy czy
dany klient do restauracji wroci.
Jak moéwia, liczy sie pierwsze
wrazenie.

Pozytywne wraZenie na gos-
ciach Restauracji Biesiada
na pewno robi Eukasz Kulikjan.
Swoim podejSciem do klientow,
uSmiechem i sercem zyskat so-
bie grono fanow, stajac sie ko-
lejnym powodem do dumy
wiascicieli Restauracji Biesiada
w Kozminie. Eukasz Kulikjan,
pokonujacinnych kandydatéw,
zostatwybrany Kelnerem Roku
2018 na Dolnym Slasku.

Zadowolenigoscie

- Cenimy sobie restauracje Bie-
siada, bo wiemy, Ze mozna zjeS¢
tu smacznie. Dania zawsze s3
przyrzadzone ze starannoscia
iSwiezych produktow. Wiemy,
ze wiascicielka zawsze o to dba.

L

tukasz Kulikjan lubi podrézowac. Londyn, nad Tamiza, na tle koto obserwacyjnego London Eye

Mozna sprobowac tu pysznej
kaczki czy dziczyzny. Jednak
ogromna sympatig darzymy tez
pana tukasza. Wielokrotnie nas
obstugiwat. Zawsze jest kultu-
ralny, uSmiechniety, podchodzi
do klienta, kiedy jest potrzeba,
co$poleci, doradzi. Widac¢, ze do-
skonale zna sie na swojej pracy
i Swietnie orientuje sie w catej
karcie dan, jaka oferuje restaura-
cjaBiesiada - wyjasnia Mirostaw
Jaworski, mieszkaniecZgorzelca,

staty bywaleclokalu.

Zawod zpodrézy

Jak méwi o sobie Eukasz
Kulikjan prace w zawodzie roz-
poczat 24 lata temu. Jako mtody
mezczyzna byt ciekawy Swiata
wiec zdecydowat sie na po-
dréze. Ciagle pracujac prze-
mieszczat sie miedzy Wielka
Brytanig a Niemcami.

Jego przepis na udang ob-
stuge klienta restauracyjnego to
indywidualne podejscie.

- Staram sie, aby goscie, kt6-
rzy odwiedzajg nas, zawsze
chcieli donas wrocic - wyjasnia.
Jednak jak przyznaje, zdarzaja
mu sie czasem trudni klienci. -
Traktujg kelneréw z gory i nie
potrafia odpowiedzie¢ ,,dzien
dobry” ani ,,dziekuje” - opo-
wiada. Sposob na takich? Profe-
sjonalizm.

Grono wielbicieli

W pracy ceni sobie kontakt z in-
nymi ludZmi: krétkie rozmowy,
wymiane uSmiechow, gdy
chwalg zarowno kuchnie jak
sam poziom obstugi klienta.

.

tukasz Kulikjan w plebiscycie Mistrzowie Smaku zdobyt blisko dwa tysigce gtosow. W swoim zawodzie jest profesjonalistg

Eukasz Kulikjan cieszy sie
uznaniem nie tylko klientéw
Restauracji Biesiada. W zyciu
prywatnym ma grono przyja-
ciot, ktorzy mocno wspierali go
w trakcie trwania plebiscytu Mi-
strzowie Smaku.

Dzieki ich pomocy i gloso-
waniu  gosci  restauracji
zagtosowato na niego blisko
dwa tysiace osob, codatomu ty-
tut Kelnera Roku 2018 na Dol-
nym Slasku.

Jak biesiadato tylkow
Biesiadzie

Poczatki restauracji Biesiada
siegajg 1996 roku. To wowczas
AnitaiMarek Rutkowscy posta-
nowili kupi¢ lezace przy dro-
dze Zgorzelec-Bogatynia ni-
czym nie wyrdzniajace sie go-
spodarstwo rolne. Jak przy-
znaja wlasciciele, juz wowczas
mieli koncepcje co dourzadze-
nia terenu. Stojaca blizej drogi
ceglang stodote postanowili
adaptowac narestauracje.

- Rozpoczynajac dziatalnosé
gastronomiczng nie bylisSmy
nowicjuszami, a bogate do-
Swiadczenia przywiezione
z Austrii byty naszym najwiek-
szym kapitatem w tej dziedzi-
nie. Poczatki byty trudne, ale
z zelazng konsekwencja posta-
nowiliSmy utrzymac jakoS¢ ser-
wowanych daninapoi. Trudno
nam jednoznacznie okresli¢,
jaka kuchnie prowadzimy, po-
niewaz w naszej ofercie, obok
wielu dan kuchni polskiej, jak:
zurek, pierogi, golonka itd.
mozna znalez¢ dania kuchni
wiedenskiej (pod ktorej wraze-
niem ciggle jesteSmy), wloskiej
czy francuskiej - tlumacza
Rutkowscy.

Dzi$ Biesiada to jeden z naj-
lepszych lokali w powiecie zgo-
rzeleckim z bogatg kartg dan.
Moznatutaj zjes¢ positek w gro-
nie kilku oséb, ale réwniez zor-

ganizowac przyjecie na kilka-
dziesiat. Ta ostatnia forma cie-
szy sie szczegblng popularnos-
cig wsrod par, ktére planujg we-
sele.

- Kiedy organizowaliSmy
nasz $lub i wesele nie bratam
pod uwage innego miejsca niz
Restauracja Biesiada. Bytam
tam na weselu kolezanki
iwysztam pod ogromnym wra-
zeniem. Miejsce jest stylowo

Staram sie, aby goscie,
ktérzy odwiedzaja
restauracje Biesiada
zawsze chcieli do nas
wrocic. Liczy sie
indywidualne podejscie

tukasz Kulikjan

urzadzone, kuchnia wysmie-
nita, a obstuga doskonata. Moje
wesele w Restauracji Biesiada
byto rownie udane, a goscie
bardzo zadowoleni. Teraz, gdy
chcemy z mezem Swietowac
rocznice naszego Slubu, zawsze
wybieramy sie na mita kolacje
do Biesiady - méwi Matgorzata
Michala, klientka restauracji.
Jej zdaniem tytut Kelnera
Roku 2018 w pelni nalezy sie
Eukaszowi Kulikjanowi, ktory
tworzy atmosfere tego miejsca.

- Jako kelner jest zawsze
uprzejmy,  kulturalny i
uSmiechniety. Peten profesjo-
nalizm - uwaza nasza rozmow-
czyni. Klienci cenig sobie re-
stauracje Biesiada, wlasSnie
zawysoka jakoS¢ obstugi gosci,
jale tez za pyszne dania.

Golonkazkapuchy

Duzym powodzeniem cieszy
sie grillowany karczek z ma-
stem ziotowo-czosnkowym
serwowany z ziemniakami pie-
czonymi, golonke gotowang
z koscig i podang z kapucha,
ziemniakami  pieczonymi,
chrzanemimusztarda. Restau-
racja Biesiada stynie tez w re-
gionie z doskonatych dan z dzi-
czyzny. W tym miejscu mozna
sprobowac pieczeni z sarny lub
dzika serwowanej z kluskami
Slaskimiikapusta czerwona.

Ciekawa jest tez karta dese-
row. Pyszne s3 podsmazane
na masle kluseczki ziemnia-
czane, serwowane z makiem
Iub orzechami, a klienci pole-
caja rowniez sernik lub jabtecz-
nik podany z sosem wanilio-
wym, gatka lodéw i musem
truskawkowym.

Jesli odwiedzicie restauracje
Biesiada, pamietajcie, te
wszystkie pysznoSci moze
Wam zaserowowac Kelner
Roku 2018 Dolnego Slaska - Eu-
kasz Kulikjan. ©®
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KELNER ROKU 2018

W gastronomii dorabiala na studiach i wciagnela sie. Teraz otworzyla wlasna restauracje

Chciala by¢ zomierka, zostala kelnerka

pow.walbrzyski
Pawel Gotebiowski
p.golebiowski@gazetawroc.pl

Podkresla, ze kelner powinien
sprawic, zeby kazdy gosc byt
zadowolony zwizyty ichciat

Kiedy byta dzieckiem, marzyta
jej sie kariera wojskowa. Bylajuz
nawet bliska ztozenia papierow
doliceum wojskowego w Swid-
nicy. Ale w koncu jej wyuczo-
nym zawodem jest dziennikarz
sportowy.

Zyciejednak toczy sie swoim
toreminarazie poszta w zupel-
nieinnym kierunku. W naszym
plebiscycie uplasowala sie
na drugim miejscu na Dolnym
Slasku w kategorii Kelner Roku.

- Na studiach dorabiatam
pracujac w gastronomiiiwciag-
nelam sie - Smieje sie Magda-
lena Kujawinska ze Swidnicy.
Dodaje, Ze nie narzeka, bo robi
to, cobardzo lubi.

Do zawodu kelnerki po raz
pierwszy trafita podczas waka-
cji w Ustce. Miata wtedy 17 lat.
Niedawno pracowata przez dwa
lata wbarze Koku Sushi w Swid-

nicy, a ostatnio takze w Dworzy-
sku w Szczawnie-Zdroju.

- Zawsze traktuje swoje obo-
wiazki bardzo powaznie, a ze
uwazam, ze kelnerka czy kelner
powinni miedzy innymi dobrze
wiedzied, jak przygotowuje sie
potrawy, ktore podaja, to nau-
czytam sie na przyktad Swietnie
przyrzadzac sushi - wyznaje
Magda.

Dodaje, Ze radzi tez sobie cat-
kiem nieZle z kuchnig wtoska
czy dziczyzna. A wczesniej jej
umiejetnosci kulinarne ograni-
czaly sie do zrobienia kawy, her-
batyimozejakichs kanapek. To
juz jednak przesztos¢. Pracujac
jako kelnerka do kazdego zgosci
stara sie mie¢ indywidualne po-
dejScie.

- Moim ulubionym typem
gosci restauraciji sg tzw. poszu-
kiwacze - opowiada. - S3 to
osoby sukcesywnie probujace
wszystkich dafn i napojow
z karty. Chca zaskoczenia, od-
krywania nowosci.

Klient trudny dla niej nie ist-
nieje. Poradzi sobie z kazdym:
czy jest towielodzietnarodzina
sktonna zamowic¢1/3 porcjiimi-
lion cieptych sokéw jabtkowych,

cztowiek oczekujacy swojego
positku natychmiast lubjeszcze
szybciej, gos¢ wulgarny lub wy-
nioéle roszczeniowy.

Magdalena Kujawinska wie,
ze kazdy czlowiek jest inny, ma
inne przyzwyczajenia, inaczej
postrzega instytucje restauracji
iczegoinnego wymaga.

- Zadaniem kelnera jest jak
najlepsza obstuga i sprawienie,
aby gos¢ byt zadowolony z wi-
zyty i miat ochote wroci¢
w przysztosci - thumaczy.

Ta filozofia sprawdza sie.
Klienci bardzo jg lubia. Kiedy$
od studentow dostata napiwek
wwysokosci kwoty najaka opie-
wat rachunek. A przeciez mto-
dzi ludzie nie naleza do najbar-
dziej zamoznych. Wzruszyt ja
tezizaskoczyt zaledwie jeden
grosik, ale pieknie zapakowany.
Kiedy po dwoch latach odeszta
z Koku Sushi, ludzie pisza
doniej, Ze Zatuja, ze bardzojej im
brakuje.

Magdalena ma jednak obec-
nie inne plany. W pigtek 21
wrzes$nia w Swidnicy, ul. Dluga
54-58 otworzylta wlasnarestau-
racje - samoobstugowa Burger
Stacje.

- Jako kelnerka raczej nie
bede tam juz miata co robic, ale
napewno przydadza sie nabyte
przy okazji umiejetnosci kuli-
narne - mowi.

Troche zZatuje, ze zerwie
zkelnerowaniem, ale nie rozpa-
cza, bo lubi zmiany. Jest osobg
bardzo aktywna. Gdy majuzod-
poczywac, tonie lubileze¢ nale-
zaku. Woli spacery, jazde naro-
werze, gre w tenisa, bieganie, ka-
jaki.

-0d czasu do czasu biore tez
udziat w biegach na orientacje,
maratonach, kibicuje pitkarzom
nastadionach, uciekam z escape
roomow albo wychodze potan-
czyc-wylicza.

Wakacje to dla niej podroze
autostopem po europejskich
krajach z pozytywnym nasta-
wieniem na rézne przygody.
Na krotkie wakacje wyjezdza 3-
4razywroku. Jejwielkg pasjgsa
podroze, a wielkim marzeniem
- dluga wyprawa po Ameryce
Potudniowej.

- Interesuje mnie tez
downhill, sztuka survivalu,
barmanstwo, a takze - wciaz
inadal - dziennikarstwo spor-
towe - uSmiechasie. ©®

Magda Kujawiriska 21 wrzesnia otworzyta wtasna restauracje

Justyna Jakiela zajela III miejsce wsrod najlepszych kelneréw na Dolnym Slasku

Sliczna, mloda, aktywna. Goscie Metafory ja uwielbiaja

Jelenia Gora
AdriannaSzurman
adrianna.szurman@gazetawroc.pl

Nasze babcie powiedziatyby, ze
robota palijejsiewrekach.Ona
sama mowi, Ze po prostu nie
lubi, jak co$ nie gra na jej zmia-
nie, dlatego chetnie obstuguje
nie tylko swoich gosci, ale i po-
magakolegomw pracy.

Justyna Jakieta dobrze zna sta-
tych klientow restauracji Meta-
fora w Jeleniej Gorze. Pracuje
tamjuz9latinie zamierza nara-
zie tego zmieniac.

- Sa goscie, ktorzy przycho-
dza do nas regularnie i zawsze
biorg to samo. Dlatego juz na-
wet nie musze pytac, co nalac¢
albo podac do jedzenia, tylko
po prostu przynosze i podaje im
ich ulubione potrawy - opo-
wiada z uSmiechem w glosie.

Goscie Metafory doceniaja
to, co dla nich robi. Bo to wias-
nie oni zgtosili jg do plebiscytu
Gazety Wroclawskiej, a pozniej
sumiennie na nig gtosowali.
W efekcie Justyna zajeta trzecie
miejsce w wojewodztwie i jest
ztego dumna.

Justyne Jakiete spotkacie w restaur.

Jaka ma recepte na sukces?
- Ja po prostu lubie, gdy gosScie
sa zadowoleni. Staram sie tez
by¢ uSmiechnieta, nawet jesli
mam jakieS swoje problemy. Nie
daje tego po sobie poznac... -
zdradza Justyna. Poza tym tak

po prostu i zwyczajnie lubi
swoja prace. I chetnie zostaje
wniej po godzinach, nawet po-
mimo protestow rodziny.

- Wystarczy przyjrzec sie
rynkowi pracy w powiecie jele-
niogorskim i juz widaé, ze to

N (9

acji Metafora w Jeleniej Gorze, gdzie pracuje juz kilka lat

praca dobrze ptatna. My kelne-
1zy sporo zarabiamy w sezonie
na napiwkach. A ja zbieram
namieszkanie - wyznaje.

Wie, Ze uroda i zadbany wy-
glad majg znaczenie i przydaja
sie w tym fachu.

FOT. ARCHIWUM LAUREATEK (2)

Justyna Jakieta jest osobg ak-
tywna, ktéra nie usiedzi
wdomu.

- Tam tylko Spie - méwi ze
Smiechem. Czas wolny najchet-
niej spedza ¢wiczac ze znajo-
mymi w sitowni albo ptywajac
nabasenie. Lubi tez spedzac go
zrodzingi partnerem.

Interesuje sie medycyna na-
turalng i kosmetologia. W naj-
blizszej przysztosci zamierza
nawet zapisac sie do studium
medycyny niekonwencjonal-
nej.

- Lubie zdrowo sie odzy-
wia¢. Od 17 lat jestem
wegetarianka. Nie tylko ze
wzgledoéw zdrowotnych, ale
réwniez z glebokiego z przeko-
nania - thumaczy pani Justyna
idodaje, ze wspiera miejscowg
fundacje dziatajacg narzecz ga-
tunkoéw zagrozonych w kraju
inaSwiecie, na przyktad rysi.

Jak zaznacza pani Justyna,
studium medycyny niekon-
wencjonalnej pomoze jej pogle-
bi¢ wiedze na temat, ktory
po prostu ja ciekawi. Dyplom
ifachjuz ma. Ukonczyta studia
z zakresu zarzadzania zasobami
ludzkimi, co z pewnoscig takze

pomaga jej w pracy i pomoze
w przysztosci. Bo Justyna ma-
1Zy o tym, by otworzy¢ ,,co$
swojego”. Zastanawia sie jesz-
cze, czy bedzie to wilasna re-
stauracja czy tez inny rodzaj
dziatalnoSci. Wie jednak, Ze jej
wspoOlniczka bedzie najlepsza
przyjaciotka.

- To jednak za kilka lat. I ra-
czej nie w Jeleniej Gorze,
awwiekszym miescie. Narazie
zbieram na mieszkanie, dopiero
p6zniej na swoj biznes - mowi
zuSmiechem.

Z kelnerowania jest bardzo
zadowolona.

- Praca w gastronomii bar-
dzo duzo mnie nauczyta ipa-
trzac z perspektywy, gdybym
jeszcze raz miata zdecydowac,
gdzie sie zatrudni¢, wybrata-
bym to samo miejsce - twierdzi
Justyna Jakieta. Tojej pierwsza
»powazna” praca na caty etat.
Wczesniej byta miedzy innymi
na stazu w Urzedzie Miasta we
Wleniu. Bo wiasnie z tamtych
okolic pochodzi.

Najbardziej lubi zyczliwych,
uSmiechnietych gosci, zadowo-
lonych z obstugi i klimatu, jaki
tworzy restauracja. ©®
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Miesza, doprawia, podpala

Marcin Baniecki z Glogowa nie wyobraza sobie zycia bez pracy za barem. W swoim zawodzie
uwielbia tworzenie nowych smakow, ale tez niekonczace sie rozmowy ze stalymi klientami

Glogow
Kacper Chudzik
kacper chudzik@gazetawroc.pl

Jego przygodaz barmairis-
twemrozpoczetasie kilkalat
temu, kiedy to kolega poprosit
g0 0 pomoc przy obstudze we-
sela. Pracowat przy jednym,
potem nastepnym. I wkrecit
sie w barmanistwo tak, ze dzis
nie wyobraza sobie bez niego
Zycia.

Marcin obecnie pracuje
w gtogowskim Ministerstwie
Sledzia i Wodki. Lokal jest ak-
tualnie zamkniety, bo przygo-
towuje sie do przenosin
w inne miejsce. Juz niedtugo
jednak ponownie stanie tam
zabarem. Jednoczes$nie ciagle
pracuje przy takich wydarze-
niach jak wesela. Zamowienia
ma juz do 2021 roku!

Przedstawiciel handlowy

w tygodniu

- Nie jest jednak tak, ze spe-
dzam poza domemkazdy we-
ekend. Chce tez spedzic czas
zrodzing, wiec nie chwytam
sie kazdego mozliwego zlece-
nia. W tygodniu jestem przed-
stawicielem handlowym.
Trzeba to jako$ rozsadnie go-
dzi¢ z praca wlokalui podczas
obstugi imprez - przyznaje
barman z Gtogowa.

Cho¢ Marcin Baniecki wy-
robit juz sobie w Gtogowie
pewna renome, to jak sam
skromnie przyznaje, wciaz sie
uczy 1 eksperymentuje.

Po tym, jak zaczat przygode
z barmanstwem na weselach
znalazt prace w jednym
z glogowskich lokali. Gdy
przeniost sie do Ministerstwa
Sledzia i Wodki, musiat nieco
zmienic swoj styl.

- To miejsce klimatem na-
wigzuje do lat 70., 80. i 90.
Aby dopasowac sie do lokalu,
musiatem pomyslec rowniez
o zmianie dotychczasowo ro-
bionych przeze mnie drinkéw.
Zdobytem zaufanie szefow,
ktorzy pozwolili mi na ekspe-
rymentowanie - ttumaczy.

Tylko nie z ginem, wiec
bedzie zginem

Wtasnie to eksperymentowa-
nie z drinkami daje mu naj-
wiecej satysfakcji. Zanim za-
proponuje co$ klientowi,
chwile z nim rozmawia, aby
dowiedzie¢ sie, jakie smaki
preferuje. W kontaktach z za-
mawiajacymi stara sie poka-
zacé, ze czasem warto pokusic
sie o sprobowanie czegos no-
wego, zamiast ciaggle pic to
samo.

Jak przyznaje, jego ulubio-
nym rodzajem klientéw s3 ci,
ktorzy nie szukaja konkret-
nego drinka. Chca natomiast,
zeby ich zaskoczono.

- Pamietam pewna pania,
ktora chciata, zebym jej przy-
gotowat jakiegos drinka, by-
leby nie z ginem. Zapropono-
watem jej, ze moze jednak
przygotuje jakis z ginem, zeby
sie przekonata jak mozna
zmienic jego smak. Zgodzita

Jal

W swojej pracy Marcin Baniecki lubi eksperymentowac i tworzy¢ wiasne kombinacje smakéw.Umie do nich przekonac klientow

sie i przygotowatem jej cos
specjalnego. I to bardzo jej
posmakowato. Do konica wie-
czoru pita tylko ten wtasnie
rodzaj drinka - wspomina
zuSmiechem.

Panie unikajg whisky

Baniecki szanuje tez tych, kto-
IZy sg ostrozni i zamawiajg
klasyke: mojito czy sex on the
beach. Woli jednak, by ktos go
naprowadzit, czy to ma by¢
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nie za stodkie, czy nie
za kwasne, a wtedy potrafi
zrobi¢ drinka na whisky nawet
dla kobiety.

Zjego obserwacji wynika,
Ze panie unikaja whisky, bo
dla nich ,,Smierdzi”. Co wiec
dodaje, ze nie ,,Smierdzi”,
awrecz smakuje?

- Swoich tajnikéw nie zdra-
dzam - $mieje sie barman.

Goscie dzwonig wczesniej
Wynik gtosowania pokazuje,
ze Kklienci doceniajg facho-
wo$¢ Marcina. W mieScie ro-
zeszta sie informacja o jego
umiejetnosciach w robieniu
drinkow.

- Czasem ludzie nawet
dzwonig spytac, czy dzi$ aku-
rat ja bede obstugiwac na ba-
rze. Gdy potwierdzam, mo-
wia, ze w takim razie wpadna
ze znajomymi na drinka. To
jest bardzo mite i bardzo sie
z tego ciesze - mOwi barman.
- Nawiazywanie kontaktu
z ludzmi jest rzecza bardzo
wazna dla barmana - dodaje.

Barman jak spowiednik

Marcin przyznaje tez, ze jest
co$ w powiedzeniu o tym, ze
barman musi by¢ takze spo-
wiednikiem. Jedni przycho-
dzg zapic smutki, inni chcg sie
przy rozmowie z barmanem
pochwali¢ zyciowym sukce-

sem. Bywa roznie. Czasem
Kklienci chca sie rozerwac, ale
czasem przychodzg tez tacy,
ktorzy po prostu pija w mil-
czeniu.

- Jesli sie da, warto ich
wtedy pocieszy¢, powiedzie¢,
zeby sie nie dotowali. W barze
lepiej sie bawi¢ niz smucic.
Niektorzy faktycznie daja sie
przekonac i humor im sie po-
prawia - opowiada.

Mowi sie, ze barman
musi by¢ tez
spowiednikiem. I tak
faktycznie jest. Ludzie
opowiadaj3 o swoich
problemach i sukcesach

Marcin Baniecki

Czasem ptong szoty

Gdy szef jest w dobrym hu-
morze i mu pozwoli, to wypija
jednego-dwa szoty z klien-
tami w ciggu 10-12 godzin
pracy. A potrafi pracowac
od godz. 16 do 6 rano.

- Czasem przygotowanie
odpowiedniego drinka zaj-
muje kilka minut i proponuje
wtedy szoty. Styszatem, ze
oferuje jedne z najlepszych
w Glogowie. Bo moje szoty
nie sg standardowe, przygoto-

wuje je na bazie réznych alko-
holi, robie takze ptongce -
przyznaje. - Ale to teZ nie jest
tak, ze ja juz wszystko
o barmanstwie wiem. Ciggle
sie ucze, szukam inspiracji,
probuje roznych nowych rze-
czy, ktoére przyciaggna moja
uwage i jeszcze dtuga droga
przede mna - zaznacza.

Sam najbardziej na Swiecie
lubi cuba libre na odpowiednim
rumie, z solg i limonka. Sma-
kuje mu tez bourbon. Czas
wolny najchetniej spedza z sy-
nem naboisku i z narzeczona.

Moze Gtogéw, moze

Zielona Gora

Poniewaz pan Marcin nie wi-
dzi swojej przysztosci bez
barmanstwa, zaczat nawet
snuc plany o otworzeniu wias-
nego lokalu. Mozliwe, Ze pow-
stanie on w Glogowie, ale bie-
rze tez pod uwage inne mia-
sta, na przyktad Zielong Gore.
W przysztym roku plany te
powinny sie skonkretyzowac.

- Oczywiscie w moim lo-
kalu nie moze zabrakng¢ mnie
za barem- zapewnia.

Mowi, ze lubi w swojej
pracy praktycznie wszystko:
od rozméw z Kklientami
po tworzenie nowych sma-
koéw i kombinacii. - Jesli oczy-
wiscie klient sobie tego zy-
CZy - Zaznacza.©®
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Jego talent doceniaja nawet za granica. Kocha swoj zawod i oddaje mu sie bez reszty

Najwazniejsze jest dla mnie zaufanie ludzi

Glogow i cala Polska
Grazyna Szyszka
g.szyszka@gazetawroc.pl

Krzysztof Iwach, utalento-
wany barman z Glogowa,

marzy o wiasnej sali wesel-
nej z hotelem i restauracja.

Mowi o sobie: barman do wy-
najecia. Pochodzi z Gtogowa,
a pracuje nie tylko w Polsce,
lecziza granica, m.in. w klubie
w Belgii, gdzie zaprosili go pol-
scy wlaSciciele lokalu.

W listopadzie leci na ty-
dzien do Londynu, gdzie be-
dzie dawac pokazy w jednym
z topowych klubow.

Uwielbia koktajl o nazwie
Cuba Libre, a cichy wieczér lubi
spedzic przy lampce prosecco.

Sam o sobie pisze,
Ze w pracy robi wszystko, zeby
by¢ zapamietanym i zdobyc¢
zaufanie gosci.

- Umoéwcie sie ze mna
na spotkanie, a zaraze was
Swoja pozytywna energia i udo-
wodnie, Ze tu nie chodzi tylko
o barmanstwo, ktére kocham,
ale o to, jaki cztowiek bedzie
uprzyjemniac ten piekny dziefi

icowniesie do uroczystoSci we-
selnej, urodzin, wieczoru pa-
nienskiego, imprezy firmowej
czy eventu - mowi.

Zaczeto sie od wodki z cola
Krzysztof Iwach ma 30 lat.
Jako 17-latek podjat pierwsza
prace w McDonaldzie. Dorabiat
w Kklubie na zmywaku,
a przy duzym ruchu pomagat
la¢ ,wodke z colg”. Kiedys ko-
lega zapytat go, czy nie zrobitby
kilku drinkéw na jego weselu.
A potem posypaly sie dalsze
propozycje, kupit wiecmobilny
bar i na kolejnych imprezach
nie tylko mieszat w widowi-
skowy sposéb alkohole dla do-
rostych, ale tez potrafiturzadzic
niespodzianke dla dzieci i po-
prowadzi¢ ciekawy konkurs
dla wszystkich zaproszonych
gosci.

Choinka do géry nogami

Pojechat do Wroctawiai praco-
wat tam jako kelner, barman,
menedzer Klubow i restauracji.
Potem otworzyt  lokal
w Glogowie, ktory dzis jest bar-
dzo popularny w jego rodzin-
nym miescie. - W Kulturce two-

rzytem koktajle na wysokim
poziomie, byty tez koncerty
ieventy - opowiada Krzysztof
Iwach. - Na Swieta choinka wi-
siata do gory nogami, parasole
tanczyty, anazapleczu kuchen-
nym tworzytem dodatkowo
burgery. Ekipe miatem idealnie
wyselekcjonowana, ktéra na-
dal zamng podaza - opowiada.

Rok temu lokal sprzedat, by
bez reszty poSwieci¢ sie
eventom i indywidualnym
klientom.

Nie boi sie nowych wyzwan.
Wzigt udziat w programie
,ugotowani” stacji TVN i -
oczywiscie - go wygrall
Ma na koncie wiele wiecej suk-
cesow i osiggnieé, co przedsta-
wia na swoich profilach w me-
diach spotecznoSciowych.

Od zerado sukcesu
Krzysztof Iwach uczy tez
barmanskiej duzo mtodszych
kolegow. Pokazowe lekcje
z wykladem zarezerwowaty
u niego szkoty w Glogowie
iLubinie.

- Nawyktadach opowiadam
mlodziezy o moim zawodzie,
oswoich sukcesachio tym,jak

sam zaczynatem prace w tej
branzy - wyjasnia i dodaje, ze
zaczynat od zera, a oto, cojuz
osiagnat, bardzo dba.

Oddany swej pasji barman
przyznaje, ze wpracy zludZzmi
trzeba by¢ dobrym psycholo-
giem i obserwowac zachowa-
nie gosci, ktérzy sg przeciez
bardzorézniipotrzebuja duzej
uwagi.

- Najwazniejsze jest dla
mnie zaufanie ludzi - mowi.
- Ciesze sie, ze je mam, 0 czym
na pewno Swiadczy méj wypet-
niony na dwa lata do przodu
kalendarz. Jestem dumny, ze
moje barmanstwo zdobyto tak
wielkie zainteresowanie i ze
jest odbierane z coraz wiek-
szym szacunkiem i dojrzatos-
cig. Pracowatem na to wiele lat.

Przysztosé: synicel
Jego oczkiem w glowie jest
ukochany 5-letni syn Borys,
z ktérym spedza kazda wolng
chwile i stara sie zarazi¢ pozy-
tywnym podejSciem do ludzi.
Ma swéj zyciowy cel, kto-
rego jeszcze nie chce zdradzic.
- Ale za kilka lat wszyscy
omnie ustysza - zapewnia. ©®
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Krzysztof Iwach to juz nie tylko

Kamila Surzykiewicz - piekniejsze oblicze barmanstwa. Uwielbia swoja prace i klienci to czuja

Jeden drink i rozmowa z nia - i wszystko jest juz dobrze

Wroclaw
Malgorzata Matuszewska
m.matuszewska@gazetawroc.pl

Kamila Surzykiewicwnaszym

plebiscycie zajefalll miejsce
w kategorii Barman Roku.

Kamilama 26 lat, wychowata sie
w Szprotawie, do zawodu trafita
od razu po skonczeniu Liceum
Sportowego w Zaganiu. Na wa-
kacje pojechata do Niemiec,
do Ravensburga, do pierwszej
pracy zabarem.

- Wtedy zakochatam sie
w tym zawodzie - Smieje sie.
- Na pewno pomogta bliskos¢
Jeziora Bodenskiego i zyczli-
wosS¢ szefow. Spotkatam tam
bardzo sympatycznych ludzi.
Caly czas uczytam sie czegoSno-
wego - opowiada.

Samorodny talent

Zabarem od poczatku musiata
liczy¢ nasiebie, bo nie skonczyta
zadnych barmanskich kursow. -
Jestem samoukiem - podkresla.
- Czes¢ drinkéw to moja wiasna,
autorska kompozycja. - Chodzi
oto, zeby zawsze dac co§ od sie-
bie - tlumaczy i zamysla sie

nad sktadem kolejnego, nowego
drinka. Takiego podejSciadolu-
dzi nauczyla sie w swoim domu,
w wielkiej rodzinie. Jej mama
ma az 12 rodzenstwa. Oboje ro-
dzice Kamili sg stolarzamiirobig
meble. - Sg bardzo dumni zmo-

Kamila Surzykiewicz umie mieszac drinki i rozmawiac z lud

e\

jej wygranej - podkresla bar-
manka.

Pub 12 Krok pod nasypem

Kamile mozna spotkac zabarem
wroctawskiego Pubu 12 Krok
przy ul. Bogustawskiego. Cieszy

Zmi. Stowem: mistrzyni barmarnstwa

sie, ze ma tu bardzo duzo pracy.
Dla barmana oznacza to nie
tylko przyrzadzanie drinkéw; ale
tezrozmowy z klientami. Kazdy
barman musi by¢ nanie przygo-
towany. Kamila charakterioso-
bowos¢ ma wprost wymarzone

FOT. ARCHIWUM KAMILI SURZYKIEWICZ

do pracy za barem. Wiadomo,
trafiajg tamr6zni ludzie, czasem
samotni. Wielu potrzebuje sie
wygadac. Kamila lubi méwic. -
Wriasciwie to mi nie zamykaja
sie usta - Smieje sie. - Ale gdy
wyczuwarm, ze powinnam wy-
stuchacklienta, to go stucham -
Zapewnia.

Usmiechnij sie, przeciez

bedzie w koriculepiej

- Najbardziej lubie uSmiechnie-
tych ludzi, ktorzy siadaja, sacza
drinka i widag, Ze s3 wesotymi
ludZmi i umiejg sobie radzic¢
z problemami - zdradza Kamila.

Ale przychodza tez smutni,
tacy, ktorych wtasnie dotkneta
szara strona rzeczywistosci.

- Zwierzaja sie: z niepowo-
dzen w pracy, w zwigzkach.
Mieli przykra rozmowe z sze-
femn, poktocili sie z dziewczyna.
Trzeba by¢ delikatnym w takiej
sytuacji, bo fatwo bytobyich zra-
ni¢ nieprzemyslanym stowem.
Na pewno w koncu wszystko
bedzie dobrze, ale.... Biore wiec
oddechizaczynam rozmowe.

Czasem po kilku minutach
widzg juz swoje zmartwienia
winnym Swietle.

- Robie wszystko, zeby za-
razi¢ ich optymizmem i by
na ich twarzach pojawit sie
w koncu uSmiech. Kocham
prace z ludzmi i lubie ich roz-
weselac - wyznaje Kamila.

Barman po pracy

To, jak relaksuje sie po pracy,
zalezy od pory dnia, nocy,ito-
warzystwa. Czasem lubi od-
poczaé, meczac sie fizycznie.

- Od dziecka interesowa-
fam sie i trenowatam siat-
kowke ilekkoatletyke. Teraz
mam mniej czasu, ale staram
sie éwiczy¢, zeby nie stracic¢
kontaktu z wlasnym ciatem -
opowiada.

Praca jest jej prawdziwym
hobby i mysli o niej 24 godziny
nadobe. A corobi, gdy nie pra-
cuje?

- Generalnie w wolnym
czasie lubie gotowacito nawet
bardzo. Ucze sie nowych sma-
kéw i kombinacji kulinarnych.
Lubie rowniez wyjs¢ ze znajo-
mymi i w koficu raz na jakis
czas stana¢ po tej drugiej stro-
nie baru i na spokojnie napic¢
sie dobrego trunku - opowiada
mistrzyni. ©®

FOT. ARCH. PRYWATNE
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W Cynamonie rzadzi jakos¢

Najlepsza Kawiarnia/Cukiernia na Dolnym Slasku zostal legnicki Cynamon. Lokal Katarzyny
Byczko, znana miedzy innymi z programu TV Master Chef cieszy si¢ wspaniala renoma

Katarzyna Byczko podkresla, jak wazna jest dla niej jakos¢ deseréw, ktére wychodza spod jej
reki. Kazdy jest tworzony z sercem i dopieszczony w najmniejszym szczegole

Legnica
Mateusz Rézariski
mateusz.rozanski@gazetawroc.pl

To bez watpienia wyjatkowy
rok dla Katarzyny Byczko.

W sierpniu otworzyta swéj no-
wy, drugi juz w Legnicy lokal.
Znajduje sie on w centrum
miasta i skupia wokoét siebie
fasuchow z catego regionu.
Dodatkowo pani Kasiaijej Cy-
namon zwyciezyt w naszym
plebiscycie! Powodéw do du-
my jest wiecej.

Cukiernia Cynamon jest Swiet-
nie znana wszystkim tasuchom
w Legnicy, regionie i teraz row-
niez na Dolnym Slasku. Jezeli
jeszcze nie mieliScie okazji tam
goscic - szczerze polecamy. Na-
wet najbardziej wybredni sma-
kosze wyjada z Cynamonu
uSmiechnieci jak dzieci,
asmaki, jakie tam poznacie na-
prawde na dugo zostang Wam
W pamieci.

Lody. ciastka, kawy

Dzi§ Cynamony w Legnicy sa
dwa. Pierwszy - przy ul. Bata-
lionu Zoska 36 A, a drugi, ten
nowszy, w aparta-mentowcu
MPoint zlokalizowanym
przy ulicy Wroclawskiej 27.
W jednym i drugim punkcie
znajdziemy wySmienite lody,
napoje, kawy i - oczywiscie -
ciasta. Az cieknie §linka!

- Kilka nocy przed otwar-
ciem naszego nowego lokalu
byto nieprzespanych, ale nie-
zmiernie sie ciesze, ze udato sie

nam otworzyc¢ nasza nowa cu-
kiernie - moéwi Katarzyna
Byczko, wiascicielka, laureatka
naszego plebiscytu i uczest-
niczka MasterChefa.

W punkcie w MPoint sg sto-
liki, jest specjalne miejsce
do zabawy dla dzieci, a nawet
przewijak dla matek z niemow-
letami. Jest teZ ogrodek na sto-
necznym patio. Nowoscia sg
zniewalajace swoim smakiem
monodesery!  Charaktery-
styczne, mienigce sie kolorami
desery, przypominajg bardziej
mate dzieta sztuki niz takocie,
ktérymi mozna sie rozkoszo-
wac w tym wspaniatych wne-
trzach.

Beda$niadania

- Nowy lokal oznaczat dla nas
duza zmiane, ale nie zmienito
sieinie zmieni sie nigdy jedno -
jakos$é. Tak jak do tej pory, tak
iteraz ona jest najwazniejsza.
Kazdy z deser6w przygotowu-
jemy z najwyzszej klasy pro-
duktow i wktadamy w nie cate
serce - zapewnia Katarzyna
Byczko. - W tygodniu jesteSmy
otwarci od rana i w przysztosci
planujemy do oferty wprowa-
dzi¢ réwniez wySmienite Snia-
dania. Bedzie mozna u nas na-
prawde zdrowo i pysznie za-
czat dzien - dodaje.

Nowy Cynamon otworzyt
sie niedawno, bo w sierpniu
tego roku. Icho¢ drzwi uchylity
sie wczesnie, bo juz o godzi-
nie 7.30 rano, to praktycznie
od pierwszych minut lokal byt
peten gosci.

Kto jeszcze nie prébowat, koniecznie musi odwiedzi¢ Cynamon - Legnica, ul. Wroctawska 27

- To bylo zaskoczenie, ale
ibardzo mite doSwiadczenie.
Ciesze sie, ze klienci wiedza, ze
znajda u nas zawsze to, co
uwielbiajg - dodaje Katarzyna
Byczko.

Cynamon praktycznie
od poczatku naszego plebi-
scytu byt w Scistej czotowce
wéroéd cukierni i kawiarni
na Dolnym Slasku. Stali klienci
chetnie wspierali panig Kata-
rzyneijej zespot.

- Bez niego nie bytoby to
mozliwe. Wszyscy wktadamy
cate serce w to co robimy,
dbamy o kazdy, nawet naj-
mniejszy szczegot. Wymaga to
ogromu pracy, ale uSmiechy
iklienci, ktorzy do nas wracaja
sa najwiekszg nagroda - ttuma-
czy laureatka plebiscytu.

Jak w og6le powstat Cyna-
mon? Pani Katarzyna piec lu-
bita praktycznie zawsze. Jak
czytamy na stronie cukierni,
zalozenie bylo proste: prze-
nieS¢ przepisy z rodzinnego ze-
szytu, bez zadnych
polepszaczy smaku, do pro-
dukcji na szeroka skale. Do tego
oczywisScie nalezato dodac do-
Swiadczenia kulinarne z r6z-
nych zakatkow Swiata.

Udato sie. Bez sztucznych
polepszaczy, za to zmasa wspa-
niatych pomystéw, Swietnymi
produktami, zgrang zatoggico-
raz wieksza rzesza oddanych
klientow. Kto nie byl, niech
sprawdzi sam. Cynamon
mieSci sie w Legnicy przy ul.
Wroctawskiej 271 przy ul. Bata-
lionu Zoska 36A. ©®
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Piekarnia Cukiernia Machela robi takie cudowne desery, ze nie sposob nie zapomniec o diecie

/nakomici jak tort czekoladowy z wisniami

Klodzko
DamianBednarz
damian.bednarz@polskapress.pl

Chociaznapoczatkumozna
byto smakowac tylko chleba,
dzi$ w Macheli ziemy pyszny
tradycyjny niemieckitort
szwarcwaldzki. Machela to nie
tylko piekarnia, to takze wyjat-
kowa cukiernia.

Machela powstata w 2000
roku, kiedy to Lech Machela
przejat bankrutujaca piekarnie
w Ktodzku. Wtedy firma pro-
dukowata wylacznie chleb.

Ojcieczatozyciel - mistrz!
Lech Machela ma za sobg po-
nad 40-letnie doSwiadczenie
w branzy piekarsko-cukierni-
czej, ktore zaczat zdobywac
od roku 1975, kiedy rozpoczat
nauke zawodu we Wroctawiu
w Szkole Przemystu Spozyw-
czego na wydziale technologii
produktéw  rolno-spozyw-
czych o specjalnosci piekar-
stwo.

W roku 1984 Lech Machela
otrzymat tytul mistrza w zawo-
dzie cukiernik-ciastkarz. To

wlasnie jego $mialo mozna
nazwac ojcem zalozycielem
dzisiejszej Piekarni&Cukierni
Machela.

Blisko 18 lat po zatozeniu
firmy, docenili jg takze czytel-
nicy, ktoérych gtosami Piekar-
nia&Cukiernia Machela zajeta
drugie miejsce w plebiscycie
Mistrzowie Smaku, w katego-
rii Cukiernia/Kawiarnia Roku.

Zadowoleniklienci

O to, czym nominacjaito wy-
roznienie byto dla catej firmy,
zapytaliSmy Anne
Stankieiwcz, ktéra w Macheli
pelni funkcje marketing mana-
gera.

- Cieszy nas, gdy nasze sta-
rania, aby by¢ lokalnym lide-
rem w produkgcji Swiezych pro-
duktéw piekarsko-cukierni-
czych, sg zauwazalne - mowi
Anna Stankiewicz.

Siedziba firmy miesci sie
w Jaszkowej Dolnej, miejsco-
woSci  pod  Klodzkiem.
Machela oferuje podstawowe
pieczywo mieszane pszenno-
zytnie, drobne pieczywo
pszenne,  poétcukiernicze,

a takze stale poszerzang game
wyrobow cukierniczych.

Sztandarowym produktem
jest seria pieczywa Zytniego ra-
zowego z funkcjonalnymi do-
datkami, cieszacego sie duzym
zainteresowaniem  wsrod
klientéw, cenigcych zdrowa
itradycyjng zywnoSc.

Swoje wyroby firma sprze-
daje w pobliskich miejscowos-
ciach, a takze na terenie woje-
wodztwa opolskiego. Pie-
czywo dostarczane jest co-
dziennie do supermarketow,
sieci handlowych, wiekszych
sklepow osiedlowych i wtas-
nych sklepéw firmowych.

Deser dladorostych
Jednak to, co mozna nazwac
sztandardowym projektem cu-
kierniczym, jest tradycyjny,
niemiecki tort szwarcwaldzki.
- Jest to najpopularniejsze
ciasto w Niemczech od XX
wieku. Czekoladowe ciasto
przetozone wisniami i bitg
Smietana, z dodatkiem alko-
holu, ozdobiony wisniami kan-
dyzowanymi i wiérkami cze-
kolady - opisuje Anna Stankie-
wicz.

Co wazne, wyroby piekar-
skie produkowane sg wytacz-
nie na witasnych recepturach
iwrzemieSlniczy sposob, wed-
tug doswiadczenia zatozyciela
Lecha Macheli.
- Istotne jest takze to, ze nasze
produkty wykonujemy wy-
tacznie z naturalnych sktadni-
kéw, od sprawdzonych do-
stawcow - zaznacza Anna
Stankiewicz.

Dzi§ w Piekarni&Cukierni
Machela cze$¢ obowigzkow
przejat od zatozyciela jego syn
Maciej, ktory dotaczyt do za-
togi wraz z zona.

Ciagle sie rozwijaja

W miedzyczasie firma rozbu-
dowata swoj zaktad produk-
cyjny, a takze otworzyta mno-
stwo nowych sklepow. A czy
Piekarnia&Cukiernia Machela
moze liczy¢ na duze grono sta-
tych klientow?

-Oczywiscie. Glownymi
klientami naszych sklepow fir-
mowych jest rzesza oddanych
statych klientoéw, ktoérzy utoz-
samiajg sie z nasza marka, za co
jestesmy ich bardzo wdzieczni
- mowi Anna Stankiewicz. ©®
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W Macheli maja Wyprébowane przepisy na pyszne stodkosci

Wiascicielka cukierni ROwna Babka to zdaniem klientow - powaga! - normalna rowna babka

Stawa slono-slodkiego sernika przyciaga gosci jak magnes

Wroclaw
Matgorzata Matuszewska
m.matuszewska@gazetawroc.pl

Bytluty, zZimny, smutny. Lekar-
stwem nasmutek okazata sie
Rowna Babka, zatozona

przy ul. Odkrywcow 5. Lekiem
nasmutki nie tylko wiasciciel-
ki. A tajemnica sukcesu twi

w prostocie tego przyjaznego
miejsca. | w pysznym ciescie,
ale to chyba oczywiste.

ROwna Babke zatozyta Joanna
Michalska, 17 lutego obecnego
roku. Prosze, okazato sie wiec,
ze do zwyciestwa w naszym
plebiscycie nie trzeba by¢ stara,
szacowng knajpka. Wystarczy
by¢ sympatyczna.

Wtascicielka nie wiedziata,
jak nazwac to miejsce. - Popro-
sitam o pomoc firme Ciety Je-
zyk. RozmawialiSmy o nazwie,
staneto na Réwnej Babce -
mowi wihascicielka.

Ciasta piecze tu Matgosia
Zegan. Ciasto jest bez ulepsza-
czy. Razem z panig Matgosia,
»kombinuja”, jak méwi wiasci-
cielka, z vege, bez laktozy, bez
cukru. A klientéw - fanéw ser-

e

nikow maja wszedzie, niemal
na catym Swiecie.

Whascicielka szczegodlnie po-
leca wiasnie sernik, czekola-
dowe cudo a la brownie, z bitg
Smietang i owocami. - Fajnie 13-
czy sie stodkie ze stonym -

Miejsce przytulmne, ciasta przepyszne. Do te;

Smieje sie Joanna Michalska.
Na profilu fesjpukowym jej sza-
leje wyobraznia. ,,Co by tu???
goferek + cynamonka z kre-
mem waniliowym + kawka +
banoffee to bedzie moje $nia-
danko dziS” - pisze.

éo doi)ra I;awa lub herbat i wieczér musi sie udac

Ostatnio postanowita wpro-
wadzi¢ do menu bezy, ale po-
niewaz bezy - jak wiadomo -
bardzo tatwo sie krusza, pani
Joanna serwuje je z kremem
cytrynowym. Juz sama opo-
wies¢ o takich bezach brzmi

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE ROWNEJ BABKI -

pysznie, a co dopiero same
bezy...

Wszystko, co klienci znajda
w Rownej Babce, ,schodzi
na pniu”, jak méwi o powodze-
niu swoich stodkosci wtasci-
cielka.

Powodzeniem cieszy sie tu
banoffee - krajanka zbananem
i toffi. I oczywiscie serniki.
- Serniki sprzedaja sie w hurto-
wych wrecz ilosciach - Smieje
sie wlascicielka Rowniej Babki.

W menu s3 tez drozdzowe
buteczki z orzechowym kre-
mem, zbrgzowym cukrem.

Ambitne plany i marzenia:
kolejne lokalizacje

Joanna Michalska chciataby,
zeby podobne knajpki pow-
stalty w roznych miejscach.
- Marza mi sie rézne lokalizacje
z ogromem klientéw - rozma-
rzasie.

- To mobj pierwszy
gastrobiznes, ale jestem pelna
dobrych mysli - méwi. - Pie-
czemy na zmiane z Matgosia.
Cudowny klimat i nasza ener-
gie wrecz wttaczamy w ciasta -
dodaje. Piec uczyta sie od babc,
bo jej mama nie piekta. - Moze

dlatego w swoim wiasnym
domu chciatam mie¢ wigsne
ciastoiudato sie - mowi.

Jako dziewczyna byta bar-
dzo oryginalna. - Nadomowke
nie przynositam alkoholu, tylko
ciasta wtasnego wyrobu.
Wszystkim juz wtedy smako-
waly - zapewnia.

Swoje pierwsze marzenie,
ktére przyniosto Réwna Babke,
nosilairealizowata przez101at.
Dzi$ mowi, Ze marzyta jej sie
kawiarnia, z powstata kawiar-
nia - cukiernia.

W dodatku s3 w niej mile wi-
dziane zwierzeta. Nic dziw-
nego, na Facebooku pisze:
»Moja psia mitos¢ jest dwu-
stronna, jak widac. Dzieciaki
w szkole, wiec jest czas dla na-
szych psich przyjaciét ! Spacer
po parku Grabiszynskimi kawa
z ciachem lub gofr u Réwnej
Babki toidealny plan na srode”
- tak reklamuje .

Fani staro§wieckich klima-
tow znajdg tu np. Babkowa
Wate Cukrowa, sernik z jagodo-
wym serkiem mascarpone. Nic,
tylko usiasc¢ i podarowac sobie
chwile pysznej radosci, ktora
uskrzydli na caty dzien. ©®

FOT. PIEKARNIA CUKIERNIA MACHELA
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Chociaz Caffe Gieraccy istnieje od 2014 roku, tradycje lodziarskie siegaja duzo dalej...

Smak tych lodow jest wrecz perfekcyjny

pow. klodzki
Damian Bednarz
damian.bednarz@polskapress.pl

Chociaz zwyciezyli w kategorii
nanajlepszelody, Caffe
Gieraccy mogg pochwalic sie
wieloma wspaniatymi desera-
mi. Turysci szczego6lnie,
oproczlodow, zachwalaja tort
bezowy na serze mascarpone.
W sumie mozna tam wypic
okoto 90 réznych kaw!

Gdzie zje$¢ najlepsze lodu
na Dolnym Slasku? W Caffe
Gieraccy w Kudowie-Zdroju.
Tak twierdza czytelnicy, kto-
rzy swoimi gtosami wybrali
kudowska kawiarnie jako te
najlepsza w wielkim plebiscy-
cie Mistrzowie Smaku.

- Nominacja byta dla nas
ogromnym wyrdznieniem, jak
tez szansa, by o naszym pro-
dukcie dowiedziato sie szer-
sze grono klientéw - wspo-
mina chwile, kiedy dowie-
dziat sie o nominacji Bartosz
Gieracki, wtasSciciel kawiarni.

A warto dodaé, ze osta-
teczna przewaga byta druzgo-
caca. Swoich konkurentow

Gieraccy pokonali o ponad
700 glosow.

Co wiec jest takiego w lo-
dach z Caffe Gieraccy, ze za-
chwycajg sie nimi turysci
odwiedzajacy Kudowe-Zdrdj,
a takze miejscowi?

- Mysle, ze chodzi o to, ze
korzystamy wylacznie z wtas-
nych przepisoéw, ktore dopra-
cowywane byty latami. Jeste-
Smy wielkimi pasjonatami
tego, co robimy - ttumaczy
Bartosz Gieracki.

Caffe Gieraccy powstato
w 2014 roku, jednak tradycje
lodziarskie ~w  rodzinie
Gierackich siegajg duzo dalej,
az do 1993 roku. To wtasnie
wtedy panstwo Gieraccy, ro-
dzice Bartosza, zaczynali roz-
krecac swoj interes. Jak pod-
kresla pan Bartosz: - Jest to bi-
znes rodzinny, w ktérym
kazdy aktywnie uczestniczy
w zyciu firmy.

Klienci kawiarni chwalg nie
tylko lody. Gieraccy styna
takze ze swoich tortow
bezowych na serze
mascarpone. Palce liza¢! Ale to
nie wszystko. - Oprocz bar-
dzo szerokiego asortymentu

lodowego, posiadamy w ofer-
cie okoto 90 r6znych kaw de-
serowych, wszystkie sg autor-
skie i tworzone z najrézniej-
szych kompozycji sktadni-
kowych - wylicza pan Bartosz.

Turysci, ktorzy odwiedzajg
Caffe Gieraccy twierdza, ze
kto chociaz raz sprobuje wy-
robow firmy, bedzie tu wracat.
Itojest najlepsza reklama dla
smaku, ktory dajg lody -ale
i nie tylko - serwowane
w kawiarnii.

- Kudowa-Zdr6j to miasto
gtownie turystyczne, wiec
najwiekszy odsetek naszych
klientow to turySci. Mamy
oczywiScie takze rzesze sta-
tych klientow. To dzieki nim
wiemy, Ze to co robimy, odpo-
wiada naszym konsumentom
- mowi Bartosz Gieracki.

Mamy dobra wiadomosé
dla smakoszy kawy.

Beda mogli niebawem
przezy¢ - dzieki Gierackim ko-
lejna, niesamowita podroz
smakowa. Wszystko
za sprawa kawy marki
Gieraccy, ktora juz niebawem
powinna zadebiutowac w ka-
wiarniach. ©®

dhnuarsl

Najwieksza zaletg lodéw od Gierackich jesto. ze sy wyjatkowe i prawdiwie naturalne

Lodziarnia Pod Arkadami, Bolkow, Rynek 6
Poczujcie smak dziecinstwa

pow. jaworski
Mateusz Rozariski
mateusz.rozanski@gazeta.wroc.pl

Myslicie, ze wysmienite lody
mozna zjes¢ tylko w duzym
miescie lub kurorcie, do kt6-
rego przyjezdzaja ttumy tu-
rystow. Jesli tak sadzicie, to
na pewno nie byliscie jeszcze
w Bolkowie. Polecamy na-
drobic¢ te zalegtosci!

Pod adresem Rynek 6 miesci
sie znakomita lodziarnia

Pod Arkadami. Wasze kubki
smakowe oszaleja zradosci!

Macie tak czasami, ze chetnie
wrocilibyScie do smakow
swojego dziecinstwa? Jesli tak
i jesli lubicie takocie, to ko-
niecznie musicie odwiedzi¢
lodziarnie Pod Arkadami
w Bolkowie. My byliSmy i nie
mamy watpliwosci - jest pysz-
nie.

Pod Arkadami to mata ro-
dzinna lodziarnia lodéw ma-
szynowych Magdaleny i Pio-
tra Sokotowskich. On z za-
wodu jest cukiernikiem.

Gdy 9lat temu otwierat lo-
kal, chcial, aby do Bolkowa

Jesli cos sie robi z pasja, to musi by¢ pyszne. Tak wtasnie jest
w lodziarni Pod Arkadami Magdaleny i Piotra Sokotowskich

powrocity takie, ktore swym
smakiem przenosityby go
do dziecinistwa. [ udato sie!

Wiekszos¢ klientow lubi
ich lody wtoskie. Pewien pan
pokonywat swego czasu ro-
werem 40 km, zeby ich skosz-
towac.

Smaki codziennie sg inne,
ale w zelaznym repertuarze
znajduja sie: Smietankowe,
gruszkowe, kaktusowe (smak
opuncji figowej), zurawinowe.

My polecamy m.in. lody soft
o smaku opuncji figowej,
czy... czarny kokos. W naszym
plebiscycie, lodziarnia
z Bolkowa zajeta II miejsce
wsrod wszystkich lodziarni
na catym Dolnym Slasku.
Lodziarnia czeka
na wszystkich spragnionych
stodkiego orzezwienia od po-
niedziatku do piatku w godz.
10-17. W weekendy jest
otwarta o godzine dtuzej.©®

FOT. POD ARKADAMI

Lodziarnia Igloteka, Legnica, ul. NMP 5G
Eskimoskie stfodkosci

mateusz.rozanski@gazetawroc.pl

Legnica, Polkowicei Lubin
Igloteke zawdzieczajq ... pew-
nemu Wiochowi. Krzysztof
Wrébel, wiasciciel tejlodziarni,
pojechatw ubiegtymroku
naTargiExpoSweet do Warsza-
wy i tam porozmowie otworzyt
Swoja pierwsz3 Igloteke

w Polkowicach.

Wtymroku Igloteka pojawita sie
rowniez w centrum Legnicy,
przy ul. Najswietszej Marii Panny
izmiejscaskradtasercalegniczan
swoimi lodami naturalnymi. Wy-
Smienitymilodami, wspaniatymi
deserami, genialnymi shake’ami,
atakzearomatyczng kawa.

Spedjatigioteki

Jesli chodzi olody, toklienci pana
Krzysztofa Wrobla najczesciej
wybierajg smaki: Smietanka,
prawdziwa czekolada i specjat
Igloteki.

- Jezeli klient sprobuje goraz,
to pdzniej juz go nie zmienia
nanic innego - zapewnia jednak
tajemniczo wiasciciel. Oczywis-

cie wIglotece nie brakuje tezin-
nych smakéw, m.in. oreo, mi-
chatki, czy tez stony karmel. Nie
powinniScie mie¢ obaw przed ek-
sperymentowaniem. SkusScie sie
na nowy smak! My polecamy
owocowe sorbety, ktore wspa-
niale orzezwiaja w ciepty dzien.

Krecijewlasciciel

Lody przygotowywane sg z naj-
wieksza starannoscig iz najwyz-
szejjakoSci smakotykow. Krecije

Igloteka jest gwarancjg wysmietych lodéw naturalnych,

osobiscie wiasciciel, bo - jak
mowi - nikt nie zrobi tego z taka
precyzjaidokladnoscia, jak on.

Legnicka lodziarnia zachwy-
ci¢ moze rowniez wystrojem, kli-
matyczne miejsce w sercu mia-
sta pozwala momentalnie za-
pomniec o zgietku i zmartwie-
niach codziennego dnia.

Catos¢ dopehnia przemita ob-
shuga, ktoéra zawsze chetnie do-
radzi na jaki smak sie zdecydo-
wac.©@®

tworzonych z wielka pasja i zaangazowaniem

FOT. IGLOTEKA -

FIOT, CAFFE GIERACCY
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BAR/JADLODAJNIA/BISTRO ROKU 2018

Pub Lustro we Wroclawiu, ul. Krupnicza 15 zwyciezyl w kategorii Bar/Jadlodajnia/Bistro Roku

7. przyjaciotmi, a takze z psem lub kotem

Wroclaw
Malgorzata Matuszewska
m.matuszewska@gazetawroc.pl

Tukazdy znajdzie dobre drin-
kii fajng atmosfere.

Pub Lustro przy ul. Krupniczej
15 nalezacy do Krzysztofa Ko-
walskiego i Piotra
Wojnarowicza istnieje niecaly
rok. Doktadnie od 1 listopada
2017. Ale historia jego powsta-
nia jest bardzo ciekawa.

Nietuzinkowy wyglad
- PojechaliSmy do Londynu.
W pewnym momencie weszli-
Smy do jednego z lokali. Zrobit
nanas bardzo duze wrazenie.
Byt inny od pozostatych pu-
béw. Dodatkowo, siedziato
w nim mnoéstwo osob. Stwier-
dziliSmy, ze takiego miejsca nie
ma we Wroctawiu. UznaliSmy,
Ze z pewnoscia z checig bytoby
odwiedzane - wspomina
Krzysztof Kowalski.

0Od samego poczatku wias-
ciciele Pub Lustro chcieli nadaé¢
wnetrzu nietuzinkowy wyglad,
ktory nie tylko bedzie przycia-
gat, ale rownieZ sprawi, ze wlo-

kalu bedzie sie mito spedzac
czas z bliskimi. W sali wisza
stare fotografie, ogrodek zdo-
big kolorowe elementy.

Lokal ma dwa poziomyian-
tresole. Mozna do niego przyjs¢
z psem i kotem. Jak moéwi
Krzysztof Kowalski, zawsze
na pupila klientéw czeka miska
z wodg. Odwiedzitam pub.
Rzeczywiscie, miska z woda
jest najego wyposazeniu.

Na pewno bywalcy doce-
niajg oryginalny wystrdj.
Na Scianach znajdziecie duzo
obrazow prezentujacych stolice
Dolnego Slaska. Duze wrazenie
robi Sciana z 4-metrowymi ok-
nami.

Witaj szefie

- Panuje u nas rodzinna atmo-
sfera. Zawsze chcieliSmy, aby
tak byto. Mamy wielu klientow,
ktorzy zamiast ,,dzien dobry”,
mowig ,witaj szefie”. To jest
bardzo mite, Ze istniejemy
na rynku tak krétko, a na-
prawde staliSmy sie znanym lo-
kalem, ktory z checig jest
odwiedzany przez wroctawian
iturystow - przyznaje Krzysz-
tof Kowalski.

W Pubie Lustro mozna nie
tylko wypi¢ doskonatego
drinka czy piwo, ale réwniez
»Wrzuci¢ cos na ruszt”. Klienci
mogg zamowic zupe dnia lub
tosty. Nie brakuje takze innych
przekasek, ktore z pewnoscia
Swietnie  sprawdza  sie
przy dtuzszym spotkaniu ze
Znajomymi.

Po50.ruszaw swiat

- Ciesze sie, ze wroctawianie
pokochali nasz lokal. Jesli kto§
chce poczuc¢ klimat tego miej-
sca, to musi po prostu nas
odwiedzi¢ - tlumaczy Krzysz-
tof Kowalski. I dodaje, Ze nie
ma zbyt wiele wolnego czasu,
bo wiasciwie przez caty czas
pracuje. Nam zdradzit, ze ma-
rzy o tym, zeby po 50. urodzi-
nach zaczac¢ zwiedzac Swiat.

- Chce, zeby bylo tak, jak te-
raz, caly czas, i zeby odwiedzali
nas zawsze goscie, bo o nich
dbamy - deklaruje Krzysztof
Kowalski. ISmieje sie, ze mozna
znalez¢ dodatkowe atrakcje, bo
w Pubie drinki podaje wspa-
niata barmanka, mistrzyni
taekwondo. - Mamy wiec
ochrone - mowi. ©®

W pubie atmosfera jest przyjazna i mita dla wszystkich gosci

Pyszne jedzenie, do tego miloi... bezpiecznie

Poezja Smaku ma juz 9 lat

pow. kamiennogorski
Pawel Gotebiowski
p.golebiowski@gazetawroc.pl

Tradycyjna domowakuchnia,
znakomite ciasta. Wszystko
to w prawdziwej Poezji Smaku
w Kamiennej Gorze.

Bar Poezja Smaku z niewielkiej
Kamiennej Gory zajat w na-
szym plebiscycie drugie miej-
sce. Drugie miejsce w woje-
wodztwie to znakomity wynik,
konkurencja byla przeciez
silna. Swiadczy to zatem najle-
piej o tym, jak smacznie tam
gotuja ijak wielu majg zadowo-
lonych gosci.

- Nie spodziewatam sie, ze
wypadniemy az tak dobrze.
Gdy dowiedziatam sie, jaki jest
ostateczny wynik plebiscytu, to
azsie wzruszytam - zwierza sie
Marta Sliwinska, whascicielka
restauracji. Podkresla, ze to za-
stuga nie tylko jej, ale wszyst-
kich pracownikéw, nawet ucz-
niow, ktorzy odbywali tam
praktyki.

Smieje sie, ze jejlokal jest tez
chyba jednym z najbezpiecz-
niejszych w powiecie, a moze

W tym barze nie gotuje sie z tzw. potproduktow. Wszystko
musi by¢ zawsze Swieze

nawet wojewoddztwie. Dzie-
wiec lat temu otworzyta go bo-
wiem w pomieszczeniu wynaj-
mowanym w budynku Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Kamiennej Goérze, przy
ul. Lubawskiej 6.

Nie odbywaja sie tam zatem
np. huczne wesela. - Ale nie-
wielkie, kameralne przyjecia
organizujemy - mowi pani
Marta. Na takie okazje przygo-
towuje m.in. wspaniate torty.

Ale w Poezji Smaku zjeS¢
mozna oczywiScie nie tylko
stodkie przysmaki. Specjalizujg
sie w tradycyjnej, domowej
kuchni. Wszystko jest pyszne
i Swieze. Nie stosuja potpro-
duktow. Nawet frytki przewaz-
nie robig sami, nie wykorzystu-
jac mrozonek. Prowadza
catering.

Poezja Smaku czynna jest
od poniedziatku do soboty
w godzinach 8-16.©®

Przepis Bistro&Cafe, Strzelin, Rynek 21
Spod znaku pierogow

Strzelin
Malgorzata Matuszewska
malgorzata.matuszewska@gazetawroc.pl

Przepis Bistro&Cafe

w Strzelinie zdobyto trzecie
miejsce w kategorii Bar/Jadto-
dajnia/Bistro Roku 2018.

Na Facebooku ludzie chwalg
przede wszystkim pierogi
iburgery, a takZe przemitg ob-
shuge.

- Pierogi i placki tonasz hit -
przyznaje Aleksandra Sokalska
z restauracji Przepis Bistro &
Cafe. - Domowe jedzenie
mamy pyszne - podkresla.

Kto$ na Facebooku napisat:
»Zarezerwowatam stoliki
na mate przyjecie. Organizacja
iwystroj - rewelacja. Obstuga -
profesjonalnai przemita (!!!) . Je-
dzenie - bardzo smaczne. Za-
roéwno to serwowane podczas
naszego obiadu, jak i normalnie
zamawiane z karty (przetesto-
wane przed rezerwacja). Go-
raco polecam i na co dzien,
iod Swieta:)”

Fanka tego  miejsca
na Facebooku napisata tez:
,»,Niebo jest tam, gdzie pierogi

iruskie, i pomidoréwka”. Re-
stauracja ma placki po wegier-
sku wielkie, jakby co najmniej
byly podwdjne. Zapytana o za-
wodowe marzenia, Aleksandra

Sokalska deklaruje: - Mamy do-
brych pracownikow, marze,
Zeby utrzymali swoj poziom.
Chciatabym, Zeby byli najlepsi
ijak najbardziej pomocni. ©®
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Przepis Bistro & Cafe to miejsce, gdzie kazdy gos¢ znajdzie
dobre jedzenie podane przez mitych kelneréw
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Stary Piec, Luban, ul. Mikolaja 2. Wpadnij tam i sprobuj. Nie sposob sie oprzec¢ tym smakom!

To pizza ze Starego Pieca, jedyna taka!

Lubani
Karolina Niemczyk, Anna Gabiriska
k.niemczyk@gazetawroc.pl

Los tak zdecydowat i miatra-
cje! Terazw Lubaniumozna
zjes¢ pyszna pizze z opalane-
go drewnem piecaw Restau-
racja Pizzerii Stary Piec.

Szpinak z gorgonzolg i suszo-
nymi pomidorami - to ta pizza
jest pizzg nr 1 wedtug klientow
Starego Pieca. Nie bez znacze-
niajest fakt, ze wychodzi z opa-
lanego drewnem pieca. - Cze-
sto goscie doszukuja sie u nas
wioskiego charakteru jedzenia
- opowiada wtasciciel Wiestaw
Debinski, zwyksztatcenia nau-
czyciel przedmiotu zwanego
technika lubZPT. - Ja natomiast
nie przypisuje tu zadnej filozo-
fii i caly czas ttumacze, ze nie
jest to wtoska pizzeria, a tym
bardziej pizza, tylko pizza ze
Starego Pieca - opowiada pan
Wiestaw.

Nie jest jakims$ specjalnym
pasjonatem pizzy jako dania.
Ani nalesSnikoéw francuskich,
cho¢ od nich zaczynat swoja
przygode w gastronomii.

- Po prostu musiatem sie rato-
wac, bo zamykatem prywatng
szkote hotelarska, a miatem zo-
bowigzania - ttumaczy.

Przypomniat sobie, ze
w Opolu, gdzie studiowat, cho-
dzit czesto na naleSniki. W Lu-
baniu takich nie byto. Ale nie
byto tez pizzerii z piecem opa-
lanym drewnem. - Nie mogtem
znalez¢ fachowca, ktory by mi
dobrze taki piec zrobit, wiec zaj-
rzatem do internetu i sam go
postawitem - opowiada. Oka-
zato sie, ze tak dobrze, Ze zdun
go podziwiat.

- Nie znosze bylejakosci.
Szanuje pienigdze klientéw. Ra-
zem zmoj3 5-osobowa ekipa je-
steSmy wybredni co do jedze-
nia i nie podajemy niczego,
czego sami bySmy nie zjedli -
zapewnia wilasciciel.

Stali klienci zachwycaja sie
smakiem dan Starego Pieca.
Tutaj zjecie nie tylko prze-
pyszna pizze z wybranego
menu. MoZecie tez wybierac¢
rowniez w wielu dodatkach,
dzieki ktorym stworzycie swojg
wiasng, indywidualng kompo-
zycje, ktéra zostanie upieczona
w opalanym drewnem piecu.

Oprocz tego sprobowac mo-
zecie wytrawnych naleSnikow
francuskich z mastem czosnko-
wym. Taki podany zlicznymi
dodatkami na stono lub
na stodko nale$nik zasmakuje
kazdemu.

Restauracja pizzeria Stary
Piec oferuje rowniez pierogi
na bazie ciasta do pizzy oczy-
wiscie...wypiekane w piecu!

- Ja uwielbiam te pierogi.
Nigdzie indziej w Lubaniu, ani
chyba okolicy nie dostanie sie
takich. Jak tylko mam ochote
na coS pysznego, wybieram sie
wiasnie do Starego Pieca, nie
tylkosama, aletez zrodzing czy
przyjaciotmi. Jedzenie w tym
miejscu jest naprawde prze-
pyszne - chwali restauracje Ju-
styna Kowalewska, miesz-
kanka Lubania.

A jesli ktoS ma ochote
na lzejsze menu, moze wybie-
ra¢ w szeregu satatek do wy-
boru z sosem czosnkowy lub
vinegret.

Zawsze tam pachnie drew-
nemipyszna pizza. Nie sposob
oprze€sie temu zapachowiinie
siegna¢ po menu. A potem
po deser. ©®

Klienci zachwycajq sie smakiem dan Star

y

ego Pieca. Czasem wiasciciel przygrywa im na gitarze

TiTo Pizza w Jeleniej Gorze, ul. Zamkowa 5

Male Wlochy w Sobieszowie

Jelenia Gora
AdriannaSzurman
adrianna.szurman@gazetawroc.pl

Tojest to. Nic dodac, nic ujac.
Rewelka. Mate Wtochy

w Sobieszowie - napisat jeden
z goscinaFacebooku restau-
racji. I to jest kwintesencja te-
g0, czego po tym miejscumo-
Zecie sie spodziewac.

Goscie TiTo Pizzy sg zachwy-
ceni. Wielu z nich, jak pani Ju-
styna, zapewnia, Ze lepszej pizzy
nigdy nie jedli. Pani Martaryzy-
kuje stwierdzenie, Ze to najlep-
sza pizzaw Jeleniej Gorze, a pani
Zuza dodaje, ze wlasnie w TiTo
wyprawita synkowi najlepsze
urodziny w zyciu.

Opinii w tym wiasnie tonie
jest mnostwo. GoScie zachwy-
ceni s3 nie tylko sama pizza,
pachnaca, delikatnie chrupiaca,
na cienkim cieScie, aleiobstuga.

- Niesamowite miejsce z klima-
tem. Przemita obstuga, chilout
unosi sie w powietrzu wraz
zapetycznym zapachem. Sama
za$ pizza... Wioch by sie nie
powstydzil! Gratuluje! - napisata
na profilu restauracji

Wiasciciel TiTo Pizzy Pawet Sottysiak nie tylko lubi robi¢ piz;

2l

(N

ale tez jg jes¢. Gdy nie wie, na co ma ochote, robi... pizze

na Facebooku pani Sylwia. Pan
Marcin dodat, Ze najlepszaize
restauracja powinna dziatac
takze we Wroctawiu, to juz by
wogblewdomu niejadat...
Sami restauratorzy tak opi-
suja swoja historie: ,,Jesli kiedy-
kolwiek zastanawialiScie sie, czy
jest ktos, kto mogtby jes¢ pizze
codziennie .... to mozemy na to
pytanie odpowiedzieC. Jest! Nie
tylko ktos kto by mogt, ale kto
codziennieja jeicodziennie pro-

bujac - delektuje sie pierwszym
kesem , upewniajgc podniebie-
nie, Zejestidealna... chrupiaca,
pachnaca wloskim stonicem
idojrzatymi pomidorami z deli-
katng nutg oreganoiswiezotar-
tego parmezanu. Wtochy oraz
wtoska pizza od lat zajmuja spe-
cjalne miejsce w sercu naszej ro-
dziny. Miesigce prob, pozwolity
nam stworzy¢ idealng pizze
za jaka teskniliSmy. Zapra-
szamy serdecznie”.©®

Made In Napoli, Sycow, ul. Nowowiejska 9

Odwiedz ambasade Neapolu

pow. olesnicki
AnnaGabiriska
anna gabinska@gazetawroc.pl

«Inny wymiar pizzy. Wjednej
chwilimozna przeniesc sie
do Wioch. Klasa!" Sprawdz
sam, czym zachwycajasiedi,
ktorzy tamjuz jedli.

Jeden z bywalcow pisze tak:
»Prawdziwe wtoskie jedzenie,
przygotowywane przez rodo-
witego Wtocha w restauracji
urzadzonej wwloskim klimacie
to przepis na sukces!!! Polecam
serdecznie, Made In Napoli to
jedyna restauracja w okolicy,
w ktoérej mozna zjeS¢ naprawde
smacznie”.

Made in Napoli to pizzeria
nalezaca do prawdziwego Wto-
cha: Francesco Siervo. Do Polski
przyjechat15lat temu dla swo-
jej ukochanej. Lokal w Sycowie
otworzyl trzy lata temu.

- Poczatkowo byta to tylko
Pizza Taxi, potem dobudowali-
Smy matg salke z 5 stolikami.
W lecie mamy rowniez ogrodek
- opowiada. Od roku ma drugi
lokal: Made in Napoli Campus
Domastawice.

—

Francesco Siervo (z prawej strony) 2certyfikatem potwierdza-

/ ' : e it Y

jacym to, ze jest Ambasadorem Pizzy Neapolitarskiej w Polsce

Czytelnicy ,,Gazety Wroc-
Tawskiej” nominowali do tytutu
Pizza Roku jego pizze Ricotta.

- Wyznacznikami pizzy ne-
apolitanskiej sa: piec opalany
drewnem, neapolitanska maka,

mozzarella, sosipizzer - twier-
dzi Francesco.

Pizze w Made in Napoli robig
rodowici Wiosi. Dlaczego sma-
kuje? Bo robig to z sercem i pa-
sja. Po prostu. ©®

FOT. MATERIALY LAUREATOW (3)
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Wszystko zaczelo sie przez babcie i dzi¢ki babci. Pierogi w wersji weganskiej - to jest to!

Trzy PieRogi Vegan i juz czlowiek jest syty

Wroclaw
AnnaGabiriska
anna gabinska@gazetawroc.pl

Weganke Ade Biernaczyk le-
pi¢ pierogi nauczyta babcia.
Terazma we Wroctawiu dwa
lokale gastronomicznei pro-
wadzirozmowy z franczyzo-
biorcami winnych miastach
Dolnego Slaska.

We Wroctawiu tych pierogoéw
mozna sprobowac¢ w Pasazu
Zielinskiego przy ul. Swobod-
nejiprzy ul. Wieziennej. Ktojuz
to zrobit, mowi, ze warto. Naj-
wiekszym powodzeniem cie-
szg sie tradycyjne, czyli
weganska wersja ruskich:
z ziemniakami pieczonymi
w ziotach, cebulkg smazong
ifasola biata. Drugi numer1to
rustykalne: z pieczarkami, tofu,
pomidorkami suszonymi i sto-
necznikiem. Kto lubi pierogi
zkapustaigrzybami, powinien
sprobowac leSnych. Dzieciom
mogg posmakowac ogrodowe
(ze szpinakiem, brokutami, ka-
sza bulgur, pestkami dyni i zio-
fami) a takze - na stodko -
puddingowe (z malinami, ta-

pioka, mleczkiem kokosowym,
ptatkami ryzowymi i stewia).
Poszukujacym nowych sma-
kéw PieRogi Vegan polecaja
orientalne - z batatami, mar-
chewka i pietruszka oraz masa
przypraw. - Nowym klientom
polecamy sprébowanie 16z-
nych smakow (stad pomyst,
aby dowolnie miksowac pierogi
w ramach porcji), aby mogli
wyrobic sobie opinie naich te-
mat - informuje wtascicielka.
Sama zjada najchetniej trzy
pierogi: jeden tradycyjny, jeden
orientalny i jeden rustykalny.
- W zupenosci mi wystarczaja
na obiad, bowiem nasze pierogi
sg bogato nadziane, co sprawia,
ze nawet mata porcja jest wy-
jatkowo sycaca - zapewnia.
Przygoda Ady - weganki -
w branzy gastronomicznej za-
czela sie dwa lata temu od nie-
Smiatej proby wsrod wegan
na facebookowej grupie dwa
lata temu. Zainteresowanie
przeszto jej najSmielsze oczeki-
wania. W weekend udato sie
wyprodukowac i sprzedac kil-
kadziesiat paczek pierogdw, co
wydawato sie autorce pomystu
piorunujacg liczbg. - Do tego

opinie byly pozytywne, co dato
wiare, aby sprébowac poszalec¢
z innymi smakami - opo-
wiada Ada Biernaczyk.

Teraz Ada ma dwa punkty
gastronomiczne we Wrocta-
wiu: przy ul. Swobodnej (gdzie
pierogi gotuje i sprzedaje z nig
jej siostra Iga), drugi przy Wie-
ziennej, gdzie dziata Juliaijej
chtopak Mateusz. Lada chwila
zostang otwarte nowe miejsca
PieRogow Vegan na Dolnym
Slasku.

Jak Ada nauczyta sie tak do-
brze gotowac? Od babci. - Mia-
fam jakies 7lat, alepienie piero-
g6w w jej kuchni byty rodzajem
wyciszenia, cwiczenia koncen-
tracji uwagi.

Do tej pory mam
przed oczami rzedy Inianych
Sciereczek w niebieska kratke
ina nich dostojnie wyleguja-
cych sie pierogéw z przepiekng
recznie robiong falbanka - opo-
wiada Ada.

Potem z czasem sie okazato,
ze ma dobra reke do mieszania,
bo gdy zdarzatossie jej gotowac
czy piec dla znajomych dania
iciasta weganskie, to wszyst-
kim bardzo smakowato. ©®

Tradycyjne, rustykalne, lesne, orientalne - sami przekonajcie sie, ktore smakuja najlepiej

Bistro Dobry Dzien, Walbrzych, Nowy Swiat 3/1
Maly lokal z wielkim sercem

Walbrzych
Artur Szatkowski
walbrzych@gazetawroc.pl

Lokal prowadzi matzeristwo
Marita Kajetariczyk-Antosik
iBogdan Antosik. Narynku
istniejg od niespetnaroku,

a juz swoimi daniami podbili
sercaklientéw, nie tylko Wat-
brzycha. Niedawno przygoto-

wywali potrawy nawesele
wegariskie dla300 osdb.

- JesteSmy matym lokalem,
ale z wielkim sercem - mowi
Marita Kajetaficzyk-Antosik.

W bistro serwowane sg da-
nia wegetarianskie i weganskie,
co jest zgodne z osobistymi
przekonaniami jego wtascicieli
iich podejSciem do zycia.

- Maz przez wiele lat goto-
watl w warszawskiej Vedze, ja
specjalizowatam sie w przyrza-
dzaniu dan dla alergikow -
mowi wiasScicielka restauracji.

Onjest specjalistg od kuchni
indyjskiej. Potrafi upiec dosko-
naty chleb na zakwasie. Nato-
miast ona uwielbia ekspery-
mentowac i tworzy¢ wlasne

przepisy.

-
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Jeden ze specjatéw Vege Bistro Dobry Dzien - placki z cukinii

zsosem i fasolka szparagowa w wersji wegarniskiej

- Gotujemy od lat, ale czesto
kazde z nas byto w innym miej-
scu. MieliSmy dos¢ roztgki, bo
przeciez najlepiej gotuje sie ra-
zem. A jak razem to najlepiej we
wlasnej restauracji - thumaczy
Marita Kajetaniczyk-Antosik.

W kuchni maja kilka zasad:
Swieze i dobrej jakosci pro-
dukty, smaczne potrawy, ktore
nie moga zawiera¢ zadnych
polepszaczy. Gotowanie ma sie
odbywac z radoScia i nigdy nie

mozna sie kiécié. W lokalu
mozna zjes¢ roznego rodzaju
nalesniki, pyszne vege burgery.
Ponadto danie dnia. Najwiek-
szym hitem sg poniedziatkowe
samosy, czyli pierogi smazone
zwarzywami i mnostwem aro-
matycznych, indyjskich przy-
praw. Natomiast we wtorek -
sajgonki z soczewicg i sosem
na mleku kokosowym, z trawg
cytrynowa, galangalem i li-
monka kaffir. ©®

FOT.DOBRY DZIEN

Byles Glodny, Jawor, po prostu Rynek

W Byles Glodny juz nie jestes

Jawor
Mateusz Rézariski
mateusz.rozanski@gazeta.wroc.pl

.Najlepsze wegezarcie
naDolnym Slasku” - napisat
klient na Facebooku
Barttomieja Sugalskiego,
wiasciciela budki z jedzeniem
wegetariariskim w Jaworze.
Sprawdzilismy, i cho¢ uwaza-
my sie zamiesozercow,

w petni sie zgadzamy. Jest
pysznie!

Charakterystyczna budka zlo-
gotypem  ByteS  Glodny
od trzech lat stoi na Rynku w Ja-
worze. Barttomiej jest z wy-
ksztatcenia kucharzem.

- W szkole trafitem do funda-
cjiwegetarianskiej na praktyki -
opowiada. Przestal wtedy jes¢
mieso.

Moéwi, ze jeSli znajdzie
wspolnika winteresie (albo catg
ekipe), chetnie otworzy stacjo-
namgarestauracje. Alemusze go-
towac wegetariansko z przeko-
naniem, czyli nie zjada¢ mniej-
szychbraci.

Jaroszka jest tezjego 4-letnia
corkaKaja.

O tym, jak dobrze karmig
w Byles Gtodny niech Swiadcza
oponie z FB. Oto zaledwie jeden
znic: ,,Warto wstapi¢ do Jawora
do Byte$ Glodny na tempeh-
burgera albo tofu-tortille. Abso-
lutnym hitem wg mnie s3
wegenagetsy - gora pysznego je-
dzenia, ktorego nigdzie indziej
nie widziatem i nie jadtem jesz-
cze. Asosjaksie zwie ostry, to pali
mozg, ale mozna od razu zapic -
maja tam szeroki wybor yerby”.

AN

To wiasnie w tej budce, spod reki Barttomieja Sugalskiego,

My nie mamy watpliwosci,
Ze cztowiek z taka pasja i talen-
tem jak Barttomiej Sugalski jest
w stanie przekona¢ kazdego
do wegetarianskiego jedzenia.

Z Byle§ Glodny jedzenie
mozna zamawiaé rowniez
na najrozniejsze imprezy oko-
licznoSciowe. Gwarantujemy,
Ze goScie bedg mile zaskoczeni
niektérymi kombinacjamisma-
kow. I kazdy naje sie do syta!
©®

wychodzg niesamowite, wegetariariskie smakotyki

FOT. BYLES GEODNY
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Restauracja DoSushi przy ul. Piotra Skargi 24 w Glogowie to zwyciezca kategorii Sushi Roku

Moda na sushi w Glogowie to ich zastuga

Glogow
Kacper Chudzik, Anna Gabiriska
kacper.chudzik@gazetawroc.pl

Gdy DoSushi otwierato sie

w Glogowie, ludzie pokazy-
wali je jako ciekawostke. Czy
lokal z japonskim jedzeniem
ma szanse utrzymania

w sredniej wielkosci mies-
cie? Okazato sie, ze tak. Sushi
stato sie w Gtogowie bardzo
popularne.

Restauracja DoSushi powstata
pod koniec 2017 roku i z miej-
sca stata sie lokalem niezwykle
popularnym. Jej wiasciciel to
Krzysztof Mencel,
asushimasterami oprocz niego
sg jeszcze: Mateusz ,,CzeStaw
Sushi” Krukowski i Tomasz
Mackowiak. Cata tréjka po-
znata sie wiele lat temu i do-
skonale sie dogaduje, dzieki
czemu oferujg klientom nie
tylko dobre jedzenie, ale tez
fajna atmosfere w swojej re-
stauracji.

Mateusz tworzyl menu
irozkrecat kazdg wazniejsza
restauracje sushi we Wrocta-
wiu, Krzysiek zdobywat do-

Swiadczenie za granica u naj-
lepszych z najlepszych, a Ma-
ciek szkolit precyzje wykona-
nia i skrecania we wroctaw-
skich susharniach.

- Gdyby potaczyc¢ to nasze
doswiadczenie, wychodzi
nato, ze skrecamy sushi od po-
nad 301at, na 6 13k, czyli jeden
zestaw w niecate cztery mi-
nuty - wyliczaja. - Naszym ma-
rzeniem jest, zeby na pytanie
»dokad idziesz?” najczestsza
odpowiedzig byto ,,DoSushi!”
Bo kochamy to robic, sushi jest
naszym sposobem na zycie.
Najcudowniejszym prezen-
tem, jezeli bedziecie do nas
wracac - zZapewniaja.

Restauracja znajdujaca sie
przy ul. Piotra Skargi 24 ce-
chuje sie tym, Ze goscie dosko-
nale widza co dzieje sie
w kuchni. Jak twierdzg pra-
cownicy lokalu, nie majg nic
do ukrycia, dlatego caty proces
robienia sushi odbywa sie tra-
dycyjnie w widocznej dla gosci
kuchni.

- DASushi to miejsce petne
pasji, a z pasji powstaje to, co
najlepsze. Sushi to nasze “d6”
czyli po japonisku droga, spo-

s6b zycia. “DO” znaczy rowniez
“miedz”itoniejest przypadek.
JesteSmy w koncu w Gtogowie.
Nasza restauracja w samym
centrum miasta to idealne
miejsce na szybki lunch, spot-
kanie z przyjaciétmi czy ro-
dzinna kolacje. Nowoczes$nie
i przytulnie urzadzone wne-
trze gwarantuje swobodng at-
mosfere - zacheca obstuga.

Otym, ze zatoga DoSushi to
mistrzowie w tym co robig
moze Swiadczyc¢ tez fakt, ze
wielokrotnie przygotowywata
ona caterging dla... reprezenta-
cji Polski w pitce noznej.

Ekipa z DoSushi za cel po-
stawita sobie nie tylko stworze-
nie wyjatkowego miejsca dla
klientow, ale rowniez spopula-
ryzowanie japonskiej kuchni
w Glogowie.

Prowadza szkolenia z przy-
gotowywania japonskich po-
traw, ale rowniez pokazy
naro6znego rodzaju imprezach
okolicznoSciowych.

- Chcemy, by ta kuchnia za-
goScita w naszym regionie
na state i stata sie integralng
czescig krajobrazu kulinarego
Glogowa - mowia. ©®

Ekipa restauracji czyli: Krzysztof Mencel, Mateusz Krukowski i Tomasz Mackowiak

Esencja Sushi, Wroclaw, ul. Plonskiego 31, U7

Sprobuj Wschodu Stonca

Arkadiusz Orman
marketing@gazetawroc.pl

Zuparybna, zestaw sushi
Wschéd Storicailody zzielong
sproszkowana herbat3 - tojak
magnes przyciaga klientow
Esengji Sushi.

Lokal istnieje na rynku dopiero
od dwoch lata. Jak mowi wiasci-
ciel Rafat Sitnik, powstat w2016
roku z zamitowania i gtebokiej
fascynacji kuchnig japonska,
ktoéra zachwycita go ogromna
starannoscia, skupieniemidba-
toscig o kazdy szczegot.

W restauracji mozna zjes¢
naprawde znakomite sushi,
przyrzadzane zawsze ze Swie-
zychinajwyzszej jakosci sktad-
nikow. Koniecznie trzeba spro-
bowac aromatycznych zup, tra-
dycyjnych pierozkéw czy dan

w oslawionej, chrupiacej
tempurze.
Zuparybnaznutacytryny

Wiasciciel przyznaje, Ze propo-
Zycja, po ktorg wcigz wracajg
goscie, jest bez watpienia zupa
rybna. To autorski przepis szefa

Esencja Sushi dziata od dwdch lat we Wroctawiu. Miesci sie
w Lesnicy, Ptoniskiego 31, lok. U7 (wejscie od Trzmielowickiej)

kuchni. Zawiera ona trawe cy-
trynowa, przetarte pomidory
i wodorosty wakame. Poda-
wana jest z podsmazonymi ka-
watkami ryb. Wsr6d wielu ofe-
rowanych przez restauracje ze-
stawow sushi na uwage zastu-
guje Hinode (z jap. Wschod
Stonca), ktory taczy ze soba ja-
ponska tradycje znowoczesnos-
cig. Zawiera on 4 sztuki nigiri
zlososiemi6 sztuk futomakéw
Z lososiem, serkiem

Philadelphia, marynowana ty-
kwaiawokado.

Trawiasto zielone lody

W lokalu zjemy tez doskonate
desery, awsrod nich chwalone
przez odwiedzajacych lody,
ktore sa robione na miejscu. Nie
ma wnich zadnych konserwan-
téwipolepszaczy smaku. Bedac
wrestauracji z pewnoscig trzeba
skosztowac lodéw z herbatg
matcha. ©®

Sushi Family, Groblice, ulica Opolska 5H
Japorskie niebo w ustach

pow. wroclawski
AnnaGabiriska
anna.gabinska@gazetawroc.pl

Wkuchnijaporiskiejurzekaich
iminimalne sposoby przetwa-
rzania produktow.

Wiascicieli Suhi Family matrzech.
ToDarek, Marcini Dawid. Rzadzi
Darek i to on zatozyt go dwalata
temu. Wszyscy wiasciciele sa ku-
charzami. Zatoga lokalu liczy
w sumie 10 0s6b. - Nawet najlep-
szy szef kuchni bez dobrych po-
mocnikéw sam nic nie wskora -
zapewnia Dariusz Ciesielski. -
Pracaw zgranym zespolejest na-
szym najwiekszym sukcesem -
Zaznacza.

Cozjes¢ napoczatek?

Jesli nigdy nie jadtes sushi inie
wiesz, od czego zaczaé, jedZ
do Groblic. Jesli jadtes juz duzo
sushiiwréznych miejscach -jedz
do Groblic. Tam zaréwno rozpo-
czynajacy przygode zkuchnigja-
ponska, jak i stali smakosze za-
chwyca sie smakami. Dla dzieci
Sushi Family poleca hosomaczki
wdelikatnym papierze sojowym

z nutellg i mleczkiem kokoso-
wym lubz grilowanym tososiem
isyropem Sliwkowym.

Londyni Frangja

Zanim otworzyli swoj bar praco-
wali dtugie lata w gastronomii
w Polsceiza granica.

Darek ma juz 28-letnie do-
Swiadczenie w tej branzy.
- Wielu dzisiejszych szefow
kuchni w innych restauracjach
byto szkolonych przeze mnie-
mowi zduma. On sam przez 8

lat pracowat za granica, gdzie
bytm.in. zastepca szefa kuchni
w prestizowej restauracji
w Londynie. Marcin spedzit 10
lat Zycia na pracy w kuchniach
londynskich, a Dawid - francu-
skich.

Darek lubi strzelac z tuku (to
byty Mistrz Polski w tucznictwie
sportowym itradycyjnym!), ale
teraz najwieksza przyjemnosc¢
sprawiajg mu podroze zrodzina.
Konikiem Marcina i Dawida jest
motoryzacja. ©®

Sushi Family: Marcin Kotarski, Dariusz Ciesielski i Dawid Krélik

AUTOR. NADESEANE
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BURGER ROKU 2018

American Burger L, Jelenia Gora, ul. Grunwaldzka 4 i American Burger II: ul. Rozyckiego 4

Smak Ameryki w samym sercu Karkonoszy

Jelenia Gora
AdriannaSzurman
adrianna.szurman@gazetawroc.pl

Wygladaj3 pieknie, a smakuja
jeszcze lepiej. Mitosnicy
burgeréw przyjezdzajado Jele-
niej Gory nawet z innych miast.
Wiedza, ze American Burger
serwuje najlepsza amerykariska
kuchnie w okolicy.

Na brak klientow American
Burger z pewnoscig narzekac
nie moze. Mitosnikow ich
burger6éw nie brakuje w regio-
nie jeleniogdrskim. A najlep-
szym dowodem na to jest plebi-
scyt Gazety Wroctawskiej,
w ktorym Amercian Burger z Je-
leniej Gory pokonat konkuren-
téw, serwujgcych podobne da-
nia i zajgt pierwsze miejsce
wwojewodztwie w swojej kate-
gorii.

Czym zaskarbit sobie mitos¢
jeleniogbrzan? Swiezymi, cud-
nie pachngcymi produktami,
sporymi rozmiarami dan i mitg
obstuga.

Lokale serwujgce americany
sa dwa. Jako pierwszy w grud-
niu 2015 roku powstat

American Burger przy ulicy
Grunwaldzkiej. Restauracja
chwali sie na swoim koncie
na Facebooku, Ze byt to pierw-
szy lokal, ktéry miat kuchnie
nawidoku. Byto to20 miejscdla
gosSci, menu zawierajgce sie-
dem burgeréw wotowychidwa
burgery zkurczakiem oraz Kids
Menu, ktére od poczatku byto
mocna pozycja.

- Wkoncu wnaszym nie tak
matym mieScie, powstata praw-
dziwa BURGEROWNIA - serwu-
jaca soczysta 100 proc. woto-
wine, Swieze dodatki, Swieza
orzezwiajaca lemoniade - Praw-
dziwa Amerykanska Kuchnie -
czytamy na stronie FB restau-
racji.

Mieszkanicy ja pokochali.
Rok pdzniej powstat American
Burger II. Restauracja serwuje
dania przy ul. R6zyckiego.

- To byt strzat w dziesiatke.
Firma mocno ruszyta z kopyta.
Obecnie kazdy jeleniogdrzanin
zna nasze americany, a goscie
Sciggaja nawet z pobliskich
miejscowosci, aby sprawdzic¢
czy rzeczywiscie s3 tak magicz-
nym miejscem. Kuchnia oferuje
23 pozycje z wotowing (oczy-

wiScie 7burgeréw z pierwszego
dnia nadal jest w menu) -
chwalg sie restauratorzy na FB.
Jak zaznaczaja, flagowym
produktem jest American
Burger, w ktoérym znajduje sie
200 gramoOw soczystej, wySmie-
nitej wotowiny, chrupiacy be-
kon, sadzone jajo ze Scietym
biatkiem i ptynnym z6ttkiem,
chrupigca satata, pachnacy po-
midor, czerwona cebula,
a wszystko polane autorskim
amerykanskim sosem.
Propozycji jest cale mné6-
stwo, a kazda mozna zaméwic
w wersji wegetarianskiej.
Godne uwagi sg te niety-
powe, jak Blue Raspberry czy
chutney z mandarynek, czyli

propozycje Z owocami.
Warto wspomnie¢ tez
konfiture z czerwonej cebuli czy

Crispy Garlick lub Oscyp, czyli
zapieczony na miesie oscypek,
Zurawina, krazki cebulowe isos
Bbg...

Propozycji zkurczakiem jest
8. Jest rowniez menu adreso-
wane do dzieci i podawane
na talerzu ,,Misiu” to zestaw
Kids z lemoniadg - ze Swie-
zych cytryni pomaranczy.©®
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Gtodni? Tu na pewno zaspokoicie apetyt, a wasze podniebienia znajda sie w kulinarnym niebie...

Uliczny Burger, Kudowa-Zdroj, ul. 1-go Maja 1
Wstap tam i idz na rekord

pow. klodzki
Damian Bednarz
damian.bednarz@polskapress.pl

Niewatpliwie Uliczny Burger
jest wyjatkowym miejscem
namapie powiatu ktodzkiego.
Kazdy, kto przyjdzieiskosztu-
jeburgera, bedzie tam wracat
bardzo czesto.

Wszyscy mieszkajacy
w Kudowie-Zdroju i okolicach,
doskonale wiedza, gdzie zjes¢
najlepsze burgery w regionie.
Ijak sie okazuje, maja racje! Bo
Uliczny Burger gltosami czytel-
nikéw, zajal drugie miejsce
w plebiscycie Mistrzowie
Smaku w kategorii Burger
Roku. Czy trzeba dodawac co$

Tak wyglada zatoga Burgera w trakcie pracy. To mtody i niez-
wykle prezny zespét, ktory czaruje nie tylko smakiem

nego i bazujemy na wtasnych ipowiatu. Co ciekawe, kazdy,

wiecej? smakach. Mimo toludziezau- kto odwiedzi Ulicznego
Jak méwi Mateusz Roman,  wazyli, ze tworzymy naprawde  Burgera, ma szanse zostac re-
wlasciciel Ulicznego Burgera, co$fajnegoismacznego-moéwi  Kkordzistg tego miejsca.

Mateusz Roman. Food truck
Uliczny Burger powstat w maju
2016 roku, choc jak podkresla
zatozyciel, pomyst w gtowach
zrodzit sie trzy lata wczesniej.
Byt odpowiedzig na zapotrze-
bowanie lokalnego rynku,
a takze checig stworzenia cze-
g0S nowego na mapie miasta

sama nominacja byta dla nich
wielkim wyr6znieniem. A co
dopiero tak zaszczytne miejsce!
-JesteSmy mtodym zespotem,
ktory z dnia na dzien staje sie
lepszy, bardziej dosSwiadczony.
My, jako tworcy Ulicznego
BurgerajesteSmy bez zadnego
wyksztatcenia gastronomicz-

Obecnym rekordem jest
burger Serus, ktory sktada sie
Z sera smazonego (150g), szes-
ciu wotowin - kazda o wadze
200g, a takze sataty, Swiezego
ogorka, pomidora, cebuli na so-
sie tatarska omacka. Przed us-
mazeniem caly wazy okoto
1500g. ©®

FOT. ULICZNY BURGER

Jack Pub&Restaurant, Waly Jagiellonskie 20

Wolowina, oscypek i chilli

Olesnica
Katarzyna Kijakowska
k kijakowska@gazetawroc.pl

Przygotowuja najsmaczniej-
sze burgery w miescie. Nam
zdradzaja, jaki jest na nie
przepis, araczej, corobia, by
klienci zapamietywaliich wy-
jatkowy smak i chcieli wraca¢
do JackPub&Restaurant.

- Dziatamy od 71at - m6éwignam
Aleksandra i  Arkadiusz
Molendowie przyznajac, ze gos-
cie cenig ich prace zawysoka ja-
koS¢ produktéw, ktorych uzy-
waja na co dziefi do tworzenia
wys$mienitych burgeréw, a takze
zaich r6znorodnosci sezono-
woSC.

W menu oles$nickiego pubu
znajduja sie przede wszystkim
burgery, pizza i satatki. Wszyst-
kich pozycji w karcie jest co naj-
mniej kilkadziesiat: od bur-
geréw zananasem po te z serem
feta, rukola, a nawet z oscyp-
kiem. Sg rowniezburgery zkur-
czakiem, ktore takze majg swo-
ichwielbicieli. - Poza pozycjami
Z menu serwujemy burgery
na produktach sezonowych lub

zainspirowanych otaczajacymi
nas wydarzeniami, jak np. ostat-
nim Jarmarkiem Produktu Lo-
kalnego i zakupionymi tam re-
gionalnymi serami - opowiadajg
Molendowie.

Tak jak w ostatnig niedziele,
po wspomnianym Jarmarku,
ktéry odbywat sie na oleSnickim
R

Tego dnia wlasciciele pubu
zaprosili ole$niczan na Burgera
Dnia z wotowina, oscypkiem,

Wiasciciele JackPubu dbaja o to, by zaskakiwac klientow
smakami podawanych burgeréw

papryczkami chilli lub czosn-
kiem niedzwiedzim, konfitura
z czerwonej cebuli z odrobing
whiskey, satatg lodowairukola.

A juz 20 pazdziernika
JackPub&Restaurant bedzie ob-
chodzit swoje sibdme, bardzo
szczeSliwe urodziny.

Wiasciciele juz zapraszaja
na te wydarzenia, a znajac ich
kreatywnosc¢ jesteSmy przeko-
nani, ze atrakcji w pubie tego
dnia nie zabraknie.©®

AUTOR:JACKPUB
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PIEKARNIA ROKU 2018

Pierwsze miejsce: Piekarnia Familijna z Doliny Baryczy, Kuznica Czeszycka 11, gm. Krosnice

Cale rodziny kochaja ten chleb powszedni

powiat milicki
Malgorzata Matuszewska
malgorzata.matuszewska@gazetawroc.pl

Piekarnie Familijng z Doliny
Baryczy w Kuznicy Czeszyc-
kiej prowadza Elzbieta i Wi-
told Kowalczykowie.

Firmaistnieje od 25 lat. W grud-
niu otwiera 18. wtasny punkt,
Zeby klienci mieli jeszcze szer-
szy wybor wypiekow z Doliny
Baryczy. Piekarnia zdobyta
pierwsze miejsce w kategorii
Piekarnia Roku 2018.

Pomyst na prowadzenie pie-
karni powstat 271at temu, kiedy
mtlode matzenstwo - Elzbieta
iWitold Kowalczykowie, posta-
nowili uruchomic¢ maty zaktad
przydomowy. W pierwszym
roku zatrudnili do piekarni za-
ledwie cztery osoby, po 27 la-
tach kadra zwiekszyta sie
do 420 pracownikow.

Familijna rozpoczeta od wy-
pieku zwyktego chlebaizwy-
ktej butki, pokilkulatach opra-
cowata recepture na familijny
bestseller - Chleb Wiejski, ktory
do dzi$ zachwyca smakiem.
- Familijna, jest jak sama nazwa

wskazuje - rodzinna. Nie tylko
dlatego, ze to rodzinna firma
panstwa Kowalczykéw, ale
takze zrzesza w swoich szere-
gach cate rodziny - zdarza sie,
ze jednoczesnie pracujg w Fa-
milijnejrodzice, dziecia nawet
wnuczeta! Wiedza i tajniki pie-
karskie przekazywane sg zatem
z pokolenia na pokolenie. Na-
szych klientow rowniez traktu-
jemy jak rodzine, bo to dlanich
codzienne przygotowujemy
zdrowy, naturalny chleb - opo-
wiada Agnieszka Stachowiak
z Familijnej.

Ponad 30 nowych pozycji
Przypomina, Ze na przestrzeni
lat wprowadzili narynek wiele
nowosci: od butek z ziarnami
po chleby zytnie z dodatkami.
- Mamy wiele do zaoferowa-
nia naszym klientom. Oferta
Familijnej to ponad 250 ro6z-
nych produktéw. Nad nowymi
wdrozeniami pracuje specjalny
sztab produktowy, ktory w kaz-
dym roku wdraza ponad 30 no-
wych pozycji. Dla nas pieczenie
chleba to wiecej niz praca. Za-
tem wilasnie zmitoSci do chleba
jesteSmy w stanie wcigz zaska-

kiwaé nowymi wyrobami, nie
zatracajacjednoczesnie posza-
nowania do tradycji - opowiada
Agnieszka Stachowiak.

Firmowe marzenie:
zadowolenie klientow
Agnieszka Stachowiak uwaza,
Ze najwiekszym wyzwaniem
jest zadowolenie klientow.

- Nasze dziatania ukierun-
kowujemy w doskonalenie na-
szych wyrobow oraz obstugi -
staramy sie, aby marka Familij-
nej byta nierozerwalnie zwig-
zana z najwyzsza jakoscig - za-
pewnia Agnieszka Stachowiak.

Pierwsze miejsce wnaszym
plebiscycie to sukces, ale tez zo-
bowigzanie. Wyzwanie poja-
wito sie w tym roku.

- Familijna wciaz sie roz-
wija, w tym roku otworzyliSmy
dwudziesty siddmy punkt fir-
mowy we Wroctawiu,
przy ulicy Swidnickiej - méwi
Agnieszka Stachowiak. - Marzy
nam sie, aby klienci pokochali
to nowe miejsce na wroctaw-
skim rynku, tak abySmy my
mogli codziennie wypiekac fa-
milijne pysznosSci - dodaje
zuSmiechem. ©®

EKARNIA SR KAWIARMA_- =~ Plzzafhi,

Zespot Piekarni Familijnej jest gwarancja sukc
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FOT. MATERIALY PIEKARNI FAMILIJNEJ
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esu. Mowia, Zze pracuja tu z mitosci do chleba 7

Piekarnia Jul-Ka, Kryniczno, ul. Parkowa 7

O Mamma Mia, jaka butka!

Matlgorzata Matuszewska
AnnaGabiriska
agabinska@gazetawroc.pl

Ichwypiekisa pachnaceirézno-
rodne, bo piekamia Jul-Kadba
oto, zeby zaspokoic gusta
wszystkich klientow.

Piekarnia Jul-Ka powstata w1991
roku jako mata piekarnia. Danuta
i Zygmunt Wojciechowscy za-
mierzali wypieka¢ w niej popu-
larne wowczas duze puchate
butki. Dzi§ wypiekow jest znacz-
nie wiecej.

27-letnie doSwiadczenie spra-
wia, Ze na stoty klientow trafia
pieczywo zdroweismaczne.

Smaczne, bo Jul-Ka bazuje

nanaturalnych sktadnikach, za-
parzanej mace i zytnim zakwa-
sie. Naturalno$¢ wypiekéw pod-
kreSlaja ich nazwy: chleb jak
dawniej, chlebrustykalny, chleb
natura.

Siedziba Jul-Ki mieSci sie
w Krynicznie. Przez lata piekar-
nia dorobita sie 18 sklepow fir-
mowych w samym Wroctawiu,
ma tez trzy sklepy firmowe
w Trzebnicy i jeden w Oborni-

JnlFa

Piekarnia

Jul-Ka sprzédaje swoje.wypieki w pawie 30 skle-

W

pach. Najwiecej punktéw jest we Wroctawiu

kach Slaskich. Jako$¢ wypiekow
bierze sie tezz tego, ze duza czes¢
ich produktow: chlebow, butek
czy paczkow robionajest recznie
przez najlepszych piekarzy.
Wtasciciele najbardziej lubig
swoj chleb Pasterski na bazie jo-
gurtu naturalnego i chleb Balta-
zar Ze specjalnie skomponowang
posypka.1zyti.Jednazcorek (a
panstwo Wojciechowscy wy-
chowali dwie corki: Julie i Kata-
rzyne) nie wyobraza sobie dnia

bezbutki Mamma Mia nasniada-
nie. W firmowych sklepach
mozna kupi¢ nawet chleb
na wage i oczywiscie -
na kromki. - Chcemy w w kolej-
nych latach wspoélnie z pracow-
nikami cieszy¢ sie z sukcesow
iconajwazniejsze, nie zatracic sie
w tym wszystkim i pozostac
firma, ktora stworzyli nasi ro-
dzice - moéwi Katarzyna
Hataszewska, dyrektor zarza-
dzajaca. ©®

Piekarnia Janyszek, ul. Dolnobrzeska 10

Ten smak rzadzi w LeSnicy

Wroclawv
A.Gabiriska, M. Matuszewska
anna gabinska@gazetawroc.pl

Widzicie Paristwo, jak uwaznie
Jerzy Janyszek sprawdzaja-
kos¢ pieczywa powstajacego
w Piekarni Janyszek we Wroc-
fawiu? To pasjai starannosc

w codziennej pracy przyniosty
mu trzecie miejsce w naszym
plebiscycie.

Piekarnie prowadza: Jan
Janyszek i Stawomir Mazur.

¢ Pod okiem starego mistrza Je-

rzego Janyszka, ojca pana Jana.

Stary mistrz, czyli tata Jerzy
Janyszek pozostat w piekarni
wrandze mistrzaimentora oraz
nauczyciela mtodych uczniéw
piekarzy. Wtasnorecznie wy-
pieka ciasta drozdzowe i stod-
kosci, ktore zwykle w sklepie po-
jawiajq sie przed Swietami lub
weekendem. Ulubiony chleb za-
togi to jednoglosnie czerstwy
chleb 100-procentowo zytni.

- Czerstwy, bonadrugidzien
pieczywo razowe smakuje zaw-
szenajlepiej, anasze to zajadamy
nawet po czterach dniach, bojest
prawdziwy i dojrzewa, nabiera-

jac pehiejszego smaku - thuma-
czy Jan Janyszek.

W ekipie oprocz Ani Werki,
menedZera piekarni, s3: Witek -
rzemieSlnik (Iubi chleb biesz-
czadzki), Darek (piekarz piecowy
-najblizszejego sercu sa bagietki
z czosnkiem niedZzwiedzim
isolg).

Dzieci w tej piekarni kochaja
wszystkie wyroby maslane.

Pan Januwaza, ze prawdziwy
chleb jest podstawg zycia,

Jerzy Janyszek wérdd swoich skarbow - pieczywa, ktc';re daje

aprawdziwy piekarz tojest ktos.

I do dzis ,,chodzi” za nim
smak wiejskiego chleba, wypie-
kanego przez babcie w ,,sabat-
niku”, starym, tradycyjnym
piecu.

- Ludzie szukaja tylko, gdzie
by taniej kupic. Nie wiedza, ze
na tym zdrowie cierpi. Nasz
chleb skére ma spekang, ale
pachnie, smakuje i zdrowiu nie
zagraza - mowi z uSmiechem
panljan. ©®

FOT. PIEKARNIA JANYSZEK
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energie do zycia, pracy i odpoczynku
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RESTAURACJA ROKU 2018

Restauracja Aroma w Slezie

USmiech gosci jest

najwazniejszy

Klimat tu jest jednoczesnie niezobowiazujacy i elegancki.
To przyjazne miejsce dla mitosnikéw kuchni srodziemnomorskiej

pow. wroclawski
Malgorzata Matuszewska
m.matuszewska@gazetawroc.pl

W kategorii Restauracja Roku
Aroma zajeta 4. miejsce.

Dziatajg od 2009 roku, pozyskalta
wielu klientéw. Wnetrze Aromy
przypomina wioska trattorie.

O podniebienie gosci dba od po-
czatkéw restauracji utalento-
wany szef kuchni, ktory swoje
doswiadczenieiinspiracje zdo-
bywalwrenomowanych restau-

racjach w kraju i za granicg. Ser-
wuje pizze, makarony, dania
miesne, rybne, owoce morza.
Aroma ma menu dla dzieci. Pro-
ponuje menu sezonowe, ktore
pozwala cieszyc sie bogactwem
smakéw potraw dostepnych
tylko przez krétki czas wroku.

- Marze o zawsze pelnej sali
ipowrotach gosci. Oby zawsze
czuli sie u nas dobrze - mowi
Matgorzata Kurek, managerka.
- JesteSmy restauracjg ro-
dzinna. UsSmiech gosci to nasz
sukces - zaznacza. ©®

Restauracja Motel Euzycki, Luban

Zdrowo, smacznie
i wykwintnie

Luban
Karolina Niemczyk
k niemczyk@gazetawroc.pl

Stylowe i ciepte wnetrze,

ale przede wszystkim zdrowe,
smaczne i wykwintne positki
sprawiaja, ze restauracja Mo-
telutuzyckiego w Lubaniu
cieszy sie wielka popularnos-
cigwsrod smakoszy.

Lunch w przerwie w pracy, wy-
kwintny obiad z rodzing lub ro-
mantyczny wieczor w ogrodzie

przy lampce wina to dobra oka-
zja, by zjeS¢ smacznie w restau-
racji Motelu Euzyckiego. Ku-
charze dbaja, by podawane gos-
ciom dania byly zawsze
zdrowe, smaczne, wykwintne
iprzygotowane z najlepszej ja-
kosci produktéw. Bogate menu
ispecjaty kuchni zadowola na-
wet najbardziej wymagajace
podniebienia. Smakosze w re-
stauracji Motelu Euzyckiego
zjedza dania kuchni polskiej
i europejskiej. Kazdy positek
w tym miejscutouczta. ©®

S

Restauracja Motelu tuzyckiego oferuje bogate menu dla
gosci i pyszne jedzenie podczas réznych uroczystosci

Ristorante Basilico, Dzierzoniow

Basilico to nie tylko

wyjatkowa pizza!

hestauracja specjalizuje sie w pizzach. Te s3 tu wyjatkowe:
wypiekane na kamieniu, réznorodne, na ciescie, ze palce lizac¢!

Dzierzoniow
Matgorzata Moczulska
walbrzych@gazetawroc.pl

Pizzarobionajest tu wedtug
sekretnego przepisu. Moze
dlatego smakuje swietnie!

Ci, ktoérzy probowali tu pizzy
mowig wprost: palcelizac. Jaki
jest sekret tego pysznego da-
nia? W Basilico stosuja tylko
Swieze produkty! Poza tym
majg ponad 20-letnie doswiad-
czenie w tym, co robig. Ich hi-

storia rozpoczeta sie we Wto-
szech, a do Dzierzoniowa wro-
cili, by otworzy¢ tu swéj maty
kacik i aby kazdy mogt przyjs¢
i sprébowac, jak naprawde
smakuja wioskie potrawy...
Basilico to bowiem nie tylko
pizza, ale bardzo bogate wto-
skie menu. ktére przypadnie
kazdemu do gustuiw ktérym
kazdy znajdzie cos$ dla siebie.
W restauracji dostepne sg row-
niez bardzo dobre wioskie na-
poje. Pizzeria oferuje dowoz
na terenie catego powiatu. ©®

Restauracja Rakietowa Terminal

Sum, tatar, stek

e
i bliskos¢ lotniska

Wroclaw
MalgorzataMatuszewska

m.matuszewska@gazetawroc.pl

Restauracja Rakietowa Termi-
nal Hotel nie tylko latemstynie
zpysznychdan. W naszym ple-
biscycie zajeli siocdme miejsce
wkategorii RestauragjaRoku.

Niewatpliwym atutem Termi-
nalajest bliskos¢ Miedzynarodo-
wego Portu Lotniczego we
Wroctawiu. Od 2012 roku, kiedy

Z poledwic.._

Atutem tego fadnego i przyjaznego gosciom miejsca jest adres

FOT. TERMINAL - MATERIALY PRASOWE

I
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powstal Terminal prezesem
firmy Dynamic Congress Centre,
firmy zarzadzajacej Termina-
lem, jest Tomasz Zgajewski.
Dba o gosci z calg starannos-
cig. - Stawiamy na hotel, ktory
prowadzimy i dziatalnosc¢
eventowa - mowi. - W restau-
racji szczegOlnie polecam tatar,
stek z poledwicy wotowej,
azryb-suma - wylicza Tomasz
Zgajewski. W Terminalu jest ka-
cik dla dzieciimozna tez zamo-

wi¢ dlanich coS ekstra. ©®

Zajazd u Beaty i Violetty, Kawice

Smacznie, elegancko,
zjawiskowo

pow. legnicki
Mateusz Rézaniski
mateuszrozanski@gazetawroc.pl

To niezwykie miejsce w Kawi-
cach, natrasie miedzy Legnica
iWroctawiem, zachwyci zaréw-
nosmakiem serwowanych
dan, jakizjawiskowg okolica,
wktorej sie znajduje.

Restauracja Zajazd u Beaty
iVioletty stynie od lat z organi-
zacji wszelkich imprez okolicz-

nosSciowych. Kazdy kto goscit
tam chociaz raz wie rowniez, ze
jest tam po prostu... pysznie!

Wystrdj sal sprzyja organiza-
cji bankietow, spotkan integra-
cyjnych lub firmowych, stud-
niéwek, zabaw andrzejkowych,
sylwestrowych i karnawato-
wychinajwazniejszych uroczy-
stoSci rodzinnych - wesela, ko-
munie, chrzciny, wieczory pa-
nienskie i kawalerskie. Znaj-
duje sie tam réwniez hotel
z uroczymi pokojami.©®

Na gosci czekaja piekne sale, wysmienite jedzenie i wspaniata
atmosfera. Kto raz tu goscit - wréci na pewno

Restauracja Pod Starym Kinem

Smakowite miejsce
na obiad po pracy

©
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Restauracja Pod Starym Kinem miesci sie w GOrze przy
ul. Podwale 43. Otwarta jest przez caty tydzien

Gora
Kacper Chudzik
kacper.chudzik@gazetawroc.pl

RestauracjaPod StarymKinem
powstata pod koniec2017 roku
izmarszuzdobylaserca, aletez
zofadki mieszkaricow powiatu

Lokal nie startowal jednak
od tak zwanego zera, poniewaz
jegowtasciciele zdazylijuz zdo-
by¢ uznanie prowadzac Kar-

czme Starogorska. W restauracji
Pod Starym Kinem serwowane
salunche, obiady, kawainapoje,
oferowane s réwniez dania
na wynos. Wielu mieszkancow
Gory wiasnie tutaj stotuje sie
po pracy. Jak wida¢ powynikach
plebiscytu, jedzenie bardzo im
smakuje, czego zreszta nie ukry-
waja w internecie. W sieci
mozna znalez¢ wiele pozytyw-
nych opinii na temat lokalu. Naj-
lepiej jednak sprawdzi¢ sa-
memu. ©®
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Restauracja w Hotelu Astone

S

zykownie, smacznie

i bardzo elegancko

Lubin
Ewa Chojna
ewa.chojna@gazetawroc.pl

Restauracja Astone toidealne
miejsce na prestizowe spotka-
nie biznesowe, elegancki
obiad zrodzing jak réwniez ro-
mantyczng kolacje we dwoje.

Hotel i Restauracja potozone
na uboczu Lubina przyciagaja
gtownie wyrafinowanym stylem
ielegancja. To doskonate miej-
sce naorganizacje szkolen, spot-

kan blznesowych ale znajdzie
sie tu rowniez kacik dla rodziny
glodnej wrazeni kulinarnych.
Mozemy tu zjeS¢ pyszne i po-
zywne $niadanie, kazdego dnia
inny, zdrowy lunch, a w kazdy
czwartek wielbiciele sushi
nawtasne oczy moga podziwiac¢
Sushi Mastera przy pracy.

OczywiScie nie mozna za-
pomniec o obiedzie dla najbar-
dziej wybrednego podniebienia.
A jesli szukacie miejsca na kola-
cjeprzy Swiecach, trafiliscie fan-
tastycznie! ©®

Galeria Smakow, Karpacz

Malzenstwo
Rygalskich zaprasza

To wythkowo smaczne m|ejsce na map|e Karpacza Polecamy
wszystkim odwiedzajacym kurort

Zamkowa, Kamieniec Zabkowicki

Jedzenie jakby dla
Marianny Oranskiej

pow. zqbkowicki
Damian Bednarz
damian.bednarz@polskapress.pl

Pizza, zapiekanki makarono-
we, aletakzei prosiak. To
wszystko mozna sprébowac
przekraczajac progi Pizze-
rii&Restauracji Zamkowa.

Nad Kamiencem Zabkowic-
kim géruje majestatyczny Pa-
fac Marianny Oranskiej, miej-
sce, ktére powinien zobaczyc
kazdy. Atuzobok znajduje sie

Pizzeria&Restauracja Zam-
kowa, ktorg powinien odwie-
dzi¢ kazdy, kto planuje wy-
cieczke do  Kamienca
Zabkowickiego.

Kto wie, czy gdyby stata
ona w tym miejscu w czasach
Marianny Oranskiej, sama
krolewna niderlandzka nie
bytaby czestym goSciem tego
miejsca?

Trzeba przyznaé, Ze po-
trawy serwowane w Zamko-
wej zniewalaja podniebienie.
©®

1A ]

Restauracjaw Iublnsklm hotelu Astone to doskonate miejsce
na spotkania biznesowe i romantyczne kolacje we dwoje

Karpacz
AdriannaSzurman
adrianna.szurman@gazetawroc.pl

Restauracja Galeria Smakow
w Karpaczu to miejsce, gdzie
kazdy znajdzie co$ pysznego
dlasiebie. Ukierunkowanajest
na kuchnie miedzynarodowa.

Restauracja specjalizuje sie
gtéwnie w serwowaniu obia-
dow. Prowadzi jg matzenstwo.
- Jestem kucharzem z dwu-
dziestoletnim stazem i dbam

ostrone kulinarng, a moja zona
oto, by goSciom niczego nie za-
brakto podczas spozywania po-
sitku - mowi Marcin Rygalski
z restauracji. Jako szef kuchni
poleca zwtaszcza zupe francu-
ska cebulowa na karmelu poda-
wang z parmezanem, za ktora
goScie wprost przepadaja.

Positki mozna tu zjes¢ za-
rownow Srodku, jak i na tara-
sie. W soboty jest muzyka
nazywo. Restauracja w listopa-
dzie bedzie miata 1. uro-
dziny.©®

JITICL]

T

Odwiedzajac stynny patac w Kamiencu Zabkowickim, warto
wstapic takze dorestauracji Zamkowa, ktéra stoi nieopodal

Bistro 44, Trzebnica

1 Love Pizza, Jelenia Gora

Prawdziwa wloska -

Restauracja Polonia, Legnica

Zjedz pyszne dania
w milej atmosferze

Trzebnica
ArkadiuszOrman
plebiscyt@gazetawroc.pl

W Bistro 44 przy ul. Solnej

w Trzebnicy serwowane sg
zaréwno dania miesne, jak

i wegetarianskie. Codziennie
namieszkancéw i przyjezd-
nych czekanowe menu.

Dania obiadowe podawane w Bi-
stro 44 zadowolg najbardziej wy-
magajace podniebienia. Po gléw-

nym positku, na spragnionych
kulinarnych wrazen, czekaja
pyszne desery, doskonate tarty,
do ktérych mozna wypi¢ wy-
Smienitg kawe lub aromatyczng
herbate.

Lokal stynie w Trzebnicy nie
tylko ze znakomitego jedzenia,
ale rowniez atmosfery, jaka tam
panuje. Jesli organizujemy im-
prezeinie mamy czasu przyrza-
dzi¢ dan, mozna zamowic
catering z Bistro 44. GoScie
napewno beda zachwyceni.©®

pyszna i aromatyczna

Wybor jestogromny ale najchetnlej kllenC| zamawiaja p|zze
firmowa. Sa tez pyszne satatki, w tym wegetarianskie

Domowo i rodzinnie,
czyli Polonia

Legnica
Mateusz Rézaniski
mateuszrozanski@gazetawroc.pl

Nawet ten, kto lubi ekspery-
mentowac znowymismakami
chetnie wraca do prawdziwej
kuchni polskiej. Wiasnie taka
serwuja w legnickiej Poloni.

O kuchni polskiej mozna po-
wiedzie¢ wiele, ale jednym
znajwazniejszych jej elemen-
tow sg zupy, a te w Polonii s
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fantastyczne, a kazda porcja
jest naprawde obfita.

Drugie dania to rowniez tra-
dycja podana w nowoczesnej,
ale pysznej odstonie. Pyszne
zestawy z kasza, czy kotlet Za-
globa maja spora rzesze statych
Kklientow.

W lokalu zlokalizowanym
przy ul. Chojnowskiej bez naj-
mniejszego problemu zorgani-
zujemy impreze zambknieta.
Bedzie pysznie, a porcje beda
wielkie!l©®

Blstro 4410 doskonaie mlejsce naspotkania ze znajomyml -
przy dobrym ciescie i kawie. Zjemy tutaj tez pyszny obiad

Jelenia Gora
Adrianna Szurman
adrianna.szurman@gazetawroc.pl

Mieszkaricy Jeleniej Gory
iokolic maja to szczescie, ze je-
$litylko zapragna zje$¢ praw-
dziwg wloska pizze, moga to
zrobi¢ wllove Pizzainapewno
nie beda rozczarowani.

Lokal dziata z powodzeniem juz
cztery lataizdobyt rzesze sta-
tych klientow. Najchetniej zama-

wiaja tu pizze firmowa, poda-
wang z oliwkami, szynka
parmenska, mozzarellg, parme-
zanem, pomidorami i oliwg z oli-
wek - ostrg albo czosnkowa.
Wtoskimi smakami mozna sie
rozkoszowac zarowno w klima-
tycznym lokalu, jakiw ogrédku
na zewnatrz. Poza pizza, lokal
serwuje witoskie satatki, wina
i desery np. panna cotta czy
tiramisu. Wyjatkiem od wloskiej
reguly s3 piwa: regionalne
iz pobliskich Czech. ©®

ORGANIZUJEMY |

* Imprezy gkallczmociowe

- wrodzing

« imieniny

- komunie

- chrzciny

| - “’F)‘

- bankiety firmowe ¥
| Inne... « Plo 0d 1221
) -~

| ZAPRASZAMY

ZAPRASZAMY |

FOT. ARCHIWUM LAUREATOW (6)

Zanaprawde rozsadﬁe pieniadze zjemy tutaj pyszny, domowy
obiad z wysmienita zupa



Gazeta Wroclawska
Sobota, 22.09.2018

23

RESTAURACJA ROKU 2018

Pod Zlotym Aniolem, Boleslawiec

Napoleon zaplacit tu
ozdobna waza

Coffee Street w Gryfowie Slaskim
Inspirujace miejsce
W centrum miasta

Piekny wystroj, pyszne daniai profesjonalna obslua sprawia-

Boleslawiec
Matgorzata Grabowska
wojewodzka@gazetawroc.pl

Restauracja Pod Ztotym Anio-
temto najstarszarestauracja
w Bolestawcu z historig od XI
wieku. W roku 1538 odwiedzit
jakrol pruskiFerdinand. Wro-
ku1812 - 12 grudnia wstapit
nakolacje Napoleon. Nie miat
pieniedzy przy sobie. Zakola-
cje zaptacit ozdobna waza -
dodzisiaj w rekach spadko-
biercow.

Restauracja serwuje dania
kuchni regionalnej, wina z pob-
liskich winnic i piwo
Iwoweckie. W menu znajdzie-
cie delikatne mieso kaczki, cie-
lecine i pysznego pstraga.
Kuchnia regionalna zostata
ustalona przez Magde Gessler
w czasie krecenia programu
Kuchenne Rewolucje 2015. Re-
stauracja cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem, a recenzje
dan sg imponujace. Godne
uznania jest rowniez wystroj
wnetrza restauracji. ©®

Dobra Nasza w Walbrzychu
Trzy mniejsze dania
zamiast jednego

ja. Zze Coffee Street to kraina, gdzie kroluje smak!

pow. hvowecki restauracji. Kazdy positek z bo-
Malgorzata Grabowska gatej karty inspirowanej kuch-
wojewodzka@gazetawroc.pl nig polska i Srodziemnomorska

to podr6z w kraine smaku.
Coffee Street miescisiewka- Sprobujesz tu pysznych domo-
mienicy znajdujacej sie we wych wypiekéw, wyjatkowej
wschodniej pierzeirynku. kawyideserow lodowych. Szef
Zrédfa historyczne sa bardzo kuchni codziennie czuwa
ubogiewinformacjeobudyn-  nadjakoScig wszystkich potraw,
ku, czynigczniegojednoznaj-  stale odkrywajac przed gos¢mi
bardziej tajemniczych miejsc Coffee Street nowe smakiiaro-
w centrum miasta. maty. Dwie nastrojowe sale, bo-

Nie mozna sobie wyobrazi¢lep-
szej lokalizcji dla tak urokliwej

gata karta dan, mita obstuga,
niewygorowane ceny - to wlas-
nie Coffee Street.©®

f Ay = -

Restauracja Pod Ztotym Aniotem to nie tylko pyszna kuchnia,
ale takze lekgja historii. Tu mozna poczué smak regionu

kuchni polskiej, po domowemu z najlepszych sktadnikéw

Watbrzych towywane s tak, jak uczyly je
Artur Szatkowski babcie i mamy. Nie uzywa
walbrzych@gazetawroc pl polepszaczy inie korzysta z tan-

szych zamiennikéw oryginal-
RestauracjaDobraNasza nych produktow. Dania przygo-
w Watbrzychuserwuje dania towywane sg z dbatoscig
tradycyjnej polskiejkuchnido-  oszczegdtyisSwietny smak. Cie-
mowej. S3 przygotowywane kawa propozycja jest mozliwos¢
zproduktow lokalnych, regio-  sprobowania trzech mniejszych
nalnychipozyskiwanych dan w cenie jednego duzego.
od matych gospodarstw rol- W menu znajduja sie zupy: po-

nych z okolicznych wiosek.

ZespOt Restauracji Dobra Nasza
gwarantuje, ze potrawy przygo-

midorowa i ogérkowa, a z dru-
gich dan na uwage zastuguje
karczek w sosie z kluskami Slg-
skimi i buraczkami. ©®

Restauracja Salernitana

Prawdziwa wloska
pizza w Glogowie

Amore Mio Pizzeria w Srodzie SI.
MiloSci moja, stucham
Cle, P1ZZa bUOI]lSSlma!

Anielskie Smaki, Zlotoryja
Knedle czy ruskie?

Qto jest pytanie

I

Francesco nie wypusci z kuchni czgoé. co mu sie nie spodoba.
Pizzeria Salernitana znajduje sie przy ul. Perseusza 6

SrodaSlaska wymyslita nazwe. - Wtochy ko-
AnnaGabiriska jarza mi sie z mitoScia, w tym
annagabinska@gazetawrocpl zmitoscig dojedzenia - tumaczy

Jedzenie, ktore pokochasz - tak
zapowiadaja whasciciele pizzerii
Amore Mio. Opinie klientéw to
potwierdzaja.

Lokal nalezy do Adama Strzele-
ckiego. Dziata doktadnie od
1maja2017roku. Zasmakijakose
potraw odpowiada zona wtasci-
ciela - Kamila Strzelecka. Itoona

Kamila. Przyznaje, ze klienci cie-
szasie, gdy przez telefon stysza:
Amore Mio...

Goscie najczesciej zamawiaja
pizze: Americana, Italiana,

Capriciosa. Ze sa naprawde do-
bre, z pewnoscia Swiadczy wpis
pewnego Wtocha: ,,tutto come
in Italia, pizza buonissima”
(wszystko jak we Wtoszech, naj-
lepsza pizza). ©®
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FOT. ARCHIWUM LAUREATOW (6)
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Tu, po pysznym obiedzie zawsze mozecie liczy¢ na smakowity
deser. Ciasto z truskawkami? A moze szarlotka? Skosztujcie!

Glogow
Kacper Chudzik
kacper.chudzik@gazetawroc.pl

Pizzeria Salernitana powstata
w Glogowie w 2016 roku. Juz
od pierwszego dnia zaintere-
sowanie klientéw przeszito
najsmielsze oczekiwania
wiascicieli.

Inic dziwnego, poniewaz dania
przygotowywane przez uwiel-
bianego przez klientow

Francesco cechujg sie niesamo-
witym smakiem. W menu s3
nie tylko pizze, ale tez maka-
rony, zapiekankiiwiele innych
smakowitych dan.

Sam Francesco w rozmo-
wach przyznaje zreszta, ze
nigdy nie wypusci z kuchni cze-
goS, czego by sam nie chciat
zje§¢. Zdarza mu sie nawet za-
czaC pizze od nowa, jesli nie jest
zadowolony z tego, co przygo-
towat. Jak widaé, klienci takie
podejscie doceniajg. ©®

W Amore Mio pizza na indywidualne zamoéwienie klienta
moze przybrac - czemu nie? - nawet ksztatt serca

Zlotoryja miejsce pachnace pysznym je-
Ewa Chojna dzeniem. W pierogarni Aniel-
ewa chojna@gazetawrocpl skie Smaki przy pl. Zacisze 3

najemy sie do syta. Ale
Ruskie, zkapust3a zmiesem pierogarnia z nazwy oferuje

lub szpinakiem. Albo pyszne
krokiety lub zestaw obiadowy
-zupaidrugie danie. To dopie-
ro poczatek obiecujgcego me-
nuw ztotoryjskiej pierogarni
Anielskie Smaki.

Mieszkancy urokliwej Ztotoryi
doskonale znaja to przytulne

o wiele wiecej niz pierogi.

Mozemy zjeSC tu pyszne
knedle ze Sliwkami, naleSniki
ze szpinakiem i domowej ro-
boty gotabki, duszone w sosie
pomidorowym. Czego chciec¢
wiecej? Jesli to wam nie wystar-
czy, to sami zajrzyjcie do menu.
©®
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Restauracja Grappa, Brzeg Dolny

Potrawy, o ktorych
sie nie zapomina

Brzeg Dolny
Arkadiusz Orman
plebiscyt@gazetawroc..pl

Restauracja Grappa w Brze-
gu Dolnym zachwyca nie tyl-
ko swoim wystrojem, ale tez
doskonatymi daniami. Kto
raz sprébowat tutaj potraw,
Z pewnoscia jeszcze Wroci.

W Restauracji Grappa mozna
zjeS¢ znakomite lunchy
i obiady. Na smakoszy cze-
kaja przepyszne zupy: barszcz

zuszkami czy zurek z jajkiem.
Skosztowac mozna tez chwa-
lonych w okolicy satatek: gre-
cka z pomidorem, ogorkiem
zielonym, papryka, czerwona
cebulg i duzymi kawatkami
kurczaka.

W restauracji serwowane
sg rowniez Swietnie wysma-
zony stek z tososia czy filet
z dorsza.

W lokalu mozna zorganizo-
wac przyjecie okolicznos-
ciowe, takie jak pierwsze ko-
munie Swiete czy wesela. ©®

Tawerna Kapitaniska, Olawa

Przezyj wyjatkowe
doznania kuhnarne

Tawerna Kapitariska to niesamowite miejsce, gdzie zjemy prze-
pyszne autorskie potrawy serwowane przez szefowg kuchni

Olawa
ArkadiuszOrman
plebiscyt@gazetawroc.@.pl

wernie Kapitanskiej w kuchni
rzadzi Anna Skarzynska, ktora
tworzy wyjatkowe autoskie
kompozycje.

Restauracja Sloneczna, Jawor
Piekne widoki,
znakomite jedzenie

Jawor
Mateusz Rézariski
mateusz.rozanski@gazetawroc.pl

Restauracja Stoneczna

z Jaworazlokalizowana jest

w s3siedztwie Jawornika, za-
tem trudno o piekniejsza oko-
lice. Jezeli dodamy do tego
znakomite jedzenie - to wiecie
juz, ze musicie tu zawitac.

A potem wrdcicie na pewno.

Stoneczng tworzg ludzie, dla
ktorych gotowanie jest praw-

dziwa pasja. To raz. Jezeli do-
damy do tego prawdziwy talent
iswieZe produkty, to efekt musi
by¢ pyszny. Doktadnie tak jest
w Stonecznej.

Co polecamy szczeg6lnie?
Znakomita pizze rodem z P6t-
wyspu Apeninskiego, znako-
mite satatki, miedzy
innymiz kozim serem czy tez
wspaniate makarony.

Codziennie warto tez spro-
bowacinnej zupy dnia. Summa
summarum - jest tam na-
prawde pyszniel©®

Na gosci czeka bogate menu. Potrawy serwowane przez szefa
kuchni zachwycajg swoim smakiem, ale réwniez wygladem

Tawerna Kapitanska to klima-
tyczne miejsce znastrojowa
atmosfera. Zachwycagos-
ciswoim charakteremiwy-
$mienitymi daniami.

Lokal znajduje sie przy Marinie
Otawa w Scinawie Polskiej
pod Otawa. Daje to niepowta-
rzalng okazje, aby po obiedzie
odby¢ podr6z po Odrze. W Ta-

Potrawy przyrzadzane s3
wylacznie z regionalnych pro-
duktow. Mozna tutaj sprobo-
wac przepysznego chleba, ktory
pieczony jest namiejscu, a takze
ryb i homar6éw z wiasnej ho-
dowli.

W restauracji goScie delek-
tuja sie wyjatkowymi potra-
wami przy niesamowitym wi-
dokuna Odre. ©®

W Stonecznej zjemy pysznie i bedziemy mogli sie rozkoszowac
réwniez niesamowitym wystrojem

Restauracja Teatralna, Olesnica
Wyjatkowe miejsce
Tu chce sie wracac.

Restauracja w Hotelu Libero

Doskonale dania

Restauracja Palac Lagow

Kuchnia fusion plus
smaczne molekuty

Olesnica Kuchnia Teatralnej stynie
Katarzyna Kijakowska z wysublimowanych smakow
k kijakowska@gazetawroc.pl idelikatnosci. To dania, ktore

Teatralnato cos wiecej nizre-
stauracja. To zaproszenie

do wyjatkowego miejsca, kto-
retaczy w sobie miejska ele-
gancje zjednoczesna potrze-
babycianaluzie. To miejsce,
ktdre czaruje kameralnym
wnetrzemiprzyjaznym klima-
tem.

znakomicie smakujg i pieknie
wygladaja. - Raz skosztowane
przekaski, lekkie sataty,
smaczne zupy, znakomicie po-
dawane ryby i dania gtéwne
sprawig, Ze zapragniesz donas
wroci¢ - przekonujg wiasci-
ciele, ktorzy dbaja, by karta
byta systematycznie odSwie-
zana i dopasowana do gustow
klientoéw. ©®

w pieknej scenerii

[ .
Dania przyrzadzane przez szefa kuchni Restauracji w Hotelu
Libero zachwycaja smakiem i podawane sa w oryginalny sposéb

pow. wroclawski W poblizu znajduje sie cudowny
Arkadiusz Orman park z250-letnimi debami. Nie-
plebiscyt@gazetawroc pl watpliwym atutem jest potoze-

nie patacui dogodny dojazd.
Wrestauracjiw przepieknym W restauracji goScie beda mile
Palacutagow skosztujeszdo-  zaskoczeni. Podawane sg tutaj
skonatych dan wpisujacych tradycyjne dania polskie i euro-

sie w trend kuchni fusion zele-
mentami kuchni molekular-
nej.

Dwor w Eagowie zostat wybu-
dowany na polecenie Michata
Endera von Sercha w 1581 r.

pejskie w nowoczesnej odsto-
nie. Takich potraw nie zje sie
nigdzie indziej. Warto przyje-
chac tutaj, aby nie tylko sprobo-
wac fenomenalnych dan, ale
réwniez poczuc wyjatkowa at-
mosfere tego miejsca. ©®

; ] TS —
Elegancki wystrdj Teatralnej w potaczeniu z niezwykle
smaczna kuchnia sprawiaja, ze jest to lubiane miejsce

Milicz dawane s w oryginalny sposob,
ArkadiuszOrman ktory zrobi wrazenie nawet
plebiscyt@gazetawroc pl na najbardziej wymagajacych

Jesliktos uwielbia kuchnie
polskai europejska, to ko-
niecznie musi odwiedzi¢ Re-
stauracje w Hotelu Libero usy-
tuowana w Miliczu.

Potrawy serwowane przez szefa
kuchni to prawdziwe dzieta ku-
linarmej sztuki. Dania wyrozniajg
sie wykwintnym smakiem i po-

goSciach.

Mozna tutaj skosztowac bef-
sztyku tatarskiego i znakomi-
tych zup.

Warto zamowic takze soczy-
sta piers z kurczaka czy dosko-
nale przyrzadzonego fileta z kar-
pia. Restauracja zlokalizowana
jest w pieknej scenerii. Odbywa
sie tutaj wiele przyjec okolicznos-
ciowych.©0®
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w restaurécji w Patacu kagow serwowane s3g znakomite
dania miesne, ktére podawane sa w oryginalny sposob
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Restauracja U Buka w Strzelinie

Nawet Wloch moze
tu wybrac pizze

Restauracja NN w Polkowicach

Nie tylko smakuyje,
ale i l<us1 Wygladem

Ryby, sery, cudownie przyprawiona wieprzowina - ana deser
owoce, ciasta i pyszne koktajle, ktore przypominaja lato

Strzelin
ArkadiuszOrman
plebiscyt@gazetawroc.pl

Nie trzebajechac do Wioch,
aby zjes¢ doskonata pizze.
Wystarczy wybrac sie

do Strzelina!

W Restauracji U Buka serwo-
wana jest prawdziwa, wloska
pizza. Menu jest bardzo bogate,
wiec z pewnoscig wybierzemy
odpowiednia dla siebie. To do-
skonate miejsce dla catej ro-

dziny. Duza popularnoscia cie-
szy sie pizza Italia zmozzarellg,
oliwkami, rukola, szynka
parmenska i pomidorami. Sku-
si¢ sie mozna réwniez na pizzze
zgyrosem. W restauracji serwo-
wane s3 rowniez smaczne sa-
latki oraz tortille wieprzowe
i drobiowe. Nie zapomniano
rowniez o osobach preferuja-
cych kuchnie wegetarianska.
Koniecznie trzeba tez sprobo-
wac Swietnych frytek. Jesli
pizza w Strzelinie, to tylko
UBukal ©®

Maria Helena, Szczawno-Zdroj

Specjaty polskie
i kuchni europejsklej

W Marii Helenie panuje nastroj paryskiego Bulwaru, a kieliszek
Chateaneuf du Pape La Tiare du Pape pomaga sie zrelaksowa¢

Polkowice wzgledu na to, czy chcesz tu
Ewa Chojna wyprawi¢ wesele, komunie czy
ewa.chojna@gazetawroc pl urodziny. Mozesz by¢ pewien

dwoch rzeczy - wnetrze zauro-
Karmazyn, ktérego widzimy czy kazdego z gosci, a serwo-

nazdjeciu to tylko jednaz wie-
lu propozydji, jakie dla swoich
klientow ma polkowickare-
stauracja NN. Tumozesz zor-
ganizowac swoje urodziny,
anawet przyjecie weselne.

NN przy ulicy Wojciecha Kos-
saka 4 w Polkowicach to restau-
racja otwarta na klientow. Bez

wane potrawy zaczaruja pod-
niebienia!

W NN mozecie liczy¢ na do-
skonaty obiad, romantyczng
kolacje i dobra zabawe
przy muzyce. A jezeli teraz nie
masz chwili, by odwiedzi¢ NN,
to zawsze mozesz zamowic da-
nianawynos i rozkoszowac sie
nimi wdomu!©®

w restauraql jest bardzo duzy wybor p|zzy Warto tutaj
przyjechac i samemu oceni¢! Wedtug nas - naprawde warto

pow. walbrzyski kanej stylistyce, zapewniony
Pawel Gotebiowski komfortowy  wypoczynek
p.golebiowski@gazetawroc pl iSwietng kuchnie.

Restauracja Maria-Helena

w Szczawnie-Zdroju jest miej-
scem wyjatkowym. Znajduje
sie w centrum malowniczego
uzdrowiska, w obiekcie zho-
telemikawiarnia.

Okreslana jest jako miejsce,
w ktorym tradycja spotyka sie
znowoczesnoscig. W Marii-He-
lenie mamy wnetrza o wyszu-

To idealne miejsce spotkan
rodzinnych, towarzyskich oraz
biznesowych w porze lunchu,
obiadu, kolacji.

Restauracja w Szczawnie-
Zdroju proponuje tradycyjne
dania kuchni polskiej jak row-
niez wyborne specjaty kuchni
europejskiej. Profesjonalny
personel gwarantuje tam zna-
komitg obstuge i Swietny smak.
©®

Cukiernia Halutek, Piechowice

Halutkowe specjaly to
istne hity cukiernicze

Cukierniczka Ewelina Binkiewicz umie zrealizowac najbardziej
wyszukany pomyst klienta na smak czy dekoracje tortu

Przystanek Kawka, Olawa
Wypieki robia furore
w calej okolicy

Olawa
ArkadiuszOrman
plebiscyt@gazetawroc.pl

To miejsca dla smakoszy do-
skonatych pod kazdy wzgle-
dem ciast. Tutajmito mozna
spedzic czas ze swoimi bliski-
mi. W Przystanku Kawka pa-
nuje prawdziwa, domowa at-
mosfera.

Jesli kiedykolwiek zdarzy sie
komus by¢ w Otawie, to ko-

niecznie trzeba sobie zrobié¢
tutaj przystanek na kawe.

Lokal cieszy sie w okolicy
ogromng  popularnoscia.
Mieszkancy chwala wypieki,
ktore w potaczeniu z wySmie-
nitg kawa tworza naprawde
rewelacyjny duet.

Codziennie wtasciciele za-
skakuja przybytych i serwuja
znakomite wypieki. Mozna
rowniez zamowic tutaj prze-
pyszne lody, a takze lemo-
niade. ©®

Cafe Pod Krzywa, Zabkowice SI.

Niezwykla kawiarnia
7 wielkim ldlmatem

A bedcju Cae Pod Krzywa, nie sposab po p)'lsznym
deserze nie zwiedzi¢ Krzywej Wiezy w Zabkowicach Slaskich

pow. jeleniogorski
AdriannaSzurman
adrianna.szurman@gazetawroc.pl

Ich cukiernie w Piechowicach
znaja wszyscy. Wielu chwaliso-
bieichwyroby. Tomatamiejsco-
nie, nieutrzymaliby sie narynku.
Cukiernia Halutek w Piechowi-
cach dziala od 1983 roku,

a0d1990r. jest biznesem rodzin-
nym. Pracujg tu rodzice i ich

dzieci, a teraz przyuczaja sie
wnukowie.

Mieszkancy Piechowic cenig
sobie zwtaszcza chleb pytlowy,
bez chemii, oparty na starej re-
cepturze, sprzedawany od lat.
W regionie smakoszy kusza
za$ pyszne torty, ktore chetnie
kupowane s3 tu na wesela, ko-
munie, chrzciny, aleibez okazji.
A jak kto$ bardzo zasmakuje
w pysznoSciach, moze tu nawet
wynajac pokoj goscinnyirozko-
szowac sie nimi caty tydzien.©®

Ciasta serwoWane w lokalu zachwycajg wygladem i smakiem.
Duza popularnoscia cieszg sie przede wszystkim pyszne tarty

Zabkowice Slgskie Niedaleko stynnej Krzywej
Damian Bednarz Wiezy, ktora jest najwieksza
damian.bednarz@polskapress.pl atrakcja Zabkowic Slaskich,

znajduje sie Cafe pod Krzywa.
Ci, ktérzy odwiedzili to wy- Jest to niezwykle klima-

jatkowe miejsce, jako swoja
ulubiong kawe podaja te zjaj-
kiem. Ich zdaniem niepowta-
rzalny smak sprawia, ze Cafe
Pod Krzywa jest miejscem,
gdzie kazdy cho¢ raz powi-
nien zajrze¢. A jak juz tam
trafi, bedzie wracat bardzo
czesto.

tyczna restauracja, ktora pro-
wadzona jest przez prawdzi-
wych ludzi z pasja. Sprobowac
tam mozna wielu rodzajow
kaw, a takze deseréw. Wiasci-
ciele zapewniaja, ze kazdy, kto
chociaz raz wejdzie do tego
miejsca, bedzie tam wracat
za kazdym razem. ©®

FOT, ARCHIWUM LAUREATOW (6)
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Kawiarenka Smakow, Sokolowsko

Kawiarnia Bella Vita, Wasosz

Pyszne lody, ciasta,
czyli piekne zycie

pow. gorowski
Kacper Chudzik
kacper.chudzik@gazetawroc.pl

Czy kawiarnie zmatego mia-
steczkamoga konkurowacé

z tymi zwielkich miast? Oczy-
wiscie! Bella Vitaz Wasosza
jest tego najlepszym przykia-
dem.

Powstata na poczatku 2017
roku kawiarnia od samego
startu cieszyta sie duzym zain-
teresowaniem mieszkancow

Wasosza. Nic dziwnego, bo ser-
wowane tam naturalne lody,
pyszne ciasta i wloska kawa
przede wszystkim cechujg sie
najlepsza jakosScig. Réwniez
mita obstuga sprawita, Ze Bella
Vita jest chetnie odwiedzana
przez miejscowych, ale tez

przez przyjezdnych. Stali
klienci chetnie bowiem pole-
caja kawiarnie innym.

Nic wiec dziwnego, ze wna-
szym glosowaniu uzyskata ona
najwiecej glosow w powiecie
gorowskim. ©®

EL-KAwa w Dzierzoniowie

Kawa prosto z palarni,
a do tego ciasto

W menu jest mnéstw fodzajéw kaw, kazdy znaj?izie cosdla
siebie. S3 kawy mocne, smakowe, biate. Wszystkie smakuja!

Sekret ich sukcesu
opiera sie na truflach

pow. walbrzyski
Pawel Gotebiowski
p.golebiowski@gazetawroc.pl

Kawiarenka Smakow zmate-
go Sokotowska w gminie
Mieroszow jest znana w catej
okolicy. Kréluje tam kuchnia
wioska.

Lokal zostat otwarty 8 lat temu,
przez wiascicieli funkcjonuja-
cegow Sokotowsku juz od 231at
Pensjonatu Lesne Zrodto.

nym ciastem i kawa, gdzie
Klient zje smaczny deser w mi-
tej atmosferze. Udato sie, ale
oferte trzeba byto rozszerzy¢.
Odwiedzajagcy Kawiarenke
Smakéw chcieli bowiem teZ co$
zjeS¢ obiadowego. Zaczeto za-
tem podawac rézne rodzaje
pizzyiinne dania z makaronem
czy zupy, ktore serwowane sg
glownie w weekendy.

- Tajemnica smaku naszych
potraw opiera sie na dodatku
trufli - zdradzaja wiasciciele Ka-

Kawiarnia Bella Vita miesci sie w Wasoszu przy ul. 1 Maja 22.
Jakos¢ obstugi i przysmakow jest tu najwyzszej klasy

Dzierzoniow odpowiednichi bezkonkuren-
Malgorzata Moczulska cyjnych mieszanek kawowych.
walbrzych@gazetawroc.pl W EL-KAwie wiedza, jak to ro-

bi¢. Maja wysokiej klasy sprzet,
Palarnia Kawy EL-KAwaser- zaplecze laboratoryjne, a
wuje pysznakawe, wypalong  takze doSwiadczeniei wiedze.
namiejscu. Dlatego warto odwiedzi¢ bar

kawowy, ktéry powstat
EL-KAwa specjalizujesiewwy-  przy palarni. Serwujg tam kawe

palaniu zielonej kawy o naj-
wyzszej jakosci, pochodzacej
z matych plantacji z m.in.
Gwatemali, Brazylii czy Etiopii.
Glownym celem palarni jest
dobieranie i komponowanie

namiejscuw porcelanowych
filizankach lub na wynos w pa-
pierowych kubeczkach =z
wieczkami. Kazdego dnia
na kawoszy czekaja tez pyszne
ciasta. ©®

Chcieli mie¢ kawiarenke zpysz- ~ wiarenki Smakow.©®
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Wiasciciele wystartowali z ciastem i kawa, ale pod wptywem
klientéw poszerzyli oferte o dania wloskie - tez pyszne

Jullita Swiat Tortowych Marzen

Domowe Wypieki, Boleslawiec

Kawiarnia Zloty Lew, Lwowek SI.

Na kazda okazje -
pickne i smakowite

Polkowice
EwaChojna
ewa.chojna@gazetawroc.pl

Urodziny, chrzciny i oczywis-
ciewesela. Zadnaz tychuro-
czystosci nie moze obejsc sie
bez tortu. Gdzie znajdziecie
niedos¢, ze dobre to jeszcze
piekne torty? Oczywiscie

w Polkowicach!

Swiat Tortowych Marzen Jullity
to miejsce jedyne w swoim ro-

dzaju. Tu mozecie wybierac¢
w smakach, kolorach, ksztat-
tach. Bardziej czy mniej stod-
kie? Owocowe czy z masa kaka-
owa? Z zywymi kwiatami czy
lukrem? Kazdy znajdzie dla sie-
bie wiasciwy tort na kazda oka-
zZje.

Nawet jesli twoje dziecko
ma zaskakujgce zyczenie doty-
czace tortu urodzinowego - nie
musisz sie martwic. Jullita po-
radzi sobie z kazdym wyzwa-
niem! I bedzie pyszniel©®

Smak, tradycja,
zaufanie...

w a]kierni stosuje sie wiasne wypracowane receptury. Walory
smakowe tych ciast znalazty uznanie juz wielu oséb

Krolestwo gofrow
i Swiezych ciast

Lwowek Slaski
Matgorzata Grabowska
wojewodzka@gazetawroc.pl

Prowadzona z pasja kawiarnia
w Lwéwku Slaskim przyciaga
smakiem Toidealne miejsce
naspotkania. Menurozpiesz-
cza podniebienia, a profesjo-
nalna obstuga obdarowuje
usmiechem kazdego goscia.
Wyjatkowy smak znajduje
uznanie zawlaszcza wsrod
najmtodszych gosci.

Lwowecka kawiarnia Ztoty Lew
toistne krolestwo stodkich fry-
kas6w. Nigdzie indziej w regio-
nie nie znajdziemy tak bogatej
oferty gofrow, ktore przyrza-
dzane sa naré6zne sposoby. Do-
skonate SwiezZe ciasta ciesza sie
ogromnag popularnoscia, alody
s3 po prostu obtedne w smaku.
Ciasto z bezami, bankietowki,
masa czekoladowa z orzechami
rozpiesSci nawet najbardziej wy-
sublimowane podniebienia.
©®

Bez wzgledu nato, czy na wesele czy na urodziny, a moze na fir-
mowa impreze - tu znajdziesz tort odpowiedni dla siebie

Boleslawiec Tu kréluje rozkosz potgczona
Malgorzata Grabowska z niezwykla estetyka wypie-
wojewodzka@gazetawroc.pl kéw. Rarytasy wykonywane s

Cukiernia Domowe Wypieki
opierasie na produkgjiisprze-

z mitoscig i pasja. Kazdy wy-
piek to dowdd na to, ze cukier-
nictwo moze by¢ sztuka. Wie-

dazy domowych wypiekoéw, loletnie doswiadczenie pozwo-
wykonywanychznaturalnych  lito na opracowanie wspania-
skfadnikow. Nie uzywasie tu tych przepisow, jak rowniez
chemicznych srodkéw kon- udoskonalenie tych dobrze
serwujacych, wydtuzajacych nam znanych. Oprocz standar-
Swiezos¢ wypiekow ani zad- dowej, bogatej oferty ciast i tor-
nych chemicznych téw cukiernicy realizujg kazde
polepszaczy smakowych. indywidualne pomysty. ©®
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Kawiarnia tworzona z sercem i wyczuciem smaku. Tu gosci
usmiech. Kazdy gos¢ moze poczu¢ sie naprawde wyjatkowo
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Pracownia Slodki Bzik w Olesnicy

Oblednie smakowite
slodcze z Bzika

No Sugar Cafe by Fit Academy

Nauczaja, jak by¢ fit,
zdrowo tez karmia

Pod Pretekstem Art Cafe

Polaczenie sztuki
z dobra kuchnia

Walbrzych
Artur Szatkowski
walbrzych@gazetawroc.pl

To niezwykte miejsce stwo-
rzytasiedem lat temu Joanna
Kostrzewska. Pomagatjejmaz
i corki . Pani Joannie zamarzy-
to sie potaczenie dobrejkuch-
ni ze sztuka. Wczesniej prowa-
dzita niewielki punkt gastro-
nomiczny, piastuje takze
funkcje wiceprzewodniczacej
Watbrzyskiego Klubu Foto-
graficznego.

Pod Pretekstem Art Cafe zo-
stata utworzona w klimatycz-
nych pomieszczeniach przy
ul. Rycerskiej. Specjalnoscia lo-
kalu s3 pierogi diabelskie,
zmiesemipapryka, podawane
z sosem czosnkowym i serem.
Serwuja tam takze rewelacyjne
racuchy z jabtkami, motdaw-
skie wina i herbate ze Sri Lanki.
W lokalu sa regularnie organi-
zowane roznego rodzaju wyda-
rzenia kulturalne: koncerty,
wystawy fotografii i wystawy
malarstwa. ©®

W menu No Sugar Cafe s3: Sniadania, Iunche oblady napoje
i kawa. Wszystko bardzo zdrowe i pyszne

Swidnica
MalgorzataMoczulska
walbrzych@gazetawroc.pl

No Sugar Cafe to nie tylko
pysznaizdrowakuchnia, ale
imiejsce warsztatéw i spot-
kari natemat diety i sportu.

Tojedynaw mieScieiokolicy ka-
wiarnia, w ktorej wiasciele mo-
wig potrdjne “nie” biatemu cu-
krowi rafinowanemu, biatej
maceisoli. Wszystkie stodkosci
idania z menu powstajg z nie-

przetworzonych  Swiezych
sktadnikéw. Owoce i warzywa
pochodza z certyfikowanych go-
spodarstw. - Staramy sie ograni-
czacé produkty alergizujace, stad
wiekszos¢ dan nie bedzie zawie-
rac laktozy. Mleka i jogurty ro-
Slinne wyrabiamy wtasnorecz-
nie. No Sugar Cafe to kawiarnia
przyjazna dzieciom. - Popijajac
kawe mozna odetchnaé przy do-
brej lekturze, a pociechy beda
w tym czasie wesotobuszowac
w naszej bawialni - zapew-
niajg wiasciciele. ©®

Pod Pretekstem Art Cafe powstaly z |n|qatywy Joanny Kost-
rzewskiej. To potaczenie uczty cielesnej z uczta duchowa

FOT. DARIUSZ GDESZ

Takie cuda powstaja w pracowni cukierniczej =S’fodki I§zik
dziatajacej w Olesnicy przy ul. Rzemmieslniczej

Olesnica
Katarzyna Kijakowska
k kijakowska@gazetawroc.pl

Stodki Bzik to mtoda, prezenie
rozwijajaca sie pracownia cu-
kiernicza, powstataw 2016 r.

- Zajmujemy sie przede wszyst-
kim realizacja indywidualnych
zlecei, w tym projektow
spersonalizowanych wedtug po-
mystow naszych klientow - mo-
wig wlasciciele. - Nie boimy sie
nowych wyzwan, do kazdego

z nich podchodzimy z pasja,
traktujacje jak nowe rozwijajgce
nas doswiadczenia. Na pierw-
SZym miejscu stawiamy na wy-
soka jakoS¢ produktow, wyko-
rzystujac tylko te naturalne.

Poza realizacja zlecen Bzik
prowadziréwniez statg sprzedaz
naszych produktéw. Kazdego
dnia, mozna w pracowni kupic¢
Swieze i pyszne wypieki cukier-
nicze. Wszystkie produkty pow-
stajg na miejscu. Nie magazynuja
i nie wytwarzajg masowych
ilosci produktéw.©®

Cukiernia Pawelkiewicz, Glogow

Jak smacznie to
u Pawelkiewicza!

Cukiernia Ciacholandia, Zlotoryja

Kraina stodkosci w
najlepszym wydaniu

Zlotoryja kach specjalistow ze
EwaChojna zlotoryjskiej Ciacholandii pow-
ewa.chojna@gazetawroc pl staja wyjatkowe cudenka.

Torty na kazda okazje,

Ciasta, torty i ciasteczkaw Cu-
kierni Ciacholandia to trady-
cyjne wypieki domowe, ktore
sarobione znaturalnych
skiadnikéw spozywczychjaj-
ka, maka, Smietana.

Biszkopt, musy owocowe i 10z-
norodne dodatki - to poczatek

pyszny sernik z owocami, ba-
beczki polane lukremi cieszace
rowniez oczy. Bo to wazne -
przeciez jemy takZze oczami.

A jesli to dla Was za mato,
zawsze mozecie sobie sprobo-
wac pysznychiorzezwiajacych
kremow i koktajli. Na pewno
nie wyjdziecie z Ciacholandii

Cukiernia Pawetkiewicz miesci sie w Gtogowie przy ul. 1Maja 2.
Oferuje lody, ciastai torty o prostym, naturalnym skfadzie

Glogow
Kacper Chudzik
kacper.chudzik@gazetawroc.pl

Cukiernia Pawetkiewicz w jej
rodzimym Glogowie przed-
stawiac nie trzeba. Przez
wiele lat dziatania na rynku
wyrobita sobie marke.

Od lat wielu gtogowian kupuje
tu ciasta, lody i inne przys-
maki. Moga liczy¢ tez na go-
raca kawe i herbate. Jak przy-

znajg wiasciciele glogowskiej
cukierni, ciasta torty i lody
o prostym i naturalnym skta-
dzie, to rarytasy wiasnej pro-
dukcji, powstate na podstawie
dziadkowych receptur sprzed
lat.

Jednak nie tylko miejscowi
chetnie odwiedzaja cukiernie
Pawetkiewicz. Znajduje sie
ona blisko dworca PKP i PKS,
dzieki czemu z jej oferty ko-
rzysta rowniez wielu przy-
jezdnych. ©®

listy pysznosci, z ktérych wre-

nienasyceni. ©®

b&"
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Takie pysznosci mozecie zjes¢ w ztotoryjskiej Ciacholandii.
Cukiernia oferuje wiele deseréw, ktore Was oczaruja

Kukutu Cafe w Jeleniej Gorze

Jedyny taki wege
lokal w reglome

Warto zéjrze(: na stroe inerntowq Kukutu Cafe. Znajdziecie

tu kilka zdan o filozofii tego miejsca i zdjecia pysznych dan...

Jelenia Gora
Adrianna Szurman
adrianna.szurman@gazetawroc.pl

Drugiego takiego lokalu
naprézno szukac w stolicy
Karkonoszy. Kukutu Cafe
mocno stawia na dania wege-
tarianskie i ekologiczne. A te-
razw karcie takze znajdziecie
bezlaktozy i bez glutenu.

Ten jeleniogorski lokal karmi
goscijuz od 71at. Ostatnio prze-

szedljednak metamorfoze. Od-
Swiezyt zardwno wnetrza, jak
ikarte (wielkie otwarcie po me-
tamorfozie odbyto sie kilka dni
temu).

Klientéw z pewnoscia ucie-
szy powrot bezowego tortu,
ktory kiedy$ byt tu hitem,
a pozniej z réznych wzgledow
zniknat z karty. I cho¢ Kukutu
Cafe to kawiarnia, serwuje
takze sporo pysznych dan obia-
dowych, jakich gdzie indziej nie
znajdziecie. ©®
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Lustro Cafe w Wolowie

Taho Cafe w Soboétce

Znakomite ciasta
w milej atmosferze

pow. wroclawski
ArkadiuszOrman
plebiscyt@gazetawroc.pl

Szukasz doskonatego miejsca
w Sobétce na spotkaniaze
znajomymiizrelaksowanie sie
przy swietnej kawiei ciescie?
Jeslitak, to Taho Cafe bedzie
najlepszym wyborem!

To miejsce o niepowtarzalnym
klimacie. Lokal wyr6znia siein-
dywidualnym charakterem

oraz przycigga wzrok nieszab-

lonowym wystrojem wnetrza.
Mozna tutaj wypi¢ w mitej at-
mosferze espresso, cortado czy
znakomita lattte, a takze skosz-
towa¢ zachwycajacych sma-
kiem ciast. Bedagc w Taho Cafe
warto zapytac sie o jabtecznik
czy brownie.

Lokal znany jest réwniez
z przepysznych tostow z serem
z0ttym i pieczarkami. Duzym
powodzeniem cieszy sie tez pa-
nini zmozzarellg, pomidorami,
bazylia, zielonym pesto, satatg
orazoliwg. ©®

Kawiarnia Markiza, Trzebnica
Wpadnij na kawe
i naturalne lody

-

= 7 Mt

Wyjatkowe miejsce
w Wolowie

Wolow
ArkadiuszOrman
plebiscyt@gazetawroc.pl

Smaczne wypieki, niezwykty
i nietuzinkowy wystréj, nie-
powtarzalny klimat - zalety
Kawiarnii Lustro Cafe mozna
wymienia¢ do woli. Warto sa-
memu sie przekonac, skad ta-
ka duza popularnos¢lokalu!

Lustro Cafe to miejsce, w kto-
rym mozna skosztowac do-

piekow, przykuwajacych
uwage swoim apetycznym,
oryginalnym i ciekawym wy-
gladem.

Mieszkancy podkreslaja, ze
ciastom serwowanym w Lu-
stro Cafe nie mozna sie
oprzec. Aby czas mingl nam
w jeszcze lepszej atmosferze,
to koniecznie trzeba sprobo-
wac tutaj kawy. Jest Swietna!
Ktoraz jej sprobuje, z pewnos-
cig jej smaku na dtugo nie za-
pomni. Skusi¢ sie warto tez

.\

Wiasciciele zapewniaja, ze wypieki podawane w Taho Cafe
zadowola nawet najbardziej wymagajace podniebienia

Takich wysmienitych kaw, jak w Markizie prézno szkaé

w okolicy. Lokal od lat cieszy sie duzym powodzeniem

Trzebnica
ArkadiuszOrman
plebiscyt@gazetawroc.pl

Jak zapytamy w Trzebnicy,
gdzie zjemy doskonate stu-
procentowe lody naturalne,
to wiekszos¢ mieszkarncow
z pewnoscig wskaze Kawiar-
nie Markiza przy ul. ks. Bo-
chenka.

Tutaj znajdziesz bogactwo zna-
komitych smakéw. Markiza
powstata w 2009 r. i usytuo-

wana jest w poblizu zabytkowej
Bazyliki Sw. Jadwigi. Zamawia-
jac co$ do picia, mamy do wy-
bory przerézne koktajle, shake-
iczy aromatyczne kawy. Lokal
znany jest przede wszystkim
z lodéw naturalnych wtasnej
produkcji i smacznych ciast.
Skusic sie mozna na kawatek
tortu, babeczke lub rurke z kre-
mem, malenkie ciasteczka oraz
pyszne desery lodowe z owo-
cami. Duzg popularnoscia cie-
sza sie rowniez muffinki oraz
tarty. ©®

skonatych w kazdym calu wy-

AL

napyszne lody. ©®

Ogromnym powodzeniem w Lustro Cafe ciesz3 sie babeczki
z owocami. Naprawde warto je sprobowac!

Kawiarnia KOM Stara Bombkarnia
Zacznij podroz od
lokalnych specjatow

Kortowa w Lubinie

Tutaj zjesz dobrze

Kawiarnia Duszka w Chojnowie

W Duszce unosi sie
duch dobrego smaku

pow. legnicki Jadwigi 4 w Chojnowie. Przez

Milicz z pastg z wedzonego karpia. Po-
Arkadiusz Orman nadto na przybylych czekajg
plebiscyt@gazetawroc.pl szlachetne kawy, aromatyczne

herbaty, zdrowe koktajle oraz
Bedacw Miliczu, Kawiarnia przepyszne desery oraz przeka-
KOMw StarejBombkarnipo-  ski. Kawiarnia powinna by¢
winnaby¢ pierwszy miejscem,  pierwszym punktem na naszej
doktdrego zajrzymy. mapie przed rozpoczeciem wy-

Specjalnoscig Starej Bombkarni
jest znakomity tost milicki. Re-
klamowany jest jako bomba
smakéw regionalnych. Poda-
wany jest na wytrawnej chatce,

cieczki po nadbaryckich szla-
kach. W Starej Bombkarnii
mozna zaopatrzy¢sie wkomplet
map. Ale przede wszystkim
trzeba sprébowac¢ doskona-
tychlokalnych specjatow!©®

i naprawde do syta

Po doskonatym obiedzié w Kortowej mozesz skusi¢ sie
na pyszny deser - a tu cata gama smakoéw do wyboru

Mateusz Rézaniski
mateuszrozanski@gazetawroc.pl

Lokale, ktore funkcjonujabez
przerwy od kilku dekad to
dzis rzadkos¢. Wiasnie taka
jest chojnowskaDuszka. Prze-
pis na sukces? Wysmienite je-
dzenie, wspaniata atmosfera
ifantastyczna okolica.

Kawiarniairestauracja Duszka
znajduje sie przy ulicy Krolowej

lata lokal wypracowat juz sobie
renome w calym regionie.
Do Duszki naprawde wspaniale
sie wraca na kolejne positki.

W Duszce organizowane sg
rowniez imprezy podczas kto-
rych mozemy potanczyc¢, czy
obejrze¢ najlepsze mecze.
Zdan polecamy szczeg6lnie po-
ledwiczki wieprzowe z pieczar-
kami i kluskami §lgskimi oraz
indyka w sosie pomaranczowo-
Cynamonowym.©®
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Przed wybraniem sie szlakami nadbaryckich krajobrazéw,
warto najpierw nabrac sit przy dobrym ciescie i kawie

Lubin szefa, golabki, pierogi i oczy-
Ewa Chojna wiScie zupa. Wystarczy prze-
ewa.chojna@gazetawroc pl czyta¢ menu Kortowej, by wie-

Pysznejedzenie, fajny lokal,
kulturalna obstugaimenudia
kazdego - takie opinie

w internecie mozna przeczy-
tac orestauracji Kortowa

w Lubinie. Potrzebujecie
wiekszejzachety?

Schab na kilka sposob6w, dréb
pieczony, gulasz, nalesniki

dzie¢, ze bedzie pysznie!
Oprocz tego nie mozecie daro-
wac sobie dobrej kawy po obie-
dzie. Tobedzie ta pelna znacze-
nia kropka nad i. A jesli masz
ochote na cos stodkiego, nie za-
wiedziesz sie, bo w menu cze-
kaja pyszne koktajle ze Swie-
zych owocow, smakowite cia-
staikolorowe desery czekajace,
azjezjesz.©®
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Takie smakowitosci czekajg na wszystkich, ktérzy przekrocza
progi chojnowskiej Duszki. Polecamy!
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Cukiernia Janickich w Lubaniu

Tradycja z mala nutka
ekstrawagancji

Kawiarnia Ale Ciacho w Lutyni

Na jednym kawatku
ciasta nie skonczymy

pow. sredzki
ArkadiuszOrman
plebiscyt@gazetawroc.pl

Kawiarnia Ale Ciacho znajdu-
jacasie w Lutyni. To prawdzi-
we miejsce doskonatych sma-
kow, od ktorych trudnosie
uwolni¢, bo zniewalaja.

Nazwa lokalu méwi sama za sie-
bie. Jesli ktos jest prawdziwym
mito$nikiem deserwow, to obo-
wigzkowo musi tutaj zawitac.
Oferta wypiekoéw zmienia sie

tutaj co dwa dni. Czekajg znako-
mite smoothies z jabtkiem,
gruszka i awokado czy pelne
witamin koktajle z truskawek
lubjagod. Warto zaméwic takze
pudding chia z musem owoco-
wym. Kawiarnie Ale Ciacho
tworzg ludzie z pasja, ktorzy
wktadajg cate serce, aby pano-
wata tutaj swobodnairodzinna
atmosfera. Nic dziwnego, ze or-
ganizowanych jest tutaj wiele
przyjec okolicznosciowych. To
jedno z tych miejsc, do ktérych
7 checig sie wraca. ©®

\

Cukiernia Janickich jest jednym z najlepiej rozpoznawalnych

Na gosci czeka wiele znakomitych ciast, ktore w potaczeniu
z kawa o wyjatkowym smaku, umilg nam kazde popotudnie

stodkich miejsc w Lubaniu. Sprawdzcie sami, dlaczego

Lubani
Matgorzata Grabowska
wojewodzka@gazetawroc.pl

Cukiernia Janickich w Lubaniu
tomiejsce dobrze znane
mieszkaricom miastaiokolic.
Tam od samego rana ustawia-
jasie kolejki po pyszne wypie-
ki, cieszace sie ogromnym
uznaniem. Smakitradycja-
wiasnie tym kieruja sie wiasci-
ciele cukierni, ktorej sukce-
sem jest zaufanie lubariskich
klientow.

Pyszne ciasta, tradycyjne prze-
pisy, ado tego przystepne ceny.
Cukiernia Janickich to miejsce,
do ktoérego z checig sie wraca
ipoleca bliskim.

Mita obstuga przyjmuje na-
wet najbardziej wyszukane za-
moéwienia. A potem wydaje
piekne i smaczne torty. Wy-
Smienite wypieki polecane sg
przez klientéw, ktorzy zaufali
cukiernikom. Stodkosci z cu-
kierni ozdabiaja stoty na licz-
nych imprezach okolicznoscio-
wych. ©®

Kawiarnia U Leszka, Kamienna G.

Zawsze jest tak samo
dobre. Nie! Najlepsze

Kamienna Gora
Pawel Gotebiowski
p.golebiowski@gazetawroc.pl

Kawiarnia U Leszkaw Ka-
miennej Gorze to po prostu
poezja - miejsce wyjatkowe,

Niewielki lokal w poblizu Sci-
stego centrum miasteczka,
warto odnalez¢ i zajrzec tam.
Wystr6j i gospodarz, Leszek
Cichocki, po prostu czaruja.
Na dzien dobry: chleb ze smal-
cem, kietbasa. Wszystko wy-

borne. A inne dania... Nie
moznanawet powiedzie¢, ze to
jedzenie domowe, bo w domu
raczej mato kto cos takiego wy-
czaruje. Wiasciciel awiarni to
jednak znakomity kucharz.
Powtarza, ze produkty muszg
byc Swieze, a smak dan powta-
rzalny. Tak, zeby goscie, ktorzy
pokochali smak jego potraw,
dostali to samo, kiedy wroca.
Na jedzenie tam trzeba prze-
waznie troche poczekac, ale
warto, a do tego pan Leszek zaj-
muje sie goScmi.©®

FOT. DARIUSZ GDESZ

Kawiarnie U Leszka odwiedziliémy przed laty. Zachwyciliémy
sie i trzeba przyznac, ze to miejsce caty czas trzyma poziom

Cukiernia Na Polnej w Strzelinie

Pyszne male co nieco
juz do porannej kawy

Pijalnia Czekolady Royal Berry
Napijcie sie czekolady

i badzcie SZ

C

.

Zeéwi

S i zaopatrzeC sie w cos stodkiego i
AnnaGabiriska pysznego w cukierni Na Polnej.
annagabinska@gazetawroc.pl Otwarta jest ona bowiem od po-
niedziatku do soboty od godziny
Tarty zowocami, sermiczki 6rano.
nazimno, muffinkiibabeczki, Ajesliktos chciatby sobie wy-
ptysieipaczki. Porzucdielicze- prawic - i c6z, ze niezdrowo? -
niekaloriiiwyprawdeuczcte wieczorek stodyczowy, toteZ po-
swojemu podniebieniu. winien skierowac swoje kroki

Jesli kto§ hotduje - chocéby
od czasu - zasadzie Sniadania po-
hudniowcow, to ma wielky
szanse do porannej kawy

na Kosciuszki 23a. Oprécz sobot
cukiernia zamyka sie 0 godz. 18
(w sob. - o godz. 14). A moze
warto wpas¢ tam na co$ stod-
kiego po obiedzie? ©®

Piekarnia Cukiernia Na Polnej znajdziecie w Strzelinie przy
ul. Kosciuszki 23a. Jest otwarta od poniedziatku do soboty

Przepyszna czekolada, kawa, desery... Mitosnicy stodkosci

znajda to czego szukaja w Pijalni Czekolady Royal Berry

Zgorzelec trum Zgorzelcu. Tu smakosze
KarolinaNiemczyk czekolady mogg sprobowac tego
kniemczyk@gazetawrocpl pysznego trunku w wielu for-
mach, odmianachismakach. To
Nagoraco,nazimno,wtablicz-  doskonate miejsce, przyfilizance
ce,wksztalcieserca,napatyku, czekolady narelaksiodpoczy-
gorzka, deserowa, biala...do nek. A jesli naprawde kochasz
wyborydokolorupysznejcze-  czekolade, moze kupic Iprzez
kolady w pijalni czekolady interner rzemieSlniczo wyra-
RoyalBerry. biang czekolade w formie tabli-
czek, lizakow czy pieknego
Pijalnia czekolady Royal Berryto  serca, by podarowac komus bli-
cieszacy sie duza popularmoscia, — skiemu. Czekoladauwalnia hor-
eleganckiiprzytulnylokalwcen-  mony szczescia... ©®

FOT. ARCHIWUM LAUREATOW (4)

REKLAMA Q801579867A

(zytaj bez wychodzenia
zdomu

Gazete Wroctawska ze wszystkimi dodatkami
w formacie PDF i nieograniczonym dostepem
do tresci internetowych

Prenumerata roczna
jest najkorzystniejszal
Wjej ramach codzienne

plus.gazetawrodlawska.pl/kup

Wypetnij prosty
formularz, a nastepnie
zaptac szybko

e-wydanie i dostep
do serwisu
kosztuje mnigj

i wygodnie karta
kredytowa

|ub przelewem

i zytaj tak, jak lubisz:
na telefonie, tablecie
ub komputerze.

mniej niZ .

Jestes przedstawicielem firmy lub instytucji?
Skontaktuj sie znami, a my przygotujemy dla Ciebie
dedykowang oferte na prenumerate cyfrowa.

Napisz do nas:
plus@gazetawroclawska.pl
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Bistro Pod Orlem w Kowarach

Smaczek/Sky Buffet w Legnicy

Podniebne smaki
w centrum Legnicy

Raj Smakosza w Klodzku

Domowe jedzenie
jak u naszej babci

Klodzko
DamianBednarz
damian.bednarz@polskapress.pl

To wszystko mozna zjeS¢
w ktodzkim Raju Smakosza.
Goscie, ktorzy sprobuja potraw,
wracaja tutaj bardzo czesto.

Jedzenie dlakazdego w przy- Kiedy przychodzi czas

W SkyBuffecie znajdziemy wysmienite pierogi, ale tez fan-

stepnej cenie. Tak w skrdcie
moznaopisac RajSmakosza
w Ktodzku. Moznatam zjes¢
do poniedziatku do piatku,
atakze wsoboty.

Pyszne pierogi ruskie, niczym
te, ktére wychodzity spod reki
babci, domowe krokiety, placki
po wegiersku i zupa gulaszowa.

przerwy obiadowej, w lokalu
trudno znalez¢ wolne miejsce,
a zapach przyrzadzanego je-
dzenia roznosi sie po catej oko-
licy. To najlepszy dowdd na to,
ze w Raju Smakosza jedzenie
jest naprawde dobre.

Bar jest czynny od ponie-
dziatku do piatku w godz. 10-17,
aw soboty - wgodz. 10-15. ©®

tastyczne gotabki, kluski czy ryby

Legnica
Mateusz Rézariski
mateusz.rozanski@gazetawroc.pl

Smaczek powstatw2013r. -
zmysla o gosciachidlagosci,
zeby byto smacznie, mito, ro-
dzinnie zdomowa polska
kuchnia. Teraz znajduje sie
w Galerii Gwarna.

- W czerwcu 2017 1. otrzymali-
Smy zaproszenie na poktad du-

Pub, Sky Club, Sky Light, Sky
Games, Sky Fitness 24 - wyli-
czajg Justyna i Kamila, ktére go-
tuja w Smaczku. Dlatego Sma-
czek powoli zmienia nazwe
na SkyBuffet.

Jego klienci sami kompo-
nuja swoje danie. A jest w czym
wybierac. Kroluja pierogi - kla-
syka. Ale wybodr jest pelny: go-
Iabki, gulasz, schabowe, filety
z kurczaka, rybka, kluski, pie-
czenie, makaron ze szpina-

3

Raj Smakosza miesci sie niedaleko Starostwa Powiatowego

Pizza Bambino dla
dzieci to jest to!

Mieszkaricy chetnie uriqdzaja tut"a-j imprezy okolicznosciowe,

jak cho¢by pierwsze komunie swiete czy chrzciny

pow. jeleniogorski
AdriannaSzurman
adrianna.szurman@gazeta.wroc.pl

Bistro pod Orfem w Kowarach
zaprasza ha pyszne pizze,
burgery, satatkii pity. Mozna
tusmacznieiniedrogo zjesc.
Ktoraz sprébuje, napewno
wroci.

Jedzenie jest tu bardzo ape-
tyczneismaczne, co doceniaja

tutaj az 16 rodzajow pysznej
pizzy, 7 rodzajéw burgeréw
zmozliwosScig dobrania dodat-
kowej porcji wotowiny i tortille.

Dla dbajacych o linie poda-
wane sg Swieze, pachnace,
zdrowe satatki (5 rodzajow). Bi-
stro Pod Ortem oferuje takze
specjalne zestawy dla dzieci.
Atejebardzolubig, a zwlaszcza
Pizze Bambino (22 cm), ktorg
moga skomponowaé same.
Nikt nie oprze sie tez pysznym

zego statku SkyCenter, nakté-  kiem, ryzzwarzywami, bar sa- Klienci i chetnie tu wracaja deserom, zwlaszcza lodo-
rym znajdujq sie jeszcze Sky  tatkowy, zupy.©® w Ktodzku, przy ulicy Okrzei 2. Nie sposéb go przegapic! naobiad lublunch. Znajdziecie ~wym.©®
Mini-Bar w Polkowicach Grill Wurst w Walbrzychu Kebab King w Gorze

Tu zjesz szybko

Na kielbaske z grilla

i po d_rode!

z bulka lub frytkami

Walbrzych nie smakow réznych czesci Eu-
Artur Szatkowski ropy z doskonatg jakoscia. Spe-
walbrzych@gazetawroc pl cjalizuje sie w kietbasach z grilla

w kilku wariantach smako-
Odrobina smakow Austrii, wych. Sa podawane klasycznie
Belgiii troche Bawarii. To - na tackach z pieczywem,
wszystko znajdq smakosze w formie hot-dogow, a takze
w barze Grill Wurst dziataja- z frytkami belgijskimi. Serwo-
cym na targowisku Manhat- wane kietbasy sa produkowane
tanllwcentrumwatbrzyskiefj na specjalne zamoéwienie,
dzielnicy Piaskowa Géra. W miejscowej masarni, z najlep-

Firma powstata w 2015 r. Jej

szego jakoSciowo miesa. Na za-
mowienie przygotowywane

w

Nie kazdy lubi fit satatki i zero kalorii. Czasaml trzeba zjes¢ cos,
co ocieka sosem, serem i zawiera duzo smacznego miesa

Polkowice czarkami czy przepyszny tost?
EwaChojna To wszystko dostaniesz od reki
ewa.chojna@gazetawroc pl w polkowickim Mini-Barze.
Wtasciciele zapewniaja, ze be-
Kiedy dopada Was gtod, dzie pysznie i na pewno nie
anaprzykiadjesteswdrodze, wyjdziesz stad gtodny!
Mini-Bar w Polkowicach OczywiScie w Mini-Barze
przy ulicy Skalnikowtoideal-  znajdzie sie co§ na zab réwniez
ny cel podrézy. Doskonate dla fanéw kebabow, suflakow
miejsce, w ktérym zjecieszyb- i gyrosa. Nawet ci, ktorzy kaz-
ki pozywny obiad. dego dnialicza zjadane kalorie,

Hamburger, hot-dog z dodat-
kami, zapiekanka z serem i pie-

cho¢jeden raz powinni odpus-
ci¢ sobieisprobowac tych pysz-
noscilOo®

wiasciciel postawit na potacze-  jest takze pieczywo. ©®

Wiasciciela baru Grill Wurst do stworzenia takiego miejsca
w Watbrzychu zainspirowaty wizyty w Wiedniu
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Najlepszy kebab

W mlesae... i na plazy

Dziatajacy od konca 2017 roku Kebab King cieszy sie duza popu-
larnoscia. Lokal mozna znalez¢ w Gorze przy ul. Piastow 42

Gora
Kacper Chudzik
kacper.chudzik@gazetawroc.pl

Kebab King to nowa marka
na gorowskim rynku gastro-
nomicznym. Powstat pod ko-
niec 2017 roku. Szybko stat
sie tez bardzo popularny.

Lokal ma w swojej ofercie bo-
gaty asortyment kebabow,
tortilli, satatek, nuggetsow
i zestawow dan. Kupic je

mozna nie tylko na miejscu.
Kebab King oferuje bowiem
darmowe dostawy na terenie
miasta do zaméwien powyzej
15 ztotych. Lokal organizuje
rowniez dla swoich klientow
eventy oraz rézne imprezy
okolicznoSciowe. Kebab King
wychodzi tez poza mury swo-
jego lokalu. Tak byto m.in.
na plazy w Boszkowie, gdzie
dla plazowiczéw Kebab King
rowniez oferowat swoje da-
nia.©®
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Kebabownia w Bogatyni

Smacznie i do syta
tylko w Kebabowni

Grill Bar Rekord w Katach Wr.
Kielbase maja tutaj
taka, ze palce liza¢

Grill Bar Rekord w Katach Wroctawskich znajdziecie przy ul.
ks. Popietuszki 42 przy stacji BP, jadac A4 do Wroctawia

pow. zgorzelecki
Karolina Niemczyk
k niemczyk@gazetawroc.pl

Kiedy nie wiesz, co przekasic¢
2ajrzyj do Kebabowni

w Bogatyni. Bogate menu ofe-
ruje szybkie i smacznego po-
sitki. Na pewno nie wrdci¢

do domu gtodny!

Kebabownia - bo kebab to naj-
czestsze danie, po ktore w tym
barze siegaja najczesciej klienci.
Peten miesa, warzywisosu za-

dowoli i nasyci kazdego. Jed-
nak bogate menu Kebabowni
oferuje tezZ pyszna pizze, ham-
burgery, hot-dogi, zapiekanki,
makarony, a dla tych co chca
by¢ fit - rowniez satatki.

Szybki lunch, obiad czy ko-
lacja? Kebabownia to dosko-
nate miejsce! O tym, jak
smaczne w tym miejscu jest je-
dzenie Swiadczy liczba klien-
toéw. Zamoéwienie do domu? Nie
ma problemu! Twoje jedzenie
w ekspresowym tempie dotrze
do Ciebie! ©®

Al Dente Pasta Bar, Dzierzoniow

Tajemnica smaku to
wiasny makaron!
‘ : g~ "

Bar specjalizuj siew makaronach (na zdjeciu spaghetti
z kalmarami i rukol3), ale ma tez w menu tosty, burgery, penne

pow. wroclawski niong masarnie, ktora tylko dla
AnnaGabiriska niego przyrzadza kietbasy wed-
anna gabinska@gazetawroc pl tug dopracowanej receptury,
utrzymywanej w sekrecie.
Lokal nalezy doMarcina Wtiasciciel baru oblicza, ze
Grabowicza. Powstat trzy lata tylko co 10. klient jest przypad-
temu. Kierowcy ciezarowek kowy, areszta - z polecenia. Kie-
mogaprzysiadz, zelepszejkiel- rowcy TIR-6w opowiadajg sobie
basy pod Wroctawiem nie zje przez radio CB, co jedli w Grill
sie nigdzieindziej. Barzeizaile.

Nic dziwnego, skoro w kazdej
znajduje sie¢ 94 proc. miesa,
aprzepisy sg objete tajemnica.
Grill Bar Rekord ma zaprzyjaz-

Ostatnio duzym powodze-
niem cieszy sie kietbasa biata
zasmazana w  kapuscie.
SprawdZcie sami, co polecajg
krélowie szos. ©®

Szybko i smacznie! Jesli masz ochote na kebab, pizze czy
hamburgera koniecznie odwiedz Kebabownie w Bogatyni!

Dzierzoniow nas makaronu. Tylko maka,
Malgorzata Moczulska wodaijajka czynig go prawdzi-
walbrzych@gazetawroc pl wym i pysznym. Jako pierwsi

w Dzierzoniowie serwowali-
AlDentetoidealnaprzestrzen Smy dla Was pizze z pieca opa-
dla wszystkich mitosnikow lanego drewnem, jako pierwsi

makaronéw. Kucharze serwu-
jatudania, ktérych smakiza-
pach przeniesie Was w sto-
neczne rejony Wioch.

Al Dente Pasta Bar dobrze znaja
mitosnicy makaronéw. - Jak
kazda wloska mama jesteSmy
dumni z wytwarzanego przez

czestujemy Was domowej ro-
boty makaronem, a teraz takze
jako pierwsi serwujemy Wam
go na jadalnych talerzach
z otrab pszennych lub w pei
biodegradowalnych talerzach
i opakowaniach z trzciny cu-
krowej - zachwalajg wtasci-
cielebaru. ©®

Bar U Zagaja w Glogowie
U Zagaja znajdziesz
miejsce z klimatem

Bar U Sabcia w Chojnowie

Znakomite tosty, ale
tez Swietne zupy

Chili Kebab&Burger Bar, Lwowek
Wariacje na temat
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Gtogowski Bar u Zagaja miesci sie przy jednej z gtéwnych

pow. legnicki pami na czele, ale skosztujemy
Mateusz Rozariski tam rowniez Swietnych
mateusz rozanski@gazetawroc pl burger6éw ze Swiezej wotowiny

najwyzszej jakosci, czy bardzo
Chojnowianie szybko poko- dobrych tostéw wedtug spe-

chaliBistro uSabcia, alei ciez-
koimsie dziwi¢. Dlaczego? Tu-
taj po prostujest pysznie, do-
mowo, adaniatworzonesaze
$wiezych sktadnikéw.

U Sabcia znajdziemy kuchnie
zroznych zakatkow Swiata. Nie
zabraknie polskiej klasyki z zu-

cjalnej receptury.

Tym, ktorzy wola nieco 1Zej-
sze propozycje polecamy
Swieze i aromatyczne satatki.
Na koniec koniecznie sprébuj-
cie deserow.

Lokal znajduje sie
w Chojnowie przy ul. Paderew-
skiego 2a. ©®

FOT. ARCHIWUM LAUREATOW (6)

=

A co powiecie nasalsa burger: 100 proc. wotowiny, papfyczki

arterii miasta - czyli przy ulicy Obroncéw Pokoju 28

Glogow
Kacper Chudzik
kacper.chudzik@gazetawroc.pl

Bar U Zagaja kazdego dnia
przyciaga do siebie wielu
klientéw. To lokal z dluga tra-
dycja, bo powstat juz w1993
roku. | od tamtej pory cieszy
sie popularnoscia.

Do Baru u Zagaja mozna wy-
brac sie nie tylko na wieczor-
nego drinka czy piwo. Lokal

oferuje rowniez Sniadania
ilunche, ktore ciesza sie row-
nie duza popularnoscia.
W menu znalez¢ mozna nie
tylko hamburgery i cheese-
burgery, ale takze fasolke
po bretonsku, flaczki czy do-
mowy bigos.

Wieczorami U Zagaja
zbiera sie natomiast cata oko-
lica. WcigZz mozna tam poczué
klimat dawnego, osiedlowego
baru - tego, co w wielu miej-
scach juz zanikto. ©®

- - - ’ -‘\-
Bistro u Sabcia przyciaga znakomitymi smakami, $wietnymi
burgerami i sSwiezymi satatkami

jalapeno, sos salsa, naczosy wiasnego wyrobu? Palce lizac!

Lwowek Slaski
Karolina Niemczyk
karolina.niemczyk@gazetawroc.pl

Jestes w Lwowku Slaskimi
nagle dopada cie gt6d? Ko-
niecznie skieruj swoje kroki
w kierunku Chili Kebab &
Burger Bar!

To maty bar, peten przyjem-
nych zapachéw i smakow.
Wtasnie w Chili Kebab & Burger
Bar zjesz pysznego burgeraike-

bab. A wariacji na temat tych
dan jest mnostwo. Na przyktad
sprobujcie  kurczakburgera,
cheesburgera, burgera z woto-
wingiwiele, wiele innych.

Na sama myS$l o kebabie
z kolei cieknie §linka. Chili Ke-
bab&Burger Bar jest zawsze pe-
ten ludzi bo mieszkancy wie-
dza, Zze to wiasnie miejsce,
gdzie zjedza smacznie, do syta,
ze Swiezych produktéw iz fan-
tazja. Jesli jestes gtodny, nie
czekajl ©®
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Bar Jadlodajnia Kubus, Jelenia G.

Tradycyjna kuchnia
lubiana w miescie

Jelenia Gora
AdriannaSzurman
adrianna szurman@gazetawroc.pll

Ich specjalnoscia sa domowe,
tradycyjne dania. Specjalizuja
sie w kuchni polskiej. Serwuja
zaréwno obiady, jaki przeka-
skinacieptoinazimno,adla
tasuchow zawsze maja szero-
ki wybér pachnacych, domo-
wych wypiekéw.

- Jesli cenig Panstwo tradycyjna
polska kuchnie oraz lubig jadac¢

smacznieizdrowo, bar Kubusto
miejsce wprost idealne dla Pan-
stwal! - zachecajg na swojej stro-
nie internetowej restauratorzy.

Izapewniaja, Ze goSciom ser-
wuja Sniadania, obiady i kolacje
przygotowane wedlug przepi-
sow tradycyjnej polskiej kuchni.
- Tworzac menu zadbaliSmy, by
kazda pozycja przyrzadzanabyta
ze Swiezych, wyselekcjonowa-
nych produktéw, w oparciu
ooryginalnereceptury!

Glodni? Pamietajcie, ze Ku-
bus Was nakarmi. ©®

Pierogarnia Nad Zalewem FNRZM

Pierogi jak u babci
w poblizu natury

Takiego mlejsca brakowalo w M|I|czu i okolicy. SW|etny klimat,
super miejsce i przepyszne jedzenie - uwazaja stali klienci

Cleopatra Kebab w Wolowie
Egipskie przysmaki
u milego Egipcjanina

Wolow
Anna Gabiriska
anna.gabinska@gazetawroc.pl

Pozytywny, mity i bardzo we-
soly szef. Jedzienie bardzo
smaczne. Tak pisza o barze
Cleopatra Kebab ci, ktérzy
tambyliijedli. Zajrzyji ty!

Niektorzy wrecz twierdza, ze to
najlepszy kebab w calym
Wotowie. ,,Jest smacznieizaw-
sze do syta, konkretne porcje”
- pisza na fanpage’u Cleopatry

w recenzjach. W menu kréluja
knysze, tortille, chleb arabski
i pita falafel. Wéré dodatkow
znajdziecie frytki, ryz i maka-
ron.

Oprocz  pysznej bara-
niny w barze mozna skoszto-
wacé czegos 1zejszego, jak np. sa-
tatki greckiej ze Swieza satata,
pomidorem, ogodrkiem, pa-
pryka, cebula,serem feta, kro-
pla oliwa z oliwek i sosem bal-
samicznym.

ZjeS¢ mozna namiejscu albo
zamowic nawynos. ©®

Bar jadtodajnia Kubus zaskarbit sobie mitos¢ jeleniogérzan.
Wielu jada tu regularnie, bo jest smacznie i zdrowo

Milicz wodzeniem przede wszystkim
Anna Gabiriska turystow - méwi Urszula Ko-
anna gabinska@gazetawroc.pl zlowska, prezes zarzadu funda-

cji. Idodaje: - Zapraszamy
Boskie pierozki ze szpina- nad Zalew Milicki o kazdej po-
kiem, pierogiz pieczarkami rzeroku.

iserem z6itym - przepyszne.

Pierogarrnia nad Zalewem
w obecnej formie dziata po-
czatku 2017 roku. Jej wiascicie-
lem jest Fundacja na Rzecz
Ziemi Milickiej. Zatrudnia
na state 6 osob. - Pierogarnia
obecnie cieszy sie duzym po-

Pierogdw mozna poprobo-
wac na miejscu albo zaméwic
na wynos. Zadowoleni goscie
cenig sobie obstuge i ... wy-
godna sofe. Polecajq szczegol-
nie tym, kt6rzy chca bez po-
Spiechu, mito i smacznie spe-
dzi¢ czas z rodzing w poblizu
natury. ©®

: S
Cleopatra Kebab miesci sie przy ul. Wroclawsklej 2A w Woto-
wie, jest czynne od wtorku do niedzieli

Bar Mleczny Na Solnej, Trzebnica

Na obiad wpadajcie
do baru Na Solnej

Trzebnica
AnnaGabiriska
anna gabinska@gazetawrocpl

Leczo, udkafaszerowane, pie-
rogizeszpinakiem? A moze
watrébka drobiowa? Nacoma-
cie ochote? WpadajciedoBaru
Miecznego naSolnej!

W statym asortymencie dnia jest
tez: karkowka w sosie, kotlet
schabowy, filet z kurczaka, pie-
rogi ruskie, gotabki, kluski Sla-

skie, kasza jeczmienna, nalesniki
z serem, nalesniki z dZzememji -
w zaleznosci od dnia - dwie zupy
dowyboru.

Pociekta Wam S§linka? Nic
dziwnego. Ci, ktorzy juz tutaj
przyszli na obiad twierdza, ze
karmig tu smacznie, domowo,
szybkoizmilg obstuga. Czylitak,
jak powinno by¢, gdy chcemy
dobrze zjes¢ podczas przerwy
w pracy. Nie pozostaje Wam wiec
nicinnego, jak przekonac sie 0so-
biscie.©®

Kuchnia Domowa w Mieroszowie

Takze Czesi wpadaja
tam co$ przekasm

AFOT. PAWEE GOEEBIOWSKI

Bar w centrum Mieroszowa otwarto trzy Iata temu. Smaczna

Bistro W Kratke, Lubin

Zashuzony positek
po ciezkiej pracy

Lubin

Ewa Chojna
ewa.chojna@gazetawroc.pl

Schabowy gérnikato jedno

z popisowych dan przygoto-
wywanych przez kucharzy Bi-
straw Kartke przy ul. Orlej

w Lubinie. To tezjedno z naj-
popularniejszych dari zama-
wianych w tymbarze.

Tu obowigzuje jedna zasada,
ktorej nikt nie ztamie - ma by¢

pysznie, domowo, jak u mamy,
dlatego lubinskie Bistro
W Kratke cieszy sie takim po-
wodzeniem.

W menu znajdziecie kilka-
nascie zestawow obiadowych,
zupy i pierogi, placki i nalesniki.
Kazdy smakosz tradycyjnej,
domowej kuchni znajdzie tu
cos$ dla siebie. Ale by dobrze
zjes¢, wcale nie trzeba jechac
do baru, mozna tez zamowic
catering z dowozem pod same
drzwi. Smacznego!©®

Bar Mleczny na Solnej miesci sie w Trzebnicy przy - oczywiscie
- ul. Solnej pod nr 1. Jest otwarty od poniedziatku do soboty

domowa kuchnia szybko zyskata wielu zwolennikéw

pow. walbrzyski
Pawel Golebiowski
p-golebiowski@gazetawroc.pl

Nazwa KuchniaDomowa

w przypadku tego lokalu jest
w pehni uzasadniona. Mozna
tam zjes¢ krupnik, kapusniak,
gotabki, schabowego czy pie-
rogi.

- Takie byto nasze zatozenie -
moéwig wiasciciele baru znajdu-
jacego sie w centrum

Mieroszowa. Otworzyli go trzy
lata temu. Szybko okazato sie,
Zze smaczne dania naszej
kuchni mogg nie tylko kusic¢
Mieroszowa, ale tez konkuro-
wac z tym ,co proponuja lokale
tuz za miedza, czyli w Cze-
chach. Do Kuchni Domowej
w lezacym tuz przy granicy
miasteczku czesto przyjezdzaja
bowiem nasi potudniowi sgsie-
dzi. A w barze oprocz statych
pozycji maja zawsze w menu
dania dnia.©®
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Tu zjeszdo syta Jest smacznie jak umamy. BistroW Kratke
oferuje tradycyjna domowa kuchnie
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Gazowa 2 Bistro w Olawie

Smaczny adres: mita
atmosfera, dobre ceny

Na mniejszy i wiekszy gtéd gosci Gazowa 2 Bistro w Otawie
jest perfekcyjnie przygotowana. Wpadhnijcie, by sie przekonac!

Bar Skarbek w Jaworze

Gotuja wspaniale
i z wielkim sercem

Jawor
Mateusz Rézariski
mateusz.rozanski@gazetawroc.pl

Jaworski Bar Skarbek nieraz
juz byt doceniany przez sma-
koszow zregionu. Nieinaczej
mogto by¢itymrazem. Osoby
glosujace na Skarbka podkre-
$latly znakomite potrawy i wy-
sokiej jakosci sktadniki. Suk-
ces nie moze zatem dziwic.

Bar Skarbek kazdego dnia za-
prasza na przepyszne obiady,

luncheisniadania. Jest smacz-
nie, zdrowo i ze Swiezych
sktadnikéw. Do tego w lokalu
panuje znakomita atmosfera,
dzieki czemu positki smakujg
jeszcze lepiej.

Jaworski Bar Skarbek znaj-
duje sie przy ulicy Jurija
Gagarina 3D.

W menu znajdziemy m.in.
zupe pieczarkowg oraz kotlety
mielone z ziemniakami i su-
rowkami, pyszne i obfite ka-
napki, znakomicie przyrza-
dzone rybyiwiele wiecej. ©®

Bar Babcine Smaki, Boleslawiec

Jedzenie jak u babci
na obiedzie

&
hl'

Pyszne jedzenle duze porcje, a przede wszystkim pierogi
na rézne sposoby. Bolestawianie pokochali to miejsce!

Olawa
AnnaGabiriska
anna gabinska@gazetawroc.pl

Sandacz na kokosowymrisot-
to, marynowane cukinie, tatar
ze$ledzia. Kto jadt w Gazowej
2 Bistrow Ofawie twierdzi, ze
wszystko tamjest .obtednie
pyszne”.

Smaczne jedzenie, uczciwe
ceny, przemita obstuga - twier-
dza Kklienci. Wsrod recenzji
nafanpage’u tego bistra trudno

znaleZ¢ niepozytywna opinie.
Kto$ przejechat specjalnie 250
km, Zeby sprobowac plackow
ziemniaczanych i stwierdzit, ze
toistne delicje. Lemoniada po-
noc¢ réwniez najlepsza w mies-
cie. Kulinarne doznania to za-
stuga szefa kuchni Tomasza
Eekawskiego.

W lokalu mozna zjes¢
namiejscu, ale tez zamowic je-
dzenie na wynos. Organizacja
wiekszego przyjecia nie sta-
nowi zadnego problemu wed-
tug scenariusza gosci. ©®

Klienci chwalg sobie Bar Skarbek réwniez ze wzgledu
na znakomite kanapki i fantastyczne desery

Boleslawiec
Matgorzata Grabowska
wojewodzka@gazetawroc.pl

Bar ..Babcine Smaki” to nie-
malze powrét do dziecirnstwa.
Pyszne jedzenieiprzystepne
ceny zachecajg do odwiedzin,
aobstuga jest przemita. Re-
cenzenci rozptywaja sie w za-

chwytach.

Pierogi, gigantyczne nalesniki,
kotlety jak u babci. Z tego baru
nie wychodzi sie gtodnym! Po-

lecany przez mieszkancow
Bolestawca bar  ,,Babcine
Smaki” zrobit furore. Wtasci-
ciele postawili na klasykeitosie
optacito. Dodatkowym atutem
baru jest mozliwosé dostawy
jedzenia do domu.

Najwieksza jego chlubg sa
pierogi robione na przerézne
sposoby. Stowa uznania nalezg
sie rowniez §wiezym zupom,
aw szczegolnosci falkomibar-
szczowi z kotdunami. Bar sy-
stematycznie organizuje tez
promocje. ©®

Bar Mleczny w Olesnicy

Tu czekaja na klienta
od wczesnego ranka
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Pie¢ lat temu Bar Mleczny pojawit sie na gasironomicznej
mapie Olesnicy. Klienci szybko polubili to miejsce

Olesnica
Katarzyna Kijakowska
k kijakowska@gazetawroc.pl

Bar Mleczny pojawit sie
naolesnickiej mapie gastro-
nomicznej w listopadzie 2013
roku. Dzisiaj jest jednym zulu-
bionych miejsc olesniczan.

Klienci polubili to miejsce
przede wszystkim dlatego, ze
kuchnia Baru Mlecznego czeka
na nich codziennie od wczes-

nego ranka. W lokalu przy ul.
Okreznej mozna zjeS¢ smaczne,
Swieze Sniadanie (na $niadanie
Bar Mleczny zaserwuje jajecz-
nice, zacierke mleczng oraz
musli z mlekiem), a pdZniej
obiad. Wmenu znajda sie m.in.
nalesniki, gotabki, kotlet scha-
bowy, pierogi oraz zupy.
Wiasciciel nowego Baru
Mlecznego pochodzi z Jelcza-
Laskowic. Tam prowadzi juz
podobny biznes do tego, ktory
uruchomit w Ole$nicy. ©®

Marcin Szwajkowski, La Nonna
Chetnie podejmuje
kulinarne wyzwania

pow. klodzki Zawodowo gotuje juz od ponad
Damian Bednarz dziesieciu lat. Obecnie jest sze-
damian.bednarz@polskapress.pl fem kuchni w Restauracji La
Nonna w Polanicy-Zdroju.
Gotowanie wzielo sie z pasji. Jak przyznaje, tytut Kucharza
To wiasnie dzieki niej Marcin Roku w powiecie ktodzkim byt
Szwajkowski codziennierano  dlaniego duzym wyréznieniem

wstaje i podejmuje nowe,
kulinarne wyzwania. A goscie
restauracjiLaNonna

w Polanicy-Zdroju to docenia-

inagroda, a takzZe szansg, zeby
wypromowac swojg restauracje.

Chociaz mowi, Ze gotowanie
dla niego nie ma granic, jako

ja.przyznajacmutytutKucha- jedne ze swoich popisowych
rza Roku w powiecie dan, przedstawia roladki z kar-
ktodzkim. pia.©@®
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Marcin Szwajkowski gtosami czytelnikéw zostat wybrany
Kucharzem Roku w gtosowaniu powiatowym

Daniel Mazurak, Szyszka Smaku

Szef pysznej kuchni
W Karpaczu

Czaruje zzespotem aromatyczne dania w Szyszce Smaku
w Karpaczu. W przysztosci chciatby mie¢ wtasng restauracje

pow. jeleniogorski
AdriannaSzurman
adrianna.szurman@gazetawroc.pl

W domu najlepiejgotowata
babcia. 1ta mitoscia do kuchni
zarazitago w dziecirnstwie.

Pan Daniel wzawodzie pracuje
juz12latiniezamienitby go
nainny.

Daniel Mazurak to szef kuchni

w Szyszce Samku w Karpaczu.
Tak rekomenduje gorestauracja:

- Nasz utalentowany szefkuchni,
Daniel Mazurak i jego zespot,
skomponowali prawdziwe kuli-
name arcydzietaidziel sie nimi
z naszymi gos¢mi. Podazaj
zanimi w czarujacg podroz, od-
kryj magiczna mieszanke lokal-
nych sktadnikéw i pozwol swo-
jemu podniebieniu na wspaniate
wrazenia kulinarne.

Sam kucharz poleca jelenia
od zaprzyjaznionego rzeznika,
anadeser suflet czekoladowy
ipuder zbiatej czekolady. ©®
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Katarzyna Tasior-Koziel, Olawa
Caly Swiat widzi przez
pryzmat kuchni

pow:. olawski
AnnaGabiriska
anna.gabinska@gazetawroc.pl

Wiasciwiejak siegnie pamiecia,
kazda jej potrawabyfapozy-
tywnie odbierana przezkonsu-
mentoéw. Zajela sie wiec goto-
waniem zawodowo.

Trzeba bowiem zaznaczyc, ze
czas spedzony przy siekaniu,
mieszaniu, doprawianiu to dla
niej wielka radoS¢. W Tawernie
Kapitanskiej, gdzie teraz pracuje,

chetnie stucha sugestii gosci
i uktada karte dan wedtug nie
tylko sezonowosci, ale tez ich
upodoban.

- Moja praca w znacznej mie-
rze polega na odbiorze. Musze
podazac za trendami, szukac no-
wych smakow i inspiracji - thu-
maczy.

Dlatego podczas wyjazdow,
wakacyjnych podrézy czy nawet
spotkan towarzyskich ciagle jest
czujnaikoduje nowe smakiipro-
dukty, by potem wyprébowac
ich w swojej kuchni. ©®

Joanna Muszynska, Strzelin

Bawi sie gotowaniem,
a wszystkim smakuje

Joanna Muszyniska przygotowuje catering do szkét i przedszkoli.
Wie, ze dzieci uwielbiajg pierogi ruskie, a ona uwielbia je robic¢

Wadim Piechocki, Walbrzych

Wielki staropolskich
smakow milosnik

Walbrzych

Artur Szatkowski
walbrzych@gazetawroc.pl

Juzbedacdzieckiembardzo
lubit gotowac. Dlatego nie
miat problemu najpierw zwy-
borem szkoty, a nastepnie za-
wodu. Marozlegte zaintereso-
wania kulinarneiwciaz posze-
rzaswojq wiedze oraz umie-
jetnosci w tym zakresie

- Od dziecka lubitem spedzaé
czas w kuchni i gotowac. Dla-

tego dokonujac wyboru szkoty
Sredniej, wybratem Liceum Ga-
stronomiczne w Watbrzychu
- wyjasnia Wadim Piechocki.

- Po ukonczeniu liceum ga-
stronomicznego bratem udziat
w wielu szkoleniach i miatem
kontakty z r6znymi kuchniami,
m.in. zkuchnig japoniska. Zdo-
byta wiedze wykorzystuje te-
raz w swojej pracy w Mamyto
Sushi w Watbrzychu. Jestem
mitoSnikiem kuchni staropol-
skiej, zwlaszcza dan z dziczy-
zny. ©®

~ 3 ‘

Potraw autorstwa Katarzyny Tasior-Koziet mozecie sprobowac
w Tawernie Kapitanskiej w Scinawie Polskiej pod Otawa

Strzelin czenia - uSmiecha sie Joanna
AnnaGabiriska Muszynska. Jak to poznaje? Go-
annagabinska@gazetawroc pl towanie to dla niej zabawa, a je-

dzacy méwia, Ze to niebo w ge-
Gotujejuzod20lat, aleciagle bie. Przyznaje, ze gdy uczyta sie
zwielkaprzyjemnoscia.Najbar-  zawodu, obowigzywata stara
dziejcenikuchniestaropolska,  szkota gotowania. - Takie flaki
zbigosemnaczele. Pieczetez gotowato sie od podstaw. Przy-
ciasta.Dladorostychpolecata-  jezdzaly Zotadki od gospodarza
kie, conazywasie pijak. asma- itrzeba bylo je przyrzadzic. Te-
kuje - upajnie. raz pracuje sie na potproduktach

- Nieskromnie to zabrzmi, ale
wiem, ze Bozia obdarzyta mnie
talentemido gotowaniaido pie-

- méwi. Przygotowywata cate
wesela, wlacznie z ciastami. Te-
raz zajmuje sie kuchnig
cateringowa. ©®

Wadim Piechocki juzw dziecinstwie chciat zostac¢ kucharzem.
Zrealizowat marzenia i wcigz rozwija swoje umiejetnosci

Sylwia Bialy, Lubin
Mistrzyni pierogow.
Z telewizji do Lubina

Lubin kraju, jaki poza jego granicami.
EwaChojna Wszystko przez to, ze jako
ewa.chojna@gazetawroc pl mtoda pani domu wzieta udziat

w popularnym, telewizyjnym

Wojciech Haramus, Kamienna G.

Przygotowuje
rarytasy w Swojaku

Monika Matras, Szczawno-Zdroj

Kultywuje kulinarne
tradycje rodzinne

pow. walbrzyski bytam przygotowywana
Artur Szatkowski od najmtodszych lat. Kucha-
walbrzych@gazetawroc pl rzami byli bowiem moi rodzice

ito oni jako pierwsi przekazali

Kucharkazzamitowania. Bez
lat praktykii nauki w szkotach
kulinarnych. Samozwairicza
mistrzyni patelni, ktorej dania
trafity do menu najlepszych
restauracji w kraju.

Mowa o Sylwii Biaty, obecnie
mieszkance Lubina. Jednak
pani Biaty jest znana w catym

programie kulinarnym i jak za-
pewne pamietaja widzowie
- przeszta do Scistego finatu.

Finalistka programu Hell’s
Kitchen, ktorej autorskie pie-
rogi trafity do kart szefa Wojcie-
cha Modesta Amaro, obecnie
jest szefem kuchni we wtasnej
restauracji ,,Piekielna Kura”
w Lubinie.

A
W zawodzie jest od 12 lat, ale w Kamiennej Gorze gotuje
od czterech. Wraz z zyciowa partnerka otworzyt tam restauracje

Specjalizuje sie w daniach
kuchni polskiejistaropolskiej.
W ciggu o$miu godzin pracy
potrafi przygotowac nawet 35
kg pierogow! kacznie z przy-
gotowaniem do nich farszu,
ciasta orazlepieniem

- Mozna powiedzie¢, ze dowy-
konywania zawodu kucharza

mi wiedze kulinarng - méwi
Monika Matras. - Od ponad 10
lat pracuje w ,,Gospodzie pod
Wieza” w Szczawnie-Zdroju.
Specjalizuje sie w przygotowy-
waniu dan kuchni polskiejista-
ropolskiej, m.in. pierogow.
W ciggu oSmiu godzin pracy
potrafie przygotowac donawet
35 kg pierogdw. ©®

Sylwia Biaty zaczeta swojq kulinarng kariere w domowym
zaciszu, a przy Modescie Amaro zdobyta nowe umiejetnosci

Kamienna Gora sprobowac w jego restauracji
Pawet Gotebiowski »Swojak” w Kamiennej Go-
p.golebiowski@gazetawroc pl rze. Trafit na Dolny Slask wie-

Wojciech Haramus Smieje sie,
ze smakuje mu wiasciwie
wszystko to, co przygotujadia
niego inni. To jednak zdarza
sie bardzo rzadko.

Jest bowiem znakomitym ku-
charzem, a od czterech lat

przygotowywanych przez
niego pysznosSci mozemy

dziony gtosem serca. Pocho-
dzi bowiem z Bielska-Biatej
gdzie ukonczyt szkote gastro-
nomiczng. Gotowac lubit
zawsze. - Najbardziej cenie
kuchnie polska, ale nie mam
wybranych dan. Sprawia mi
przyjemnos¢ gotowanie dla
kogos, a jesli to co przygoto-
walem smakuje, to jestem
speliony - méwi. ©®

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE 6)

Przygoda Moniki Matras z gotowaniem zaczeta sie juz
w dziecinstwie. Za sprawa rodzicow - zawodowych kucharzy
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Lucyna Baszak, Ubocze

Nie rozstaje si¢ z bita
Smietana i owocami

-
i

| -

Lucyna_Baszak specjalizuje sie w tortach. Cukiernictwo to dla
niej pasja, ktora realizuje z mitosciag

pow. hvowecki
Malgorzata Grabowska
wojewodzka@gazetawroc.pl

Lucyna Baszak to absolwent-
ka Technikum Gastronomicz-
nego w Biedrzychowicach.
Specjalizuje sie w cukierni-
ctwie. Jej torty toistne dziela
sztuki, a najwieksze uznanie
naleza sie tym zbitg Smietang
iowocami.

Pani Lucyna przyznaje, ze wy-
piekami zajmuje sie amatorsko,

ale smak ewidentnie nie pasuje
dotego stowa. Jej ciasta to poe-
Zja, a torty przypominaja te
z najlepszych uznanych cu-
kierni. Dla pani Lucyny nie ma
rzeczy niemozliwych- zwlasz-
cza w cukiernictwie. Torty
nazamowienie mogg przybrac
kazdy ksztalt - wszystkona zy-
czenie zleceniodawcy, a o tych
nie musi sie w ogble martwic.
Wiesci o stodkosciach rozcho-
dza sie szybko wiecizamowien
jest sporo. Dla pani Lucyny naj-
wazniejszy jest smak. ©®

Pawel Beres, OleSnica

Tutaj jest smacznie
i kameralnie

Olesnica
Katarzyna Kijakowska
k kijakowska@gazetawroc.pl

Pan Pawel prowadzi kameral-
ny lokal gastroonomiczny

w centrum miasta. Dzieki nie-
mu olesniczanie mogaliczy¢
nasmaczny positek.

APK Catering funkcjonujacy
przy pl. Zwyciestwa 1c jest ba-
rem z fast foodem oferujagcym
rozlegty wybor dobrych potraw
w dobrych cenach. Restauracja

wspolpracuje z doSwiadczo-
nymi kucharzami i stara sie
dba¢ na co dzien przede
wszystkim o przyjazng atmo-
sfere.

- Mozesz tu zjeS¢ pozywny
positek. Dodatkowa zaleta
miejsca jest komfortowa loka-
lizacjaidogodne pory otwarcia.
Dlatego tolokal chetnie odwie-
dzany przez klientow - relacjo-
nuje wiasciciel, ktéry na co
dzien dba o wszystkie aspekty
zwigzane ze Swiezoscig i sma-
kiem podawanych dan. ©®

Pan Pawet prowadzi lokal w centrum Olesnicy. Jego bar jest
chetnie odwiedzany przez klientow

Martyna Mankiewicz, Legnica

Mistrzyni wyroslta
z wielkiego buntu

Martyna Mankiewicz, szefowa kuchni w restauracji Kreta 6 czes-
to odtwarza potrawy mamy i na ich bazie tworzy nowe dania

Legnica
AnnaGabiriska
anna gabinska@gazetawroc.pl

Lubi pozytywnych nauczycieli,
aw kuchni - tradycje znowo-
czesnymitechnikami. Gdy nie
gotuje, zajmuje sie pieczeniem
tortéwiciast.

Do zawodu kucharza doszia
dzieki wielkiemu, mlodzien-
czemu buntowi. - Bytambardzo
trudnym dzieckiem, nie odnaj-
dowatam sie w gimnazjum,

przenositam sie z jednej szkoty
do drugiej i w koncu trafitam
do Zespotu Szkét Przemystu
Spozywczego - opowiada.

Gdy zobaczyta, jak pan Woj-
tek Mielifiski prowadzi zajecia
w pracowni gastronomicznej
wiedziala, Ze zostanie kucha-
rzem.

Lubi piec ciasta. Ale bez che-
mii! - Jak biszkopt, to na jajkach
od wolnych, zdrowych kur, jak
kruche - tona prawdziwym ma-
Sle, jak sernik, to na prawdziwym
twarogu - wylicza. ©®

Mateusz Cyranowski, Boleslawiec

Nie wybieral kuchni.

Mateusz Folwarczny, Kuraszkow

Stawia na dziczyzne
i rajdy samochodowe

Damian Mazur, Zlotoryja

Anielskie smaki
Damiana Mazura

Kuchnia wybrala jego

Mateusz Cyranowski uwielbia gotowac i robi to naprawde
dobrze. To nie on wybrat kuchnie - to kuchnia wybrata jego

Boleslawiec Jeszcze kilka lat temu Mate-
Matgorzata Grabowska usz Cyranowski nie przypusz-
wojewodzka@gazetawroc.pl czat, ze bedzie zawodowo zaj-
mowat sie kuchnia. Zycie
Mateusz Cyranowskitopraw-  miato jednak swéj plan
dziwy pasjonat kuchni. iprzez przypadek nasz
Gastronomig zajmuje sie mistrz znalazt sie w kuchni.
odniecalychdwochlat,azre-  Narazie gotowanie traktuje
stauracja serwujaca sushi jako pasje i na pewno bedzie
zwigzany jest od kilku miesie-  z nig zwigzany dozywotnio -
cy. Mieszkaricy Bolestawcaza-  czy to zawodowo, czy w do-
chwalajajegotatarazfososia,  mu. Dla pana Mateusza naj-
aonsam przyznaje, ze przy- wazniejszy jest wysokiej ja-

godazkuchnia to przypadek.

koSci produkt. ©®

pow. trzebnicki
Anna Gabiriska
anna.gabinska@gazetawroc.pl

Udzieczsamy w sosiez czerwo-
nejporzeczkii winaplus mary-
nowane kasztany. Tojedno
zulubionych dari Mateusza Fol-
warcznego. Goscie Akademii
Kuraszkéw beda go moglispro-
bowa¢ pierwszego dniajesieni.

Jako nastolatek uwielbiat spe-
dzac czas w kuchni, ogladac¢

programy kulinarne i po prostu
dobrze zjes¢. Gdy miat podjac
decyzje o zawodzie, wiedziat
juz, cowybierze.

Wolny czas chetnie po-
Swieca na mniejsze i wiek-
sze podréze. - Uwielbiam miej-
sca, w ktérych moge odnalezé
cisze, spokoj i piekno natury
- thumaczy.

Jest fanem sportow ekstre-
malnych, takich jak rajdy
samochowe czy cliff diving.
©®

2 f
Mateusz Folwarczny lubi przygotowywac dania z regionalnych
produktow, od lokalnych dostawcéw, z nutg nowoczesnej kuchni

Damian Mazur ze Ztotoryi karminas w Plerogérnl Anlelskle
Smaki. Sprobuijcie jego kuchni, a nie pozatujecie!

Zlotoryja
Ewa Chojna
ewa.chojna@gazetawroc.pl

Kto nie prébowat dan, ktére
wyszly spod reki tego mtode-
go, utalentowanego kucharza
mozejuz zatowac! Albo lepiej
- niechjak najszybciej jedzie
do Ztotoryi i nadrobi zalegtos-
cit

Damian Mazur to mtody mistrz
patelni. Jego Swietnych dan

mozemy sprobowac
w Pierogarnii Anielskie Smaki
w Zlotoryi. I wiecie co - ta
nazwa nie wzieta sie z niczego!
Wszystko, co laduje tam na ta-
lerzu, jest po prostu pyszne! Da-
niarozptywaja siena ]ezyku po-
zostawiajac mite wspomnienia
iduzo checi na wiecej.

My jesteSmy przekonani, ze
jesli tylko sprobujecie kuchni
pana Damiana, na pewno wro-
cicie do Anielskich Smakow.
©®

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE (6)
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Jacek Klosak, Swidnica

Zrobit karte dan dla
swoich synow

MatgorzataMoczulska
walbrzych@gazetawrocpl

Jacek Ktosak gotuje wKryszta-
fowej - Gospodzie Kuflowej

od czterechlat. Niekryje, ze tra-
fitdo kuchni, ktéra przygoto-
wuje jego ulubione smaki.

Jacek Klosek jest kucharzemicu-
kiernikiem z wyksztalcenia.
W zawodzie pracuje od 10 lat.
Od czterech lat w Swidnickiej
Krysztatowej - Gospodzie Kuflo-

wej. Mowi, Ze ma szczescie, bo
lubi dania, ktore przygotowuije.
- Jestem fanem kuchni staropol-
skiej, aw gospodzie mamy sporo
dan ztej potki - podkresla.

Gotowanie to jego pasja, dla-
tego w domu tez jest szefem
kuchni.

- Mam dwoch synow, a oni
maja swoje kulinarne wymaga-
nia. Dlatego mamy tam swojg
karte dan. Lubie tworzy¢, przy-
gotowywac cos, co smakuje in-
nym, sprawia prawdziwg rados¢
- tlumaczy pan Jacek. ©®

Tomasz Znojek, Jelenia Gora
Pokochal pizze i wie,
jak zrobic¢ najlepsza

Pan omasz w przysztosci chciatby mie¢ wiasny Iokal.. aleto
dopiero za kilka lat. Teraz z przyjemnoscia robi pizze w | Love...

Jelenia Gora w Zachetmiu, wiec to chybaro-

Kozmin
Karolina Niemczyk
karolina.niemczyk@gazetawroc.pl

W calymregionie restauracja
Biesiada w Kozminie jest zna-
nazpysznej kuchni.Zasma-
kiem tej restauraciji stoi ku-
charz Piotr Kowalewski.

Piotr Kowalewski na co dzien
mieszka wZawidowie, ale jego
zycie zawodowe zwigzane jest
z Kozminem i restauracjq Bie-
siada, w ktorej jest kucharzem.

Piotr Kowalewski, Kozmin
Czym region bogaty,
tym pyszny na stole

To on stoi za pysznymi da-
niami, w ktérych mozna zas-
makowaé. Bazant w sosie
Smietanowo-kurkowym, pie-
rogi z dziczyzng, smazone ry-
dze? Czym region bogaty, tego
mozna skosztowac w restaura-
cji Biesiada, a Piotr Kowalewski
kazde danie  zaczaruje
w kuchni tak, by piescito kubki
smakowe i podniebienie.

Udziat w finale plebiscytu
Mistrzowie Smaku, to dowod,
Ze smakosze doceniajg kuchnie
pana Piotra. ©®

i/

Gotowanie to jego pasja dlatego gotule réwniez w domu,
gdzie karte dac tworza jego dwaj synowie

AdriannaSzurman
adrianna.szurmancom.pl

Pracuje wlLove Pizzaw Jele-
niej Gorze. To odpowiednie
miejsce, bo sam pokochat piz-
zeiwyspecjalizowat sie wjej
przyrzadzaniu.

0Od zawsze wiedzial, ze chce
by¢ kucharzem i dlatego posta-
nowit ksztatcic sie w tym kie-
runku. - Szefowa kuchni byta
moja babcia w restauracji

dzinne - mowi z uSmiechem
i zaznacza, ze juz kiedy jako
16-latek odbywat szkolne prak-
tyki, trafit do restauracji z pizza.
Po6zZniej byta praca w lokalu
w Karpaczu, gdzie takze przy-
rzadzano pizze.

- Sam najbardziej lubie pro-
sta, bez udziwnien. Czyli dobre
ciasto, ser, szynka, cebula. Na-
wet jesli zamawiam pizze win-
nym lokalu, to wybieram wias-
nie prosta - méwi i dodaje, Ze to
rzecz gustu. ©®

Piotr Kowalewskl na co dzien mieszkaw ZaW|dOW|e ale swoje
zycie zawodowe zwigzat z restauracja Biesiada w Kozminie

Karol Krankowski, Sleza

Zona jest najlepsza
kucharka na Swiecie

Anna Melnyk, Milicz

Pani prokurator woli
by¢ szetem kuchni

Joanna Drzal, Chojnow

Wioskie dania i duzo
serca dla gotowania

pow. legnicki
Mateusz R6zariski

Mondo jest pysznie, a w da-
niach czué sporo serca i do-

pow.wroclawski brat wiec - za podpowiedzia
AnnaGabiriska mamy - technikum Zywienia
anna.gabinska@gazetawroc.pl i gospodarstwa domowego WTO-
dzinnym Belchatowie. W 2005
Myslato karierze w wojsku, przyjechat do Wroctawia.
alemama-cukiernik pchnelago RazwBoze Narodzenie, wra-
w strone gastronomii. Lubi mach prezentu, wyprawit Wigi-
swéjzawod kucharza, bo wie, lie catej rodzinie. Wsrod 12 po-
Zeumieuszczesliwic duza traw znalazt sie pstrag nadzie-
liczbe ludzi w krétkim czasie. wany smardzami i borowikami

Dostat sie do szkoty wojskowe;j
do Deblina, ale z powodu cho-
roby musiat zrezygnowac. Wy-

zsosem szafranowym.

W domu na co dzien gotuje
zona Karola. On twierdzi, ze to
najlepsza kucharka Swiata. ©®

Anna Melnyk pochodzi z Ukrainy. Jej popisowe danie to piers
z kaczki sous-vide z musem z batatéw z malinami i borowkami

mateuszrozanski@gazetawroc.pl

Kucharzem Roku w powiecie
legnickim zostata Joanna
Drzat. Jej specjaty s serwo-
wane w chojnowskim lokalu
Piccolo Mondo, ktéry znajdu-
jesietuz przy Rynku.

Joanna Drzat z pizza ma do czy-
nienia nie od dzisiaj. To ol-
brzymi plus, bowiem w Piccolo

Swiadczenia.

- Bardzo sie ucieszytam, gdy
dowiedziatam sie juz o samej
nominadji. Klienci przychodzili
imowili, Ze na mnie glosowali.
Tobardzo budujgce. Serdeczne
podziekowania dla wszystkich
-mowi Joanna Drzat.

Oprécz znakomitej pizzy,
pani Joanna poleca znakomite
makarony i inne specjaly
kuchni wtoskiej. ©®

= "

Karol nabierat szlifow w restauracjach 5-gwiazdkowych hoteli:
Radisson, Sofitel, Platinum. Byt tez szefem kuchni Pod Gryfami

Milicz
AnnaGabiriska
anna gabinska@gazetawroc.pl

Z dziadkiem, szefemkuchnire-
stauragi we Lwowie w niedziele
robita barsztz ukrainiskiipierogi
wod kucharza Alerodzice wi-
dzielijawroli prokuratora.

Skonczyta prawo i zbuntowata
sie. Oddata rodzicom dyplom
iuciekta do Polski. Nie znata je-

zykanic anic, ale dziadek zaw-
szejejméwit, ze ma talent dogo-
towania, wiec szukala pracy
w gastronomii. Na poczatku byto
jej ciezko, bo nie odr6zniata ko-
pytek od klusek, ale polskiego
nauczyla sie w trzy miesiace,
czytajagcnocamipo polsku...en-
cyklopedie sportu. Gdy zostata
szefowg kuchni wrestauracji ho-
telu Libero w Miliczu, mama
zbabcig poptakaty sie zradosci.
Dziadekjuznie zyt. A tata powie-
dzial, Ze jest zniej dumny. ©®

' »'\ S D -
Joanna Drza’f zwyciezyta w kategorii Kucharz Roku w powiecie
legnickim. Serdeczne gratulacje!

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE (6)
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Gracjan Groberski, LeSna

Polska kuchnia
w nowym wydaniu

.

y

Gracjan Groberski uwielbia prace w kuchni. Jego konikiem s

Kamila Strzelecka, Sroda Slaska

Duzo sercaiodrobina

szalenstwa -

Sroda Slgska
Anna Gabiriska
anna gabinska@gazetawroc.pl

Pizzeria Trattoria Amore Mio
nalezy do Adama Strzeleckie-
g0, meza Kamili. Aletoona
sprawia, ze wszystkie potra-
wy tam tak smakuja.

Menu i przepisy w Amore Mio
sg pomystu Kamili Strzeleckiej.
Znajduja sie w niej pizze i ma-
karony, jak na wloska kuchnie
przystato, ale mozna tez zna-

daja smak

lez¢é danie kuchni polskiej.
- Nasi klienci bardzo je lubia
i nawet po roku wracajg do
Srody Slaskiej, zeby znéw spro-
bowac np. schabu po wiejsku
z Amore Mio - opowiada Ka-
mila Strzelecka.

Gdy nie gotuje, lubi czytac
ksigzki, zwlaszcza przygo-
dowe, Spiewa albo... rusza
w podréz. - Podczas takiego
wyjazdu poznaje nowe smaki,
potrawy, przyprawy, ktore
moge podzniej wykorzystac
w pracy - ttumaczy. ©®

Stanislaw Lechowicz, Polkowice

To on szykuje Wam
te wszystkie cuda!

L

Stanistaw Lechowicz to kucharz z wyréznionej przez

dania polskie w nowoczesnym wydaniu.

pow. lubaniski
Malgorzata Grabowska
wojewodzka@gazetawroc.pl

Gracjan Groberski jest absol-
wentem technikum gastrono-
micznego w Biedrzychowi-
cach. Z kuchnia jest zwigzany
zawodowo od 9 lat. Obecnie
jest szefem kuchni wrestaura-
¢jiw hotelu,.Teczowa" w Luba-
niu.

Pan Gracjan Smiato moze po-
wiedzie¢, ze kuchnia zajmuje

sporg czeS¢ w jego zyciu.
Nasz mistrz nie boi sie wyz-
wan i nowoczesnych rozwia-
zan, dlatego z precyzjq stara
sie przygotowywac swoje da-
nia. Gracjan Groberski przy-
znaje, ze nie ma lepszych
igorszych potraw - sg tylko
takie, na ktore trzeba poswie-
ci¢ wiecej lub mniej czasu.
Obecnie jego konikiem s3 da-
nia polskie w nowoczesnym
wydaniu. Nasz kucharz przy-
znaje, ze lubi eksperymento-
waé w kuchni. ©®

i

Kamila Strzelecka czasem lubi poeksperymentowac w kuchni,
dlatego jej dania bywaja niepowtarzalne

smakoszy restauracji NN w Polkowicach

Polkowice
Ewa Chojna
ewa.chojna@gazetawroc.pl

Jezeli probowaliscie juz dan
serwowanych w polkowickiej
restauracji NN mieszczacej sie
przy ulicy Wojciecha Kossaka
4a, to musicie wiedzie¢, ze to
wiasnie Stanistaw Lechowicz
przygotowuje je specjalniedia
Was!

Restauracja NN, tak samojak jej
kucharz Stanistaw Lechowicz,

zostata wyr6zniona przez Was
w naszym plebiscycie na Mi-
strzoéw Smaku. Zaré6wno sama
restauracja, jak i mistrz patelni,
zbierajg pozytywne opinie
od klientéw. Dania, ktére pan
Stanistaw wyktada na talerze sy
dobre, jak u mamy, bowiem
kuchnia domowa to najsilniej-
sza strona tego miejsca!
Jednego mozecie by¢ pewni
- ten kucharz zadba o kazdy
szczegbt zanim zamoOwione
przez Was danie wyjdzie
zkuchni i trafi na st6t. ©®

Tomasz Platek, Wroclaw

Mial by¢ hotel, teraz
pracuje w restauracji

Tomasz Ptatek chciatby kiedys otworzy¢ wiasng restauracje
- dla gosci, ktérzy maja szczekajacych czworonoznych przyjaciét

Izabela Kaszubowska, Klodzko
Jej uSmiech recepta
na wszystko

Klodzko
Damian Bednarz
damian.bednarz@gazetawroc.pl

Izabela Kaszubowska
pracuje jako kelnerka

w Restauracji Boguszyn,
niedaleko Ktodzka. Gtosami
czytelnikéw zostata wybrana
Kelnerka Roku w powiecie
ktodzkim. To podziekowanie
zajej zyczliwosc i wyjatkowe
podejscie do gosci.

Kelnerka jest od trzech lat. Jak
mowi, jest to jest sposob na sa-
morealizacje.

-Lubie ludzi, a ludzie lubiag
mnie - uSmiecha sie Izabela
Kaszubowska. I to wlasnie ten
uSmiech kupit serca gosci, kto-
rzy postanowili odwdzieczy¢
sie pani Izie swoimi gtosami.

Jak sama przyznaje, sama
nominacja w plebiscycie byta
dla niej duzym zaskoczeniem,
byta tez bardzo zdziwiona,
gdy zostata laureatky. ©®

Wioleta Sula, Tomaszow Bolesl.

Swoim klientom
czyta w myéacl_l

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE (6)

Po;ytywna i‘uémiechnieta Wioleta Sula uwielbia gotowac
i kelnerowac. Praca z ludzmi to jej pasja!

Wroclaw zowocami morza. Tomasz lubi
AnnaGabiriska kontakt zludZmi. - Skonczy tem
anna gabinska@gazetawroc.pl technikum hotelarskie i zosta-
fem... kelnerem. Tak sie to poto-
0d dwoch lat pracuje we wio- czylo-uSmiechasie.
skiejrestauracji Siesta Trattoria Marzy mu sie wiasny lokal
przy ul.Slicznej. Goscie uwiel- dla tych, ktérzy maja psy. Re-
biaja tamtejsza osmiornice stauracja musiataby miec
narecznie robionymmakaro- wielki ogrod, wktorym psy bez
nietagliatelleaglio, olio. Ontez. smyczy mogtbyby sie bawic ze

Tomaszowi Platkowi smakuja
rowniez inne dania tej trattorii.
Najlepiej jednak, zeby byty

soba, a ich wiasciciele - zjesé
pyszne jedzenie. - W karcie by-
lyby tez smakotyki dla pieskow
- zapewnia. ©®

i d
To wiasnie ten usmiech i podejscie do goscia, pozwolit jej
zaskarbi¢ sobie sympatie kazdego, kto odwiedza Boguszyn

Tomaszow Bolestawiecki ~ w réznych konkursach ga-
Malgorzata Grabowska stronomicznych. Ma ukon-
wojewodzka@gazetawroc pl czony kurs baristy i barmana.
Uwielbia prace z ludZmi.
Wioleta Sula to absolwentka Z pizzerig Tomato zwigzana
bolestawieckiejszkoty gastro-  jest od ponad czterech lat.

nomicznej. Z kuchnia zwigza-
najest od ponad 8 lat. Kelner-
kaikucharkawjednym. Pani
Wioletasama przyznaje, ze jej
sercejest po obu stronachla-
dy. Iw kuchni, i nasali.
Podczas edukacji, nasza mi-
strzyni czynnie uczestniczyta

Swoich klientow traktuje wy-
jatkowo i z szacunkiem,

a tym statym dostownie po-
trafi czytac w myslach.
Wiecznie uSmiechnieta. Kel-
nerka z powotania! Nikt w To-
maszowie Bolestawieckim
nie podaje pizzy jak ona! ©®
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Justyna Okon, Strzelin
Najchetniej pracuje
w piatki. Dlaczego?

Strzelin - To moja druga praca w ga-
AnnaGabiriska stronomii, jestem coraz bar-
annagabinska@gazetawroc pl dziej zadowolona - méwi.

Lubi obstugiwac uSmiechnie-
Cieszysie, gdykliencijgrozpo-  tych klientow. Tych gtodnych
Znaja. Rozumie, gdy przycho- iztych traktuje po prostu profe-

dza gtodni, ale w Przepis Bi:

sjonalnie. Dzieciom pokazuje ka-

stro&Cafe musza poczekac cik z zabawkami. Gdy podaje je-
kwadrans, bo tunicniepod- dzenie, miny sie rozpogadzajg.
grzewasie wmikrofaléwce. -Unasjest bardzo smacznie,

aw pigtki, gdy mamy pierogiru-
Justyna Okon ukonczytatechni-  skie ibarszcz ukrainski jako da-
kum handlowe, alejakokelnerka  nie dnia, tojuz prawdziwe niebo
pracujejuzosiemlatiniezamie- wbuzi- stwierdza. Wpadnijcie
1za zmieniac zawodu. sie przekonac. ©®

Zaneta Malopolska, Sleza

Kucharka, kelnerka,
barmanka... Swietna!
/.

'y
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Zaneta Matopolska nie spoci‘ywa nalaurach, Iez chetnié podej-

Paulina Arendarska, Legnica

Dobra obstuga
jest najwazniejsza

Legnica
Mateusz Rézariski
mateusz.rozanski@gazetawroc.pl

Paulina Arendarskaz Legnicy
zostata laureatka naszego ple-
biscytuw kategoriikelnerka
roku. Nacodzienmoznaja
spotkacw Legnickiej Piwiarni
Warka. Za co klienci szanuja pa-
nig Pauline? Zausmiech, zado-
bre stowoiprofesjonalizm.

Legnicka Piwiarnia Warka
od lat przyciaga tych wszyst-

kich, ktorzy chcg sprobowac
pysznego jedzenia i znakomi-
tych napitkow. To jednak
za mato, zeby lokal uchodzit
za wart odwiedzenia. Praw-
dziwy klimat buduja pracow-
nicy, szczegodlnie w gastrono-
mii. Legniczanie docenili
szczegOlnie Pauline
Arendarska, ktéra w Piwiarni
Warka jest kelnerka. Serca
goSci zdobyla promiennym
uSmiechem, profesjonali-
zmem i znakomitym pozio-
miem obstugi. ©®

Justyna Okon pracuje w Przepis Bistro&Cafe w Strzelinie. Lubi
wesotych klientéw i... pierogi ruskie z barszczem ukrainskim

muje nowe wyzwania, zeby by¢ jeszcze lepsza w tym, co robi

pow. wroclawski
Anna Gabiriska
anna gabinska@gazetawroc.pl

Skorniczyta technikum gastro-
nomiczne i miata by¢ kucha-
rzem. Ale podczas praktyk zo-
stata kelnerkaijest nig do dzis.

Praca w Zamku Topacz w re-
stauracji Spichlerz to jej pierw-
sza praca po skonczeniu szkoty.
Niebawem ming trzy lata, od-
kad sie tam pojawita. I dalej jej
sie podoba. - Z Zamkiem

Topacz planuje zwiazaé sie
na dtuzszy czas, poznawac tu
nowe obszary, odkrywac swoje
kolejne mocne strony, szlifo-
wac umiejetnosci, doswiadczac
nowych zadan - zapewnia.
W najblizszej przysztosci chcia-
aby skonczy¢ kurs barmanski.
Z karty Spichlerza najchet-
niej poleca kaczke z Zotagdkami
na modrej kapuscie z zapieka-
nymi ziemniakami, bo osobis-
cie bardzo lubi te potrawe.
- GoSciom réwniez to danie
zawsze smakuje - mowi. ©®
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Legniczanie docenili Pauline Arendarska za jej profesjonalizm
i cierpliwos¢ wobec klientow

Aleksandra Bucior, Olawa

Rozgryza klientow
w trzeciej sekundzie

Klaudia Wojtarowicz, Chojnow

Praca, ktora daje

satysfakcje

Marcin Moczulski, Michalowice

Czlowiek orkiestra
7z 'Teatru Naszego

Olawa daje jej wielka satysfakcje.
AnnaGabiriska - W trzeciej sekundzie znajo-
anna gabinska@gazetawroc.pl mosci juz wiem, czy klient chce
zartowac, czy woli zjeS¢ positek
Zwyksztatcenia jest muzy- pozostajgc powaznym. Szanuje
kiemidekoratoremwnetrz, toidbam o niego tak, jak woli
apracuje w gastronomii, bo - opowiada.
uwielbia ludzi. Z trudnym goSciem nie

W zawodzie kelnera jest juz
od tadnych kilku lat. Jak by do-
brze policzyta, moze niewiele
brakuje jej do okragtej 10. rocz-
nicy. Ale nie liczy, bo ta praca

wdaje sie w zadng dyskusje. Nie
ma mowy, by data sie wyprowa-
dzi¢ z rdwnowagi. Czasem wy-
starczy poczekac, az sie po pro-
stunaje, bojak wiadomo, Polak
glodny to Polak zty. ©®

pow. jeleniogorski Pan Marcin mowi, ze to wy-
Adrianna Szurman jatkowe miejsce, cho¢ zdaniem
adrianna szurman@gazetawroc.pl gosci - na koncu Swiata. Ale kto

raz odwiedzi Teatr Naszten
TeatrNaszKrainaDobregoHu-  chetnie tu wraca. Dziata wpigtki,
morutakgozachwycila,zecho¢  sobotyiniedziele niehandlowe.
przyszedituna chwile, by po- Po spektaklu mozna tu zjes¢, na-
moécw weekendy, zostatnala- picsieiprzenocowac. - Polecam
ta.Iniezamierzategozmienia¢.  ,Nieprzyzwoity” gruszkew cies-
Jest zatrudniony jako kelner- cie francuskim na gatce lodow
barman, alekiedy trzeba,tojest  zsosem kajmakowym,adotego
scenografem, recepcjonista, Mgtawice Magellana, czyli mie-
parkingowym, rozweselaczem  szanke grzanych winiinnychal-
£05Ci... koholi - zacheca.

Aleksandra Bucior ceni zawdd kelnera. Pozwala jej na kontakt
zludzZmi. A to - précz muzyki i odnawiania mebli - lubi najbardziej

Klaudia Wojtarowicz bardzo lubi swoja prace. Lubi kontakt
zklientem i chce sie rozwijac¢

pow. legnicki
IMateusz R6zanski
mateuszrozanski@gazetawroc.pl

Chojnowska pizzeria Piccolo
Mondo jest znanazdwadch
rzeczy - znakomitego jedzenia
i fantastycznej obstugi.

Te druga zapewnia m.in.
Klaudia Wojtarowicz, ktéra

w chojnowskim lokalu pracuje
juz niemal dwa lata. Lubi to,
corobiiuwielbia kontakt
zklientami.

- Wiem, ze glosowali nasi
klienci, przyjaciele, rodzina.
Chciatabym wszystkim ser-
decznie podziekowacé. Ciesze
sie, ze kto§ zauwaza naszg co-
dzienna praceipo prostu ja do-
cenia - moéwi Klaudia
Wojtarowicz z Chojnowa.

Jej sposob na to, zeby klienci
byli zadowoleni z obstugi?
USmiechiumiejetnosé stucha-
nia. Jezeli dodamy do tego
Swietne dania - sukces mamy
murowany. ©®
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Najpierw pomagat rodzicom w sklepie, p6zniej pracowat jako
przedstawiciel handlowy, a teraz jest kelnerem. | to mu odpowiada
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Krzysztof Klimaszewski, Walbrzych

Katarzyna Naklicka, Luban

Woli prace z ludzmi
niz z produktami

Lubani
Malgorzata Grabowska
wojewodzka@gazetawroc.pl

Katarzyna Naklicka juz

od 20 lat pracuje w Motelu
tuzyckim jako recepcjonist-
kaikelnerka. Kocha swoja
prace i przyznaje, ze tolos
pokierowat jej zyciem.
Choc ukonczyta szkote
gastronomiczna w Lubaniu
nie miata watpliwosci,

ze woli prace zludzmi,
anie z produktami.

Nasza mistrzyni oprocz kelne-
rowania uwielbia spedza¢ czas
aktywnie. GoOry i rower to jej
najlepsi przyjaciele. Jest mama
na pelny etat. Pani Katarzyna
ma wielu statych klientéw, kto-
rych traktuje z najwyzsza sta-
rannoscia.

Pomimo 20-letniego stazu
pracy nie moze moéwic o wypa-
leniu zawodowym. USmiech-
nieta, pewna siebie, precyzyjna
ipela entuzjazmu - takie kel-
nerki goscie wprost uwielbiaja.
©®

Maksi Stefanczyk, OleSnica

USmiech to moja
karta przetargowa

Maksi Stefanczyk pracijje w restauracji Amber w Cieslach.
Zawod kelnera daje jej ogromna satysfakcje

Olesnica
Katarzyna Kijakowska
k kijakowska@gazetawroc.pl

Maksi podkresla, ze kelner to
nie tylko osoba spisujaca zamo-
wienie, podajgca obiad i przy-
noszaca rachunek. - To osoba

Podawat rosot samej
Hance Bielickiej

Walbrzych

Artur Szatkowski
walbrzych@gazetawroc.pl

Z branza gastronomiczngjest
zwigzany zawodowo od po-
nad 20 lati stale podnosi swo-
jekwalifikacje. Mowi, ze przy-
jemna czescig zawodu kelnera
jest mozliwos¢ poznawaniaiin-
teresujacych oséb.

-Jestem absolwentem Zespotu
Szkét Ekonomiczno-Gastrono-
micznych w Watbrzychu i stu-

dium turystycznego. Obecnie
pracuje w restauracji Apropos
Club w Watbrzychu - moéwi
Krzysztof Klimaszewski.
- Przyjemna czescig pracy kel-
nerajest poznawanie interesu-
jacych osob, np. obstugiwatem
kiedys pania Hanke Bielicka.
Podatem ros6t z makaronem,
zyczytem smacznego i odcho-
dze, a pani Hanka zaczeta stu-
kac tyzka w talerz i dono$nym
glosem na calg restauracje po-
wiedziata: ,,Kelner! Ten ros6t
jestzimny”. ©®

Katarzyna Naklicka to petna radosci kobieta, ktéra kocha to,
co robi. Jej klienci cenia jg za profesjonalizm i szeroki usmiech

- Jestem osobg zdyscyplino-

dbajaca o wspanialy nastrdj

wana, pelng energii, przyjazng  gosci, a takze doradca znajacy
-mowi o sobie Maksi sie na wielu aspektach serwisu,
Stefariczyk, kelnerka wyréz- sktadnikéw, przygotowywania
nionaw naszym plebiscycie. potraw - méwi oleSniczanka.

- Nawet najbardziej Dlaczego wybrata ten zawod? -
wymagajacy gos¢ restauracji Bolubie kontakt z gos¢mi, lubie
wyjdzie zniej zadowolony wi-  jeS¢, lubie stwarzac dla nich nie-
dzactwoje pozytywnenasta-  zapomniany wieczor o lubie
wienie, profesjonalizm poznawac nowe smaki - odpo-
iusmiech. wiada. ©®

Krzysztof Klimaszewski wcigz podnosi swoje kwalifikacje,
regularnie uczestniczy np. w akademiach barmanskich

Agata Kalinowska, Glogow

Klientow zawsze
wita z uSmiechem

Glogow sympatycznymi pracowni-

Karol Prugar, Szczawno-Zdroj

Dobry kelner musi

Magdalena Kasper, Zlotoryja

Magdalena karmi
Was pierogami

Kacper Chudzik
kacper.chudzik@gazetawroc.pl

Pracujaca w pizzerii

Da Grasso Agata Kalinowska
praktycznie od poczatku gto-
sowania prowadzita w po-
wiecie gtogowskim w kate-
gorii Kelner Roku.

Przy wyborze najlepszego kel-
nera nasi Czytelnicy musieli
wybiera¢ miedzy wieloma

kami gtogowskich lokali. Ale
w toku gtosowania faworytka
szybko zostala wyloniona.
Agata Kalinowska cechuje sie
wyjatkowym cieptem i uSmie-
chem, ktérym zjednuje sobie
klientow. Klienci chwalg ja
jednak rowniez za profesjona-
lizm. Gdy ona przyjmuje za-
moéwienie, mozna by¢ pew-
nym, ze wszystko bedzie zrea-
lizowane w stu procentach!
©®
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Karol Prugar pracuje w Hotelu Maria Helena. Tajniki zawodu
zgtebiat w restauracji hotelu Maria tego samego wiasciciela

Zlotoryja cholog, rozjemca i towarzysz.
Ewa Chojna Musi zgadywac, myslec i prze-

ewa.chojna@gazetawroc.pl

Jaki jest przepis nadoskonata
obstuge kelnerska? Przede
wszystkim usmiech, duzo
cierpliwoscii dobra organiza-
cjapracyijeszcze wiecej
usmiechu. Przeciez kliencisg
bardzo rézni.

W tym miejscu juz wiele po-
wiedziano o kelnerach. To psy-

widywac. Tak wlasnie pracuje
Magdalena Kasper, kelnerka
w Pierogarni Anielskie Smaki
w Zlotoryi. Tak, to wiasnie ona
podaje Wam te przepyszne da-
nia, ktore rowniez doceniliScie
w naszym plebiscycie, tak jak
prace pani Magdaleny. My
wiemy jedno - nikt, kto trafi
nanig w pierogarni nie zawie-
dziecie sie, zaréwno obstuga,
jak i smakami na talerzu.©®

Agata Kalinowska pracuje w popularnym Iokaiu -Pizzerii
DaGrasso. Od poczatku plebiscytu prowadzita w gtosowaniu

Szczawno-Zdroj i organizacji ustug gastrono-
Artur Szatkowski micznych. Praca kelnera todla
walbrzych@gazetawroc pl mnie kontynuowanie tradycji

rodzinnych. Kelnerem od 30 lat
Kontynuuje tradycje rodzin- jest moj ojciec - mowi Karol
ne.Kelneremjestjego ojciec, Prugar. - Przez 6 lat pracowa-
uktérego boku zdobywat tem w restauracji Hotelu Maria
pierwsze szlify w zawodzie. w Watbrzychu, a od 2 lat w re-

Mowi, ze dobry kelner musi
miec w sobie cos z psychologa

- Ukonczytem Liceum Gastro-
nomiczne w Watbrzychu
na kierunku technik zywienia

stauracji Hotelu Maria Magda-
lena w Szczawnie-Zdroju. Do-
bry kelner musi byc¢ jak psycho-
logiw kontaktach z klientami,
ktére bywaja nietatwe umiejet-
nie zapobiegac konfliktom. ©®

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE (6)
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Kelnerka musi mie¢ w sobie to,.cos". Wasze gtosy utwierdzajg nas
w przekonaniu, ze Pani Magdalenie tego nie brakuje
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Jerzy Trochanowski, Polkowice

Pan Jerzy

potrafi

czarowac klientow

Polkowice
Ewa Chojna
ewa.chojna@gazetawroc.pl

Kazdy wie, ze po godzinie
spedzonej na ptywaniu, gtéd
daje osobie znac. 1 wtedy
pojawiasieon-Jerzy
Trochanowski, ktérego moze-
cie spotkac w restauracji Aqua
Hotelu w Polkowicach.

Profesjonalna obstuga, mita
aparycja i doskonate podejscie
do klienta - te stowa w dosko-

naty sposob opisuja jednego
z najlepszych  kelnerow
w Polkowicach i powiecie
polkowickim. I to nie dlatego,
ze odwiedzajg go cate rodziny
glodne (i to bardzo) nowych
wrazen kulinarnych, ale dla-
tego, Ze pan Jerzy znany jest
z profesjonalnego podejscia
do kazdego z nich. Mato tego!
Klienci bardzo czesto wracaja
do Aqua Hotelu wiasnie ze
wzgledu na pana Jerzego, ktory
na dtugo zapada w pamiec
odwiedzajgcych to miejscel©®

5

=

Paulina Morawska, Lubin

Piekielnie dobra
w Piekielnej Kurze

Y,

Pani Paulina pomoze wybraé najlepsze danie tego dnia,
dobrac idealny trunek, a takze cos stodkiego na deser.

Pawel Palentka, Trzebnica

Lemoniada, piwko
i morawskie wino

Trzebnica
AnnaGabiriska
anna gabinska@gazetawroc.pl

W Ceskiej Besedzie w Trzebni-
cy pracuje od poczatkujejist-
nienia. Awarto przypomniec,
zetejrestauragistuknely wpo-
fowielipcadwalata.

- Jesli chodzi o kuchnie, to
w pierwszej kolejnosci polecam
naszym gosciom watrobke,
ktora jest autorskim pomystem
szefa kuchni. A jednoczeSnie

moim ulubionym daniem, kt6re
serwujemy - opowiada Pawet.
Mtodszym goSciom proponuje
czeska lemoniade z beczki, pa-
nom - Swietne czeskie piwko
Dudak Premium, a paniom -
biate wytrawne wino moraw-
skie. W zawodzie kelnera znalazt
sie do$¢ przypadkowo. Byt
pomaturzeiszukal pracynawa-
kacje. - Teraz swoje plany wigze
Z pozostaniem w gastronomii,
stawiajgcna swoj rozwoj wspol-
nie z marka, ktérg budujemy -
zdradza. ©®

DLy BUH STE‘STI'

BESEDA
e
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Mita aparycja, dowcip, ale przede wszystkim profesjonalizm
Pana Jerzego na dtugo zostaje w pamieci klientow

Lubin tow, ktorzy postanowili odwie-
Ewa Chojna dzi¢ lokal tuz przed jego zam-
ewa.chojna@gazetawroc.pl knieciem. Nie spotkacie sie

z odmowa, a Wrecz przeciwnie
PaulinaMorawskatokelnerka, - badZcie pewni, Ze zostaniecie
ktéra obstuguje klientow obstuzeni na najwyzszym po-
w PiekielnejKurze - lubiriskiej ziomie. Pani Paulina stuzy do-
restauracji potozonejw cen- brarada. Pomoze wam wybraé
trummiasta.Serwujeonapysz-  najlepsze danie z karty na ten
nedaniaichlodne napoje, ale dzien, dobrac idealny trunek,
klienci Kury czesto wskazujg a do tego mozecie liczy¢ tez
réwniez nadobraobstuge. na co$ stodkiego. I to wszystko

Cierpliwos¢ i profesjonalne po-
dejscie - nawet do tych klien-

okraszone pieknym uSmie-
chem. Bo czego tak naprawde
chcie¢ wiecej? ©®

Pawet Patentka kelnerem zostat, gdy szukat pracy na wakacje
po maturze. Teraz widzi swoja sciezke kariery w gastronomii

Angelika Karbowniczek, Lwowek

W centrum miasta z
sercem i uSmiechem

Lwowek Slgski
Karolina Niemczyk
karolina.niemczyk@gazetawroc.pl

W centrum Lwéwka Slaskie-
go, w pieknej okolicy miej-
skiego ratusza, musimy
odnalez¢ restauracje Rycer-
sk3. Tam, z szerokim usmie-
chem na ustach, wita gosci
Angelika Karbowniczek.
Doradzii obstuzy wszyst-
kich z najwyzsza kultura

i szacunkiem.

Angelika Karbowniczek to
mtoda, uSmiechnieta i pelna
energii kobieta. Swoim uSmie-
chem rozswietla sale restaura-
cji Rycerska w Lwowku Slgskim
iz serdecznoscig wita klientow.
Przyniesie karte dan, przyjmie
zamoOwienie i poda pyszne je-
dzenie. Wymieni kilka zdan
z klientami. Swoja sympatia
podbita serca wszystkich klien-
tow, ktorzy postanowili sprobo-
wac pysznej kuchni w Lwowku
Slaskim. ©@®

Patrycja Wojtarowicz, Kamienna
Pracuje w pizzerii
u brata - jest super

Dwa lata temu zaczeta swojq pierwsza prace - w Pizzerii Rados

Martyna Pasternak, Jawor

Lubi to, co robi
i spelnia sie co dzien

Jawor
Mateusz Rézariski
mateusz.rozanski@gazetawroc.pl

Martyna Pasternak zostata
kelnerka roku w powiecie ja-
worskim. Jak samaméwi to
mite wyréznienie. Naco
dzien pracuje w restauracji
Augusta Victoria.

Martyna Pasternak cieszy sie
swojg praca, lubi to co robi,
lubi kontakt z klientami, co-

dzienne spotkania z nowymi
osobami i jak sama moéwi
praca wymaga od niej sporej
elastycznosci.

- Juz sam udziat w plebi-
scycie byt dla mnie olbrzymim
wyrdznieniem, a wygrana spo-
rym zaskoczeniem. Chciata-
bym podziekowac kazdemu,
kto na mnie zaglosowat -
mowi Martyna Pasternak.

Augusta Victoria serwuje
kuchnie wiloska, polska i zna-
komite desery.©®

Angelika Karbowniczek to petna energii, symptyczna .
i usmiechnieta kelnerka z restauracji Rycerska w Lwéwku SI.

w Kamiennej Gorze, ktdra otworzyt wtedy jej brat

Kamienna Gora
Pawel Golebiowski
p-golebiowski@gazetawroc.pl

To, ze zostatakelnerka, to
$wiadomy wyboér. Po ukon-
czeniu szkoty gastronomicz-
nej, dwa lata temu, zaczela
prace w pizzerii, ktorg akurat
otwieratjejbrat.

Patrycja Wojtarowicz lubi te
prace i goscie Pizzerii Rados
w Kamiennej Gérze wyraznie

to wyczuwaja. Nic dziwnego
zatem, ze triumfowala w na-
szym plebiscycie na terenie po-
wiatu kamiennogorskiego. -
Miatam utatwione zadanie, bo
jedzenie jest tu naprawde bar-
dzo dobre, a z zadowolonymi
klientami tatwiej sobie pora-
dzi¢ - Smieje sie.

Jej samej, oprocz pizzy, bar-
dzo smakujg zwtaszcza satatki
izapiekanki. OczywiScie nieu-
stannie poleca je swoim klien-
tom.O®

Martyna Pasternak: - Juz sam udziat w plebiscycie byt dla mnie
olbrzymim wyréznieniem, a wygrana sporym zaskoczeniem

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE (6)
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