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PAKIETY STARTOWE

Odbioru pakietu startowego mozna dokonac wytacznie osobiscie
w centrum handlowym Zielone Arkady w Bydgoszczy 8 listopada
w godzinach otwarcia centrum.

Uczestnik musi posiada¢ dokument tozsamosci oraz potwierdzenie
rejestracji do biegu w wersji elektronicznej lub papierowej, a udziat
w biegu musi by¢ optacony. Jesli uczestnik wnidst optate, ale nie ma go
na liscie startowej, nalezy skontaktowac¢ sie z organizatorem pod
adresem bieg@polskapress.pl przed dniem odbioru pakietu
startowego.

PARKING

Uczestnicy biegu oraz kibice moga korzystac z parkingu usytuowanego
przed Bydgoskim Centrum Targowo-Wystawienniczym (BCTW). Wjazd
na parking mozliwy bedzie wytacznie od strony ul. Jezdzieckiej.
Liczba dostepnych miejsc jest ograniczona i wynosi 300. O dostepnosci
decyduje kolejnos¢ wjazdu.

Na mapie
zaznaczony E E
Jjest parking !
2 oraz miejsce
¢ wjazdu E

pomorska.pl/bieg-parking

Kod QR i link

prowadzq do doktadnej
lokalizacji wjazdu na
parking w aplikacji
Google Maps
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Marszobieg na 25K

TRASA MARSZOBIEGU NA 2,5K
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TRASY BIEGOWE

Bieg Gtéwny na 5K

TRASA BIEGU NA 5K
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Biegl dlo dzieci

TRASA BIEGU DLA DZIECI
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MIASTECZKO BIEGOWE

Na terenie BCTW znajdowacé sie beda stoiska Partneréw Biegu. Zachecamy do ich
odwiedzenia i zapoznania sie z prezentowang oferta informacyjno-edukacyjna.

Zaréwno uczestnicy Biegu, jak i kibice beda mogli skorzystaé z oferty food truckéw
obecnych przed budynkiem BCTW.

Wytacznie na Uczestnikéw Biegu, na rozgrzanie i regeneracje po Biegu - czekac
bedzie goraca herbata i positek - wliczone w cene pakietu startowego.

START i META wszystkich Biegéw znajduja sie¢ w tym samym miejscu - na wysokosci
wejscia gtéwnego do BCTW.

INFO ORGANIZACYJNE

Numer startowy jest czescig Pakietu Startowego i zawiera chip do pomiaru czasu
Uczestnika Biegu (numery dzieci nie zawieraja chipa). Nalezy go przyczepic¢
w widocznym miejscu. Na odwrocie numeru znajduje sie miejsce na wpisanie przez
Uczestnika numeru kontaktowego osoby, ktéra nalezy powiadomi¢ w razie wypadku.

Bieg odbywa sie na terenie imprezy masowej! Liczba dostepnych miejsc na terenie BCTW jest
ograniczona do 1500 - obowigzuje regulamin dostepny na miejscu. W przypadku zauwazenia
niebezpiecznej sytuacji na trasie Biegu prosimy powiadomi¢ najblizszego cztonka obstugi
Biegu lub stuzby medyczne. Na numerze startowym znajduje sie nr kontaktowy do stuzb
medycznych zabezpieczajacych Bieg.

Szatnie usytuowane s3a przy holu gtéwnym BCTW. Korzystanie z szatni jest
dobrowolne. Jednoczesnie prosimy pamietac, ze nie zapewniamy depozytu.

Zapraszamy na pomorska.pl/BiegDlaJaj lub prosimy o kontakt pod adresem
bieg@polskapress.pl



