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ZAPISY / PLATNOSCI / LISTA STARTOWA

Rejestracja na 4. Bieg Dla Jaj trwa do 5 listopada (czwartek) do godz. 12:00. Po
tym czasie nie ma mozliwosci dopisania, zmiany ani anulowania rejestracji na Bieg.

Limit czasu na dokonanie ptatnosci wynosi 20 minut od rozpoczecia rejestracji. Po
tym czasie ptatnos¢ lub ponowna rejestracja na te same dane Uczestnika moze by¢
niemozliwa (jest to ograniczenie nalozone przez system zapiséw).

W PRZYPADKU PROBLEMU Z DOKONANIEM PLATNOSCI NALEZY ZGLOSIC GO NA
ADRES MAILOWY BIEGU (organizator usunie nieudanq prébe rejestracji) | SPROBOWAC
REJESTRACIJI NA INNYM URZADZENIU.

Jesli uczestnik wnidst optate, ale nie ma go na liscie startowej, nalezy skontaktowac sie z
organizatorem pod adresem bieg@polskapress.pl przed dniem odbioru pakietu
startowego.

Osoby wybierajqce opcje rejestracji Anonimowej, nie bedq widniaty na liscie startowej!

ODBIOR PAKIETOW / BIURO ZAWODOW

CH Auchan Bydgoszcz w Fordonie

6 listopada, pigtek - [2 dni przed zawodami] - godz. 15:00 - 21:00
7 listopada, sobota - [1 dzien przed zawodami] - godz. 9:00 - 21:00

Odbioru Pakietu startowego mozna dokonaé w centrum handlowym Auchan Bydgoszcz
(ul. M. Rejewskiego 3, 85-796 Bydgoszcz) w Fordonie 6 i 7 listopada w godzinach
wskazanych powyzei.

Uczestnik musi posiada¢ dokument tozsamosci oraz potwierdzenie rejestracji do biegu w
wersji elektronicznej lub papierowej, a udziat w biegu musi byc optacony.

Odbioér Pakietu mozliwy takze za upowaznieniem: osoba upowazniajgca wysyta najpierw
mail z upowaznieniem na adres bieg@polskapress.pl -> osoba odbierajgca informuje w
Biurze Zawodow, ze odbiera Pakiet za kogos i podaje dane osoby, za kidrg go odbieral

Jesli uczestnik wniost optate, ale nie ma go na liscie startowej, nalezy skontaktowac sie z
organizatorem pod adresem bieg@polskapress.pl przed dniem odbioru pakietu
startowego.
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LOKALIZACJA, DOJAZD I PARKING

4. Bieg Dla Jaj odbedzie sie na terenie Bydgoskiego  Centrum
Targowo-Wystawienniczego (BCTW) oraz Ogrodu Botanicznego w Myslecinku i Lesnego
Parku Kultury i Wypoczynku "Myslecinek”. Mapy tras biegu znajdujq sie na kolejnych
stronach Przewodnika.

Dojazd do BCTW mozliwy jest zarowno komunikacjq miejskq, jak i samochodem.

Na ponizsze] mapie wskazane sq nazwy najblizszych  przystankéow:
Jezdziecka/Gdanska, Armii Krajowej/Jezdziecka, Gdanska/Jezdziecka. Kursujq tu
autobusy linii 93, 94 i 52.

Dla oséb checqcych dotrzeé na Bieg wlasnym pojazdem dostepnych bedzie 300 miejsc
parkingowych. O dostepnosci decyduje kolejnosé¢ wjazdu. Wjazd na parking mozliwy
bedzie wylqcznie od strony ul. Jezdzieckie] zgodnie z instrukcjami ponizej.

Na mapie zaznaczony jest parking oraz miejsce wjazdu na parking.
Kolorem niebieskim opisane sqg nazwy pobliskich
przystankow komunikacji miejskiej.

v

Ogrdd Botaniczny
HAR w Bydgoszczy

pomorska.pl/bieg-parking

N

Kod QR i link

prowadzq do doktadnej
lokalizacji wjazdu na
parking w aplikacji
Google Maps

Mys’l%mek
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MIASTECZKO BIEGOWE | BIURO ZAWODOW

W tym roku Miasteczko Biegowe zlokalizowane bedzie w hali,
wewngqtrz Bydgoskiego Centrum Targowo-Wystawienniczego!

STOISKA PARTNEROW: ROZRYWKA | EDUKACJA

Na terenie hali, wewnqtrz budynku BCTW, a wiec na w petni
zadaszonym terenie, znajdowad sie bedzie kilkadziesiqt stoisk
Partneréw Biegu, a na nich m.in.: informacje o programach
profilaktycznych NFZ, wyrabianie kart EKUZ, pomiary
masy i skladu ciata, cholesterolu i cukru, komputerowe
badanie wzroku, c¢zy nauvka samobadania. Bedq tez
aktywnosci dla dzieci i dorostych, m.in. nauka gry w padla,
elekironiczne tarcze strzelnicze, zwiedzanie samochodu
ciezarowego, a nawet tak niecodzienne, jak symulator
dachowania czy... robienie pizzy! Ciekawostkg bedzie tez
mozliwosé zobaczenia skamieniatosci prawdziwego
dinozauvra.

STREFA GASTRO

W hali, na terenie Miasteczka znajdowac sie bedzie takze strefa gastronomiczna,
w ktorej odptatnie bedzie mozna skorzystac z oferowanych tam potraw i napojow.

STREFA REGENERACIJI

Wytqcznie na Uczestnikéw Biegu, na rozgrzanie i regeneracje po wysitku - czekaé
bedzie gorqgca herbata i positek - wliczone w cene pakietu starfowego - na
terenie hali, WEWNATRZ budynku BCTW.

BIURO ZAWODOW
Biuro Zawodow w budynku BCTW otwarte bedzie od godz. 10:00 w dniu biegu.
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START/META znajdujq sie w tym samym miejscu dla kazdego z biegéw -

na wysokosci wejscia gtéwnego do BCTW.

BIEG GLOWNY NA 5K

Trasa Biegu na 5K zostata zmieniona, m.in. w zwigzku z remontem alejek

prowadzonym na terenie Ogrodu Botanicznego. Tym razem przebiega ona

takze przez Lesny Park Kultury i Wypoczynku.

Newralgiczne miejsce, na ktére zwracali ,

uwage Uczestnicy ubiegtych edyciji, w =
tj. furtka wejsciowa do Ogrodu
Botanicznego z terenu

BCTW zostata

poszerzona.

Ogrod Botoniczny

Lesnego Parku._ .+ -‘.
Kultury, i nwéuynm
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TRASY BIEGOWE
MARSZOBIEG NA 2,6K

Marszobieg, podobnie jak Bieg Gtéwny, rozpocznie sie startem
sprzed budynku BCTW z tej samej linii startowej. Kierunek startu -
potudniowo-zachodni. Bieg na 5K i marszobieg na 2,6K
rozpoczynajq sie trasq wiodqcq dookota

BCTW w prawo, a nastepnie

poprzez brame, do Ogrodu
Botanicznego.

_______
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TRASY BIEGOWE

BIEG DLA DZIECI (6-9 LAT)

Linia startu Biegu dla dzieci znajdowac sie bedzie przed budynkiem
BCTW i jest wspélna dla wszystkich trzech biegéw.

Wszyscy uczestnicy zostang
nagrodzeni medalami
bezposrednio po
przekroczeniu

linii mety.

/-Gdornska/
/-",’ Jeldziecka




A
Tl
!
o

,BII % JA)

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

NUMERY STARTOWE

Numer startowy jest czesciq Pakietu Startowego i zawiera chip do pomiaru czasu Uczestnika Biegu (numery dzieci

nie zawierajq chipa). Nalezy go przyczepi¢ w widocznym miejscu. Na odwrocie numeru znajduje sie miejsce na
wpisanie przez Uczestnika numeru kontaktowego osoby, ktérqg nalezy powiadomié¢ w razie wypadku.

BEZPIECZENSTWO

Bieg odbywa sie na ferenie imprezy masowej! Liczba dostepnych miejsc na terenie BCTW jest ograniczona do 1500, W
przypadku zavwazenia niebezpiecznej sytuadii na trasie Biegu prosimy powiadomic najblizszego czlonka obslugi Biegu lub
sluzby medyczne. Na numerze startowym znajduje sie nr kontakiowy do stuzb medycznych zabezpieczajgeych Bieg.
Regulamin imprezy masowej dostepny jest w siedzibie Organizatora, zostanie wywieszony w widocznym miejscu
podczas Biegu oraz zostanie udostepniony w Biurze Zawodow w dniu Biegu w budynku BCTW.

SZATNIE /| DEPOZYT RZECZY PODRECZNYCH

Szatnie usytuowane sq w holu gtéwnym BCTW. Korzystanie z szatni jest dobrowolne. W szatni istnieje mozliwosé
oddania drobnych rzeczy (ubran, plecakdw, itp.)] w depozyt. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
pozostawione wartosciowe przedmioty.

DODATKOWE PYTANIA?

W razie pytan lub watpliwosci zapraszamy do kontaktu pod adresem bieg@polskapress.pl lub w dniu biegu w
Biurze Zawodow.

HARMONOGRAM DNIA

(godziny przyblizone, mogq ulec niewielkim zmianom)

10:00 w hali, wewnqgtrz budynku BCTW:
START Wydarzenia

OTWARCIE Biura Zawodéw

OTWARCIE Miasteczka Biegowego

11:15 rozgrzewka przed Rodzinnym Marszobiegiem na 2,6 km przed BCTW
11:30 START Marszobiegu przed BCTW

12:30 odprawa przed Biegiem Gléwnym przed BCTW

12:45 rozgrzewka przed Biegiem Gléwnym przed BCTW

13:00 START Biegu Gtéwnego przed BCTW

14:00 rozgrzewka przed biegiem dla dzieci przed BCTW

14:15 stART Biegu Junioréw przed BCTW

14:45 dekoracja Biegu Gtéwnego w hali, wewngqtrz budynku BCTW

15:00 dekoracja Klasyfikacji Firmowej w hali, wewnqtrz budynku BCTW
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BADZ NA BIEZACO

SLEDZ NASZ FANPAGE

facebook.com

/BIEGDLAJA

ZAPISZ SIE NA NEWSLETTER

pomorska.pl

[4-bdj-news

ANIZATORZY

ORG
EXPRESS GAZETA ,
@ BYDGOSKI @ POMORSKA o NOWOSCI
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