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Wiktor Pilarczyk, prezes oddziatu Polska Press w Gda

& |

w kazdej kategorii naszego plebiscytu, ktérzy przyjechali z r6znych czesci wojewodztwa

Pomorze

Katarzyna Gruszczyriska
katarzyna gruszczynska@polskapress.pl

Podczas Targow Kosmetycz-
nychiFryzjerskich URODA
2018 w gdariskim AmberExpo
nagrodzilimy ,.Mistrzéw Uro-
dy 2018" w wielkim plebiscy-
cie,.Dziennika Battyckiego".

Juz poraz piaty klienci wybrali
,»Mistrzéw Urody 2018” na Po-
morzu.

- Niesamowite wydarzenie.
Olbrzymie gratulacje dla na-
szych laureatow. Z uzyskang
liczba gtos6w mogliby starac sie
o mandaty w radach miast -
tymi stowami naszych zwy-
ciezcow przywitat Wiktor
Pilarczyk, prezes oddziatu Pol-
ska Press w Gdansku.

- Pamietajmy, ze zdecydo-
wana wiekszoS¢ to glosy

od wielu zadowolonych klien-
toéw. Ich liczba Swiadczy o tym,
jak dobrze laureaci plebiscytu
wykonuja swoja prace - dodat.

Z kolei Mariusz Szmidka, re-
daktor naczelny ,,Dziennika
Battyckiego”, podkreslat: - Je-
stem przekonany, ze zdrowie
jest najwazniejsze, ale uroda
dodaje nam pewnosci siebie.
A wy potraficie wydobywac to
piekno. NagrodziliSmy ludzi,
ktorzy majg talent i kunszt -
zwrocit sie ze sceny do finali-
stow i zwyciezcow.

- Uczestnicy plebiscytu zo-
stali zgloszeni przede wszyst-
kim przez swoich klientéw - po-
wiedzial Bogustaw Kaczmarek,
zastepca dyrektora marketingu
Polska Press Grupy.

W uroczystej gali wzieta tez
udziat Dorota Solochewicz, au-
torka i dyrektor projektu Targi
Uroda. - Jestescie najlepsi, wy-

graliScie, bardzo mito mi was
goscic - powiedziata do zgro-
madzonych.

Przepis nasukces

Pierwszego dnia targow po-
znaliSmy najpopularniejsze
kosmetyczki, linergistki, sty-
listki paznokci oraz najlepsze
studia urody na Pomorzu.
Dziefi p6Zniej uhonorowali-
Smy najlepszych fryzjerow,
barberéw, masazystow, diete-
tykow i trenero6w personal-
nych.

Zwyciezcy w kazdej kate-
gorii plebiscytu, z kazdego
miasta i powiatu odebrali dy-
plomyinagrody. W ramach fi-
natu uhonorowaliSmy tez
zwyciezcOw wojewodzkich.
Laureaci odebrali zastuzone
dyplomy i nagrody, w tym
vouchery reklamowe o war-
tosci kilku tysiecy ztotych.

nsku (z prawej), wreczat dyplomy i nagrody najlepszym - zwyciezcom

I'tak pierwsze miejsce w ka-
tegorii Fryzjer Roku zajat Pa-
wet Loewnau z Pucka (Salon
Loewnau).

- Moim przepisem na suk-
ces jest rodzina, ktéra mnie
wspiera i wykazuje cierpli-
wos¢. Moja druga pasja sa nie-
ruchomoéci - powiedziat zwy-
ciezca wrozmowie z ,,Dzienni-
kiem Battyckim”.

Makijazystka z pasja

W Kkategorii Salon Fryzjerski
Roku trzecie miejsce zajat
Care4Hair z Tczewa, drugie
miejsce - Palcem Czesane Iza-
bela Wesierska-Ohl z Pszcz6-
tek.

- To rewelacyjna nagroda
na pierwszy rok dziatalnosci -
mowita whascicielka salonu.

Za$s gtobwna, pierwsza na-
grode otrzymat BarberShop
Meskie Zaciecie z Gdanska.

FOT. PIOTR HUKALO
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FOT. PRZEMEK SZWIDERSKI

Fryzjerem Roku 2018 zostat Pawet Loewnau z Pucka.
Na rozdanie nagrad przyjechat z bliskimi

Tak jak w poprzednich edy-
cjach akcji nagrodziliSmy tez
Barbera Roku. Zostat nim Seba-
stian Karczewski ze zwycie-
skiego BarberShop Meskie Za-
ciecie. Drugie miejsce zajat Se-
bastian Eukaszewski (Yes
Barber Shop Gdynia), a trzecie
- Mariusz Sadkowski (Salon
Fryzjerski EWA, Gdynia).

W tym roku, nawigzujac
do programu targéw, w plebi-
scycie zostaty przyznane na-
grody w nowych kategoriach,
m.in. Makeup Artist Roku.
Pierwsze miejsce zdobyta Kate
Asok-Potudniewska (Make up

by Kate Potudniewska,
Gdansk).
- Kocham te prace, to zara-

Zem moja pasja - powiedziata
laureatka w rozmowie z nami.
Nie zabrakto kategorii zwia-
zanych ze zdrowym stylem Zy-
cia - nagrody otrzymali Masa-

zysta Roku, Trener Personalny
i Dietetyk Roku. WybraliSmy
tez najlepsze SPA Roku na Po-
morzu.

I'tak w kategorii Trener Per-
sonalny Roku zwyciezyt Robert
Karczmarski z Body Center
(Gdynia). Masazystg Roku zo-
stata Sabina Imifiska
(FizjoTime, Rumia), Dietety-
kiem Roku - Maja Lewandow-
ska (Nature Life Maja Lewan-
dowska, Gdansk). W kategorii
SPA Roku uhonorowaliSmy
OXO Luxury Spa z Sopotu.

- Ten plebiscyt ma ogromna
site promocyjna, ktéra co roku
roS$nie w zwigzku z coraz wiek-
SZ3 obecnoscia akcji
na Facebooku - podsumo-
wuje Agnieszka Krol, dyrektor
marketingu ,,Dziennika Batty-
ckiego”. ©®
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Uczestnikéw plebiscytu zgtosili ich klienci - ludzie, ktorzy najlepiej wiedza, jakie cechy powinien mie¢ najlepsz trener W kategorii Makeup;\rtist Roku pierwsze miejsce zdobyta Kate

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI
ZDJECIA PRZEMEK SWIDERSKI -

al

personalny, makijazystka, fryzjerka, barber, kosmetyczka, dietetyczka... Asok-Potudniewska. Tu zred. naczelnym .Dziennika Battyckiego”

ZDJECIA PRZEMEK SWIDERSKI

Bartosz Skowronski z Gdariska walczyt o tytut Trenera
Personalnego Roku. Zdobyt Il miejsce w plebiscycie

FOT. PIOTR HUKALO

¥ . . y
Tytut najlepszej sopockiej stylistki paznokci powedrowat do Moniki Usarek z salonu Estetic Nails Sopot. - Bardzo dziekuje
za kolejna nominacje w tym konkursie - powiedziata laureatka
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Najlepsi fryzjerzy zmagania majq juz za soba. Podczas targéw kosmetycznych odbierali Nagrode otrzymato m.in. Studio Tattoo Ewelain Salon Fryzjersko-Kosmetyczny Marcin Krocek,

zastuzone wyroznienia, dziekujac Czytelnikom za poparcie

z Miastka. Nagrode wreczyt Mariusz Szmidka, redaktor naczelny ..Dziennika Battyckiego™
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FRYZJER ROKU

Pawel Loewnau, Salon Loewnau w Pucku - I miejsce

Pomorze ma nowego mistrza rzemiosla

Puck
RézaPerszon
roza.perszon@polskapress.pl

PawetLoewnauzPuckaniema
sobieréwnych. Jegosalon
poniespelna2latachdziatal-
nosciszybko odniést sukces
asamfryzjer, ktéry zpoczatku
planowat péjs¢ zupelnieinng
$ciezka - stat sie najpopulamiej-
szym stylista fryzurw calym
wojewodzkie.

Popularny i - cowidac na pierw-
szy rzut oka - zawsze uSmiech-
niety fryzjer z Pucka juz na po-
wiatowym etapie trwania ple-
biscytu pokazat, ze jest zdecy-
dowanym faworytem w naj-
piekniejszym konkursie na Po-
morzu. Mtody, ale juz niezwy-
kle doSwiadczony stylista fry-
zur nie zwalnia tempa ani
namoment. Wmatym salonie
pracuje wraz ze swojg ekipa,
jak sam wspomina: od rana
donocy.

Istotna role odegraty tez ro-
dzinne tradycje, ktore u pan-
stwa Loewnau sg bardzo
mocno zakorzenione (ojciec
prowadzi salon fryzjerski od lat
70). Nie spowodowaty one jed-
nak, ze stylista od poczatku
obratte wlasnie Sciezke kariery.
Droga do otwarcia wlasnego sa-
lonu byta chwilami kreta i nie-
fatwa.

- W jakims$ sensie na pewno
to na mnie wptynetlo, lecz spo-
sob przekazu tych tradycji wed-
tug mnie byt nie do konca od-
powiedni, dlatego zaczynatem
swojg dorostos¢ jako nieza-
lezny przedsiebiorca, niezwig-
zany zbranza fryzjerska - wspo-
mina Pawet Loewnau, zdo-
bywca pierwszego miejsca

To tylko czesc zgranej ekipy z salonu fryzjerskiego

w plebiscycie ,,Dziennika Bat-
tyckiego”.

Zaczynat na Akademii Mor-
skiej w Gdyni, p6zniej Uniwer-
sytet Gdanski, specjalizacja:
inwestycjeinieruchomosci. To
zdecydowanie  poszerzyto
iugruntowato wiedze mtodego
biznesmena w temacie przed-
siebiorczosci.

- Po zdaniu matury moje
wyksztatcenie poczatkowo na-
kierowane zostato na zarzadza-
nie przedsiebiorstwem - ko-
mentuje fryzjer. - Zaczeto by¢
jednak nudno, potrzebne mi
byto nowe spojrzenie.

Skad zatem decyzja o pro-
wadzeniu wlasnego salonu fry-
zjerskiego?

Sukces mozna osiggna¢
wkazdym zawodzie

Decyzja o powrocie do korzeni,
gdzie Pawet Loewnau odnajdy-
wat sie catkiem niezZle, byta dosc
spontaniczna, ale nieprzypad-
kowa.

- Chciatem pokazac szer-
szemu gronu osob, ktére uwa-
Zaja, ze jedynie w ,,prestizo-
wych” zawodach mozna osiag-
nacsukces, ze sie myla - komen-
tuje populamy fryzjer na Pomo-
rzu. - Topozory. Wazne, zeby ro-
bic co$, co daje nam jakgkolwiek
satysfakcje. Dla mnie to przede
wszystkim zadowolony klient.
Udato sie w ten sposob osiggnac
maty sukces.

Matym sukcesem kierownik
salonu fryzjerskiego nazywa wi-
doczna z daleka, kilkumetrowg
kolejke do eleganckiego salonu
blisko centrum. Toniejedynace-
cha charakterystyczna tego miej-
sca, ktérg widac na pierwszy rzut
oka. Dla zmeczonych wyczeki-
waniem naswoja kolej czekaty -

Pawta Loewnaua. Wciagz potrzeba im wiecej os6b

#

-
it
Pawet Loewnau to cztowiek o wielu talentach. Wybrat jednak fryzjerstwo, w ktérym do tej pory odnajduje sie Swietnie

jeszcze w sezonie i wczesnoje-
sienng porg - wygodne, kolo-
rowe lezaki, na ktorych oczeki-
wanie na metamorfoze byto
znacznie przyjemniejsze.

- Jak wspomniatem wczes-
niej, dlamnie najwazniejszy jest
szczeSliwy klient - mowi Pawet
Loewnau. - To zjego zadowole-
nia czerpie najwieksza satysfak-
cjeimotywacje do dalszego dzia-
tania. Pomyst z lezakami to ko-
lejny, spontaniczny ruch zmojej
strony. Z poczatku bytem zasko-
czony takim zainteresowaniem
moja dziatalnoscig. Postawitem

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

wieclezaki, ktore miaty by¢ tym-
czasowym zabiegiem. Zostaty
jednak troche dtuzej - Smieje sie
fryzjer.

Zawod jedyniedlapari?

Wiele teraz mowi sie o tym, czy
zawod fryzjera jest zarezerwo-
wany wylacznie dla kobiet. Co-
raz wiecej jednak pojawia sie
znanych i docenianych mez-
czyznw tej branzy, ktorzy odno-
sza sukcesy naszeroka skale. Nie
wspominajac  juz o tzw.
barberach, dbajacych nie tylko
o meskie fryzury ale takze
obrody. Popularny fryzjer na Po-
morzu rowniez maswoje zdanie
w tym temacie.

- Nieuwazam, zeby to byt za-
wod tylkodla pici przeciwnej. To
zwykly stereotyp - komentuje
zwyciezca plebiscytu. - Nie wy-
specjalizowatem sie we fryzjer-
stwie damskim, lecz w strzyze-
niu panéw. W moim zespole s
jednak osoby, ktore zajmuja sie
jedynie damskimi fryzurami, po-
dwyzszajac caly czas swoje kom-
petencje. Mysle, Ze to czyni nas
dobrym i profesjonalnym salo-
nem. Niezaleznie od tego, co

Nigdy nie
interesowatem sie
zbytnio taka tematyka
ale postanowitem
sprobowac. Nie
spodziewatem sie
takiego efektu!

Dziennik Baktycki

Wtorek, 2711.2018

uwazajg inni. Czujemy sie do-
brze wtym zawodzie.

Konkurencjaw Pucku

Puck, pomimo tego, ze niektore
salony istniejg od kilkudziesie-
ciu lat, szybko przyjat nowego
fryzjera na swoj rynek. Po zale-
dwie dwoch latach funkcjono-
wania salon peka w szwach. Za-
skakujaca jest rtowniez lokaliza-
cja ,urodowego” punktu. Znaj-
duje sie w miejscu, w ktorym
zaden inny lokal nie utrzymat
sie zbyt dtugo. Jak ten sukces
tlumaczy jego wtasciciel?

- To przede wszystkim
ciezka praca i wysoki standard
ustug - tlumaczy Pawet
Loewnau. - Nie utrzymuje tez
kontaktow z konkurencjg, uwa-
zam, ze jest to niepotrzebne
w rozwoju. Kazda firma ma
swoja polityke prywatnosci
a wymiana doSwiadczen nie
wplynie na zmiane w ocenie
potrzeb klienta, wrecz przeciw-
nie. Mysle, ze spowodowatoby
toujednolicenie naszych ustug.
Zalezy nam przeciez zupelnie
na czyms$ innym. Dobrze, Ze
mieszkancy Pucka i okolic majg
taki réznorodny wybor - dodaje.

Rozkrecenie fryzjerskiego bi-
znesu nie nalezy do najprost-
szych - zwlaszcza w mieScie,
ktore ma juz swoje wieloletnie
tradycjeiulubionych stylistow.
Pawel Loewnau, otwierajac
swoj salon, nie myslat o tym jed-
nak w ten sposob. Podszedt
do sprawy jak doSwiadczony
przedsiebiorca. Okazato sie, ze
wybrat odpowiednio.

'
-

+

- Kazdy biznes jest trudny -
wspomina stylista z Pucka. -
Przy obecnym rynku jest jednak
wiele mozliwosci i udogodnien,
lecz réwnie duzo zagrozen.

Pawet Loewnau w najbliz-
szym czasie chce swéjsalon po-
wiekszac. Walczy o wiekszy lo-
kali... wiecej wyzwan - nie tylko
zadowolonych klientow.

- Brakuje nam miejsca w sie-
dzibie zaktadu - méwi stylista
z Pucka. - Jest nas coraz wiecej,
zar6wno klientéw jak i moich
pracownikéw. Poszukujemy
na ten czas kolejnych osob,
w tym fryzjera meskiego.
Chciatbym réwniez pozyskac
nowy obiekt, ktory datby szanse
nascentralizowanie mojej dzia-
talnosci gospodarczej, poszerze-
nie zakresu ustug i udogodnie-
nie czasu spedzonego unas.

Jak wspomina lubiany fryzjer
- odpowiedni kierunek jego
pracy jeszcze nie zostat obrany.

- Caly czas zmierzam do cze-
gos innego. Moze inne kierunki
wbiznesie? - méwi.

Mimo wielu planéw
na przysztoS¢ mistrz rzemiosta
nie przestaje pracowaciodnosi¢
sukcesow. Mimo wielu zycio-
wych ,wariacji”, kontynuuje tra-
dycjerodzinneizyskuje tym sa-
mym wielu statych klientéw,
ktérzy powracaja, zeby skorzy-
sta¢ zjego ustug.

Loewnau Salon Fryzjerski
Puck ul. Morskiego Dywizjonu
Lotniczego10,tel. 694 856699,
598 662 961, Facebook:
Loewnau Salon Fryzjerski
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Adrianna Kielczykowska, New Look by Adrianna-Fryzjerstwo w Pruszczu Gd. - Il miejsce

Od dziecka wiedzialam, ze chce by¢ fryzjerka

Pruszcz Gdariski
Anna Gawroriska
anna.gawronska@polskapress.pl

Adrianna Kietczykowska cho¢
madopiero 23 lata, to w swo-
imzawodzie pracuje juz 6 lat.
Swoja prace wykonuje z pasja
ioddaniem.

Swojg przygode zfryzjerstwem
Adrianna Kietczykowska za-
czeta wwieku 17 lat, kiedy to
chodzita dotechnikum fryzjer-
skiego. Juz po pierwszym roku
szkoly, podczas praktyk, jej
owczesny szef zaproponowat,
zeby podjeta prace u niego
nastate. Zgodzita sie. Przenio-
sta sie do szkoty prywatnej,
doktorej chodzita raz wtygod-
niu. Reszte dni poSwiecata
pracy. Od razu dostata odpo-
wiedzialne zadanie, poniewaz
prowadzita salon praktycznie
sama. Wtasciciel pracowat
wdrugim.

Pani Adrianna od dziecka
wiedziata, w jakim zawodzie
chce pracowac. Jako kilkulet-
nia dziewczynka obcinata
wlosy swoim lalkom i mowita
wszystkim, ze w przysztosci
zostanie fryzjerka. Itak tez sie
stato.

0Od pazdziernika ubiegltego
roku prowadzi swoj wlasny sa-
lon fryzjerski. Dzieki namo-
wom rodziny i dtugiej liScie
klientow, zdecydowatla sie
na otwarcie swojej firmy. Cho¢
na poczatku nie byta do tego
pomyshu nastawiona optymi-
stycznie, dzisiaj twierdzi, Ze nie
zatuje. Odkad pracuje samadla
siebie, nie mogtaby pracowac
juz ,,dlakogos”.

Adrianna Kietczykowska
najbardziej lubi fryzjerstwo
damskie. Cho¢ od meskiego tez
nie stroni. Kiedys nie lubita me-
skiego strzyzenia, ale w przesz-
tosci wyjechata na rok do An-
glii, gdzie pracowata jako fry-
zjerka meska i tam zaczeta
strzyc panéw. Od tamtej pory
strzyze rowniez mezczyzn, lecz
przyznaje, ze woli dbac o ko-
biece wtosy.

Fryzjerka przyznaje, ze
wmodzie nadal jest koloryzacja
ombre i sombre. Zaznacza, ze
jeszcze diugo te koloryzacje
beda modne, aklientki je lubia.
Tuwielbiaja przychodzi¢ do pani
Adrianny, poniewaz fryzury
wykonuje z doktadnoscig i pro-
fesjonalizmem. Opinie to po-
twierdzaja. Na Facebooku
mozna przeczytac: ,,Pierwszy
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W salonie pani Adrianny mozna skorzystac¢ z ustugi sauny na wtosy z maskg badz amplilkami

raz od bardzo bardzo dawna
wysztam od fryzjera zadowo-
lonaibez zadnego ale. Ada wie,
corobi. Pelen profesjonalizm!”
,»Adato osoba, ktéra wykonuje
Swoja prace z pasja, wielka do-
ktadnoscia, uSmiechem
na twarzy. Wie, co robi w 100
proc. Ma pomyst dla kazdej
glowy. Potrafi wyjs¢ z prob-
lemu, ktéry mam nie raz na gto-

wie”. ,,Pani Ada umie urato-
wac wilosy”.

W salonie pani Adrianny
mozna skorzysta¢ z ushugi
sauny na wtosy z maska badz
amputkami, ktére nawilzaja
i odzywiaja wlosy. Swietnie
nadaja sie do odbudowy prze-
suszonychizniszczonych wto-
sow po zabiegach chemicz-
nych.

Sauna poteguje efekt uzyski-
wany dzieki odzywce. Wtosy sg
sprezyste, ISnigce, tatwiej je roz-
czesac. Wilgoc i ciepto zmiek-
czyty bowiem ich tuske, dzieki
czemu czasteczki keratyny i D-
pantenolu mogly wniknac
w glabtodyg, wzmocnicjeiusz-
czelni¢. Czasteczki preparatu po-
zostang we wtosach, lecz z kaz-
dym myciem beda wyptuki-

FOT. NADESEANE

wane. Dlatego zabieg warto
powtarzac - najlepiej co tydzien.
Pelny i trwaty efekt regeneru-
jacy daje kuracja miesieczna.

Pani Adrianna podkresla, ze
osiagniety w plebiscycie wynik
to zastuga jej klientow.

- Mam bardzo duzg baze
klientéw i to ich zastuga, ze
udato mi sie zaja¢ tak wysokie
miejsce. Moje  podejScie
do klientéw i spelnienie ich
oczekiwan spowodowato, ze
namnie zagtosowali - przyznaje
Adrianna Kielczykowska. -
Swojg prace dostosowuje
do klienta. Jesli klientka przyj-
dzie ze zdjeciem i gotowa fry-
zurg, ktorej oczekuje, toja ja zro-
bie. Ale czesto zdarza sie tez, ze
doradzam, wjakiej fryzurze lub
w jakim kolorze bedzie komus$
najlepiej. W przysztosci chciata-
bym otworzy¢ drugi salon w in-
nym miescie, ale jeszcze otym
nie my$le. Narazie chciatabym
zatrudnic¢ dobrych fryzjeréw, bo
obecnie pracuje tylko z jedng
fryzjerka, ktora jest na okresie

probnym.

Kontakt: ul. Polskich Kolejarzy
25, Pruszcz Gdanski,

tel. 575602777, Facebook:

New Look by Adrianna

Ewelina Narloch, Atelier Fryzur Ewelina Narloch w Gdanisku - III miejsce

Urodzila sie .,z nozyczkami w rekach”

Gdamisk
Patryk Philipp
redakcja@prasa.gda.p!

Pasjiniedasie ukry¢, widacja
odrazu. Wstowach, gestach, ru-
miericachnatwarzy. Oby kazdy
chdiatpokochacjakies zajecie
tak, jak pani Ewelina pokochata
fryzjerstwo, ktéremu blizej
dosztukiniz zwyczajnej pracy.

Skad ta pasja? Po prostu, jest.
Urodzitasie z,,nozyczkami wre-
kach”. Juzjako dziecko zywoin-
teresowata sie tworzeniem fry-
zur, wmtodym wieku kilkakrot-
nie obcinata sie sama. Wybrata
zawodowa szkote fryzjerska.

W zawodzie jest nieprzerwa-
nie od 13 lat, dziS prowadzi
wlasny salon Atelier Fryzur
Eweliny Narloch. Drogabytajed-
nak dtugai kreta. Najpierw pra-
cowata, by zdoby¢ doswiadcze-
nie.

- Pierwszy salon zmienitam
juz potrzech miesigcach. Stara-
fam sie uciekac od tych, ktorzy
nie dawali mi szansy na rozwoj.
Wiedziatam, ze szkoleniaiwar-
sztaty to jest to, co da mi umie-
jetnoSci, ktérych nie zdobywa
sie na co dzien w salonie fryzjer-
skim - mowi fryzjerka.

Pracowata w wielu salonach
idla wielu marek. Przez kilka
lat byta tez szkoleniowcem au-
stralijskiej marki
KevinMurphy. Pomagata przy-
gotowywac sie do zawodu lu-
dziom z mniejszym doSwiad-
czeniem, wystepowata
na wielu pokazach, prezentu-

Autorskie szkolenia i prowadzenie bloga

to kolejne wyzwania

jac swoje umiejetnosciinieco-
dzienne techniki, w tym szycie
wlosow - iglq i nicig. Ta wspot-
praca pozwolita jej zdobywac
doswiadczenie pod okiem mi-
strzow fryzjerstwa z catej Eu-
ropy, a takze Australii.

- Gdy Nela, moja najmtod-
sza corka, miata zaledwie 4

miesigce, wrécitam do pracy
do salonu w Sopocie. Tam
wreszcie moglam uczy¢ sie
i rozwijaé. Odbylam wiele
szkolen: Majewski,
KevinMurphy, Filip Galas, Aka-
demia L’Oreal. Dodatkowe
szlify zdobywatam takze na po-
kazach takich marek jak Apart
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czy Wolinski. Prowadzitam
wspolnie z kosmetyczka maty
salon, by wreszcie i§¢ wtasng
droga.

Dopiero tutaj rozwinetam
skrzydta, nie jestem juz od ni-
kogo zalezna. Robie to, co chce,
jak chce i najlepiej jak potrafie.
Do tego kreowanie... Cate to
miejsce to cataja. Wszystkojest
od A do Z moje. Poczawszy
od wystroju, doboru materia-
16w, kosmetykow, przez kadre,
obstuge klientow, na rodzajach
podawanych herbat koniczac -
wspomina Ewelina Narloch.

Codalej? Chce zaczac prowa-
dzi¢ wlasne, autorskie szkole-
nia. I otworzy¢ bloga. Przede
wszystkim dla ludzi - o catym
zjawisku, jakim jest fryzjerstwo.
Chce zwréci¢ uwage nato, jakie
salony wybieracizjakich ustug
korzystac. Opisac kazda istnie-
jaca metode budowania fryzur
itowarzyszace temu zabiegi.

- Moim zdaniem fryzura jest
najwazniejszym elementem na-
szegowygladu zbardzo prostej
przyczyny - jest najbardziej wi-
docznainajtrudniejsza doukry-
cia. Ludzie bardzo czesto odbie-
rani sg przez wyglad, wtosy po-
trafig nada¢ nowego wymiaru,
stworzy¢ zupekie inng osobe.

We fryzjerstwie liczy sie indy-
widualne podejscie, ciecie,
wszystko trzeba dostosowaé
pod konkretna osobe. Szyje fry-
Zury, nie uzywam wsuwek,
kokéwek, roznych spinek, tylko
szyje igla i nicig, tworze calg
bryte fryzury wtasnie poprzez
igleini€ - méwi fryzjerka.

- Z pewnoscia. Fryzjerstwo jest
branza bardzo dynamiczna,
techniki, modele, wszystkoidzie
do przodu i dopdki bede praco-
wacjako fryzjerka, bede musiata
sie szkoli¢. Kazdy nowy klient to
nowe problemy, coraz to now-
Sze r0zZwiazania i coraz wiecej
satysfakcji - odpowiada pani
Ewelina.

- W calym moim zawodzie
najbardziej pociaga mnie mozli-
wosc¢ kreacji. Kocham, gdy lu-
dzie rzucajg mi wyzwanie, mo-
wig: 16b, co chcesz. Wtedy moge
oddac calg siebie, stworzy¢ co§
zupelnie niespodziewanego
iuwazam, ze dobrze mi to wy-
chodzi. Mam wiele statych
Kklientek, ktore niezaleznie od sa-
lonu, zawsze podazaty zamna.

Kontakt: 84-360 Eeba, ul.
Wybrzeze 10, tel. 59 866 2175,
598 662961, e-mail :
hotel_golabek@post.pl
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Marta Dobosz, Magnific Clinique Marta Dobosz w Gdansku -  miejsce

Zawod kosmetyczki sam mnie wybratl

Gdanisk
Ewelina Oleksy
ewelina.oleksy@polskapress.pl

Marta Dobosz zajeta pierwsze
miejsce w powiecie oraz woje-
wodztwie w kategorii Kosme-
tyczkaroku 2018. Prowadzi je-
dyny salon otwarty réwniez
nocy. Wygrana, jak méwi, wia-
zafasie dlaniejz ogromnymi
emocjami. Juz planuje rozwi-
niecie swojej dziatalnosci o ko-
lejne punkty.

Gabinet kosmetyczny Magnific
Clinique Marta Dobosz dziata
w samym centrum Gdanska.
Pracownicy ukonczyli ponad 35
szkolen i kurséw, majg wielo-
letnie doSwiadczenie w zawo-
dzie, co klientkom daje duze
poczucie bezpieczenistwa. Per-
sonel jest wykwalifikowany -
po ukonczonym studium
(im.Barbary Jaroszewskiej)
oraz studiach wyzszych w ukie-
runkowaniu zawodowym.

- Nasze zabiegi to potgczenie
profesjonalizmu i najnowoczes-
niejszego sprzetu oraz kosme-
tykow nowej generacji. W gabi-
necie posiadamy polskie silne
i wszechstronne lasery me-
dyczne z innowacyjnym syste-
mem vpl, shr, falami radiowymi
rf  thermocool, frakcyjng
radiofrekwencje mikroigtowa
ilaser nd:yag q-switch, nd:yag
long pulse, plazme skin oraz
kriolipolize. Stosujemy profe-
sjonalne kosmetyki firm: Malu
Wilz, Larens (grwellu), Purless,

Kaaral, Maraes, Bandi, Italy Wax
- czytamy na stronie
internetowej gabinet.

Innowacyjnie wykonujemy
rowniez zabiegi trychologiczne,
podologiczne, analize skory
iwtosa. Staramy sie dziatac row-
niez od wewnatrz, zalecajac
specjalne ziota - wykluczenie,
badz dodanie elementow w die-
cie. Wszystko zaczyna sie
od wewnatrz. Podchodzimy
dokazdego klienta indywidual-
nie. Wspotpracujemy z leka-
rzem medycyny estetycznej
oraz masazysta, fizjoterapeuta,
by sprostac oczekiwaniom naj-
bardziej wymagajacych klien-
toéw. Gabinet jest ciepty i przy-
tulny, panuje przyjazna i mita
atmosfera.

Znagroda

Marta Dobosz nie kryje radoSci
z wygranej w plebiscycie
»Dziennika Battyckiego”.

- Nie spodziewatam sie ta-
kiego wyr6znienia, bo nawet
nie wiedziatam o istnieniu ta-
kiego plebiscytu, aczkolwiek
jest to bardzo mite zaskoczenie.
Nie bytabym w stanie tego
osiggnac bez moich zadowolo-
nych klientek - méwi Marta Do-
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Marta Dobosz w zawodzie kosmetyczki pracuje od 4 lat. - Jednak pasja do tego zajecia
utrwalata sie we mnie od dziecka - méwi

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

Przytulny gabinet Marty Dobosz

bosz. Ijak wskazuje, ta wygrana
sporo zmienila w jej zyciu za-
wodowym.

- Dzieki temu coraz wiecej
Kklientek decyduje sie na wybor
naszego gabinetu. Aktualnie
liczba moich klientek wykracza
poza moje mozliwosci, ale li-
cze, ze plebiscyt pozwoli mi
nadalszy rozw6j i utwierdzenie
mojej marki na rynku - wska-
zuje kosmetyczka.

Zdobycie tytutu Kosme-
tyczki roku 2018 to pierwsze
tego typu wyroznienie na jej
koncie.

Pasja ponad wszystko

- Musze tutaj dodac, ze gabinet
zaczat prosperowac na rynku
trojmiejskim od lutego tego
roku - zaznacza pani Marta.

W zawodzie kosmetyczki
pracuje od czterech lat.

- Jednak pasja do tego zaje-
cia utrwalata sie we mnie juz
od dziecka - dodaje. - Szczerze
mowigc, mam wrazenie, ze
urodzitam sie z dedykowanym
zawodem. Ja go nie wybratam,
raczej to on wybrat mnie.

Praca daje jej wiele radosci.

- Kocham pomagac¢ lu-
dziom. Podchodze do tego
z wielkim sercem i zalezy mi
najak najwiekszym zadowole-
niu klienta - podkresla Marta
Dobosz.

Magnific Clinique na tle in-
nych salonéw kosmetycznych
wyroznia sie tez godzinami
pracy.

- Poniewaz jesteSmy jedy-
nym gabinetem w Polsce czyn-
nym w réwniez w nocy. Chcac
wyijs¢ naprzeciw klientom, nie
zamykamy sie w sztywnych ra-
mach czasowych. Kazdy przy-
padek traktuje sie tutaj indywi-
dualnie, nikt nie opusci na-
szego gabinetu bez rzeczowej
analizy i rozwigzania prob-
lemu. W tym wszystkim jeste-
S$my jedyng w TrojmieScie dy-
strybucyjna i szkoleniowg pla-
cowka preparatu, ktory dziata
na poziomie DNA komorki,
dzieki temu specjalizujemy sie
w terapii cery problematycznej
- informuje Marta Dobosz. - Na-
sze klientki kochajg wszystkie
nasze nowosci dlatego, ze jeste-
Smy prekursorami wielu inno-
wacyjnych zabiegobw w naszym
rejonie. Jednak hitem jest pre-
parat, ktory dziata na poziomie
DNA komorki.

Czy kazdakobieta powinna
korzystac z ustug kosmetyczki?
Czy istniejg takie, ktorym
w ogble nie jest to potrzebne?

- Oczywiscie, kazda kobieta
powinna dbac¢ o siebie, a co
za tym idzie, korzystac z na-
szych ustug, poniewaz niestety
grawitacja lubi nam ptataé figle
- odpowiada Marta Dobosz.

Cho¢ salon Magnific
Clinique dziata od lutego tego
roku, to firma nieustannie sie
rozwija, a co za tymidzie, Marta
Dobosz juz planuje rozszerzyc
zasieg o kolejne dwa punkty.
Obecnie jej zespdt obejmuje
piec os6b - w tym sg lekarze,
kosmetolodzy i fizjoterapeuci.

Marta Dobosz podkresla, ze
kosmetyczka to nie tylko
osoba, ktora poprawia wyglad.

- Kosmetyczka, zeby osiag-
nac rezultat z danym pacjen-
tem, musi by¢ jednocze$nie
psychologiem, dietetykiem
i mie¢ holistyczne podejscie
do sprawy. Bez tego niestety
nie da sie osiggnac tak duzych

rezultatow, jakie mamy
na koncie - méwi.

Klientki bardzo sobie
chwalg korzystanie z ustug
pani Marty.

- Jestem bardzo zadowo-
lona z zabiegow, ktore wyko-
nywalam w tym gabinecie
kosmetycznym. Przede
wszystkim u Marty mozna
zrobi¢ mega naturalne, dugo
trzymajace sie rzesy. Sa tak
precyzyjnie doklejone, Ze nie
ma mowy o jakis sklejkach,
czy duzych ,,odrostach”. Ko-

Kocham pomagac¢
ludziom. Podchodze
do tego z wielkim
sercem i zalezy mi
na jak najwiekszym
zadowoleniu klienta

lejne byty zabiegi depilacji la-
serowej, ktore mimo moich
obaw okazaly sie zupetnie
bezbolesne! Miatam réwniez
mozliwos¢ wykonania za-
biegu z sekcji medycyny este-
tycznej na powazniejszy prob-
lem, ktory przyniost duze re-
zultaty. Marta to naprawde
ciepta, serdecznaiznajgcasie
na rzeczy babka. Z czystym
sumieniem moge polecic za-
biegi w jej gabinecie! - napisata
na facebookowej stronie gabi-
netu jedna z zadowolonych
klientek. Ainnadodata:

- Polecam z czystym sumie-
niem salon Magnific. Dziew-
czyny pracujace w salonie zde-
cydowanie znajg sie na swojej
pracy, a henna marokanska
wich wykonaniu to totalny hit,
trzyma sie naprawde dtugo.
Czysto, schludnie i przyjemnie.”

Magnific Clinique Marta
Dobosz, Gdarisk,
ul. Podbielaniska16/5,

e-mail:
magnific.clinique@gmail.com
tel. 668 079396
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Anita Szpak, Kosmetolog Podolog Anita Szpak w Gdyni - Il miejsce

Hobby, ktore z czasem stalo sie sposobem na zycie

Gdynia
Justyna Degorska
redakcja@prasa.gda.pl

Pani Anita Szpak z wyksztat-
cenia jest kosmetologiem -
podologiem. W zawodzie
pracuje od osmiu lat, jednak
dopiero w pazdzierniku tego
roku udato jej sie otworzy¢
wiasny gabinet kosmetycz-

ny.

I bardzo szybko, dzieki ciez-
kiej pracy, pozytywnemu na-
stawieniu, a takze checi nie-
sienia pomocy w dolegliwos-
ciach skoérnych, zaskarbita so-
bie przychylnosé klientow
zniemal catego Trojmiasta.

Dzisiaj do jej salonu przy-
jezdzaja mieszkancy zarowno
z Gdyni, jak i z Gdanska, czy
Rumi, a nawet Pruszcza Gdan-
skiego.

- Odkad pamietam intere-
sowatam sie tematem kosme-
tologii - ttumaczy powody, dla
ktorych wybrata ten zawod. -
W pewnym momencie hobby
stalo sie moim sposobem
na zycie. Dzisiaj wcigz uwiel-
biam to, co robie i chyba dla-
tego zyskatam przychylnos¢
klientow. Z kolei dla mnie nie

ma wiekszej radosci niz wie-
dza, ze dzieki moim zabiegom
udato sie wyleczyc¢ jakas dole-
gliwos¢ lub tez zwyczajnie po-
prawic komus$ samopoczucie
- dodaje mtoda kosmetolog.

Praca w wyuczonym zawo-
dzie wymaga od pani Anity
ciagtego szkolenia sie i bycia
na biezaco z nowymi zabie-
gami i kuracjami. Dlatego tez
nasza laureatka czesto bierze
udziat w uzupeiajacych wie-
dze kursach, a takze w konfe-
rencjach, podczas ktérych ma
okazje wymienic sie doswiad-
czeniami z kolegami i kole-
zankami po fachu.

W gabinecie Anity Szpak
oferowany jest szeroki wa-
chlarz zabiegoéw kosmetycz-
nych. Wykonywane sg tu tera-
pie lecznicze majace na celu
poprawe stanu zarowno skory
twarzy, jak i ciata. Klienci
mogg skorzysta¢  m.in.
z peelingdéw kawitacyjnych,
mikrodermabrazji, oczyszcza-
nia manualnego, ro6znego
typu manicure’uipedicure’u,
depilacji woskowej, a takze
przedtuzania i zageszczania
rzes. Oprocz tego, pani Anita
wspotpracuje rowniez
z fizjoterapeutka oraz leka-
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Anita Szpak od pazdziernika prowadzi w Gdyni swaj
wymarzony salon kosmetyczny

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

rzem medycyny estetycznej.
Dzieki temu w gabinecie wy-
konywane s3 tez masaze oraz
zabiegi z uzyciem np.
botoksu.

Sporym zainteresowaniem
cieszg sie rowniez zabiegi
podologiczne, zwlaszcza usu-
wanie modzeli, odciskow
i nagniotkow oraz korekcja
wrastajacych paznokci.

- Zabiegi podologiczne
staja sie coraz popularniejsze
- zapewnia pani Anita. - Dzieje
sie tak przede wszystkim dla-
tego, ze coraz wiecej os6b
uswiadamia sobie, ze ich ce-
lem nie jest tylko zapewnienie
pieknego wygladu stop, ale
majg one rowniez spory
wplyw na zdrowie - wymie-
nia.

Co ciekawe, wsrod licz-
nych klientéw Anity Szpak sg
nie tylko kobiety, ale tez mez-
Czyzni.

Nie da sie ukry¢, ze do jej
salonu kosmetycznego panie
przychodza gtéwnie w celu
poprawienia mankamentow
swojej urody i pozbycia sie
niedoskonatosci. Zdarza sie,
Ze 7 tego samego powodu
do gabinetu przychodza tez
panowie, jednak zdecydowa-
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nie czesciej do wizyt u specja-
listy kosmetologa sktaniaja ich
r6znego rodzaju dolegliwosci
skérne badz podologiczne.

- Moi klienci s3 w na-
prawde réznym wieku - przy-
znaje pani Anita. - Od dzieci
inastolatkow, przez osoby do-
roste, az po emerytéw. Moim
rekordem byt 92-letni pan,
ktorego do gabinetu przypro-
wadzita cérka. Miat ogromne
problemy z odciskami,
do tego stopnia, ze kazdy krok
sprawial mu niesamowity bol.
Bardzo  wzbraniat  sie
przed wizyta w moim salonie.
W konicu jednak dat sie namo-
wié. Po wszystkim, nie mogt
uwierzy¢, ze zabieg byt tak
krotkiibezbolesny - opowiada
nasza laureatka.

Jak zapewnia pani Anita,
atutem jej gabinetu, oprocz
wysokich standardow i profe-
sjonalnego podejscia
do klienta, sa tez konkuren-
cyjne ceny. Na state znizki
i bonifikaty mogg liczy¢ tu
zwlaszcza emeryci i renciSci.

Kosmetolog Podolog Anita
Szpak, Gdynia,

tel. 790 211 544, e-mail:
salon@kosmetolog-gdynia.pl

Weronika Szwindowska, Salon Kosmetyczny Nail Beauty w Tczewie - III miejsce

Nie zamienilabym swojej pracy na zadna inna

Tczew
KrystynaPaszkowska
krystyna.paszkowska@polskapress.pl

Szeroko pojetakosmetologia
interesowalajg oddawna. Juz
w gimnazjum malowatakole-
zankom paznokcie. Jej zaanga-
Zowanie, wiedzaipasjasprawi-
ty.zewnaszymplebiscycie zna-
lazta sie w gronie medalistow.

-W zawodzie zaczynatam od ro-
bienia paznokci - mowi pani We-
ronika. - To moja pasja. Zabiegi
kosmetyczne, upiekszanie ciata,
twarzy - to jest to, co naprawde
lubie.

Gabinet kosmetyczny na o-
siedlu Suchostrzygi otworzyta
zaledwie w marcu tego roku.
Jednak doswiadczenie, jakie
zdobyla wczesniej, jeszcze
Swiadczacustugi mobilne, bar-
dzo zaprocentowato. Paznok-
cierobiod121at.

Po urodzeniu synka -
Kasjana (obecnie to 4-letni ma-
lec) - podjeta ostateczng decy-
zje. - Zmieniam swoj cel zawo-
dowy - wspomina laureatka
plebiscytu Mistrzowie Urody.

- Stwierdzitam, ze bede ro-
bita to, co najbardziej lubitam
praktycznie od zawsze. Bede

me

Weron-ika Szwindowska nie wyobraza sobie innej pracy, jak w charakterze kosmetyczki.

Chociaz jej gabinet dziata dopiero od marca tego roku, ma liczne grono statych klientek

Swiadczyta ustugi kosme-
tologiczne. Synek co prawda
twierdzi, Ze jego mama jest fry-
zjerka, ale to dlatego, Ze zawsze
fryzjer go strzygt i dla niego
moja praca to tez fryzjerstwo.
Tak to sobie poustawiat. Jak
mowie, ze wychodze do pracy,
to Kasjan stwierdza: Do fryzjera

idziesz, tak? - Smieje sie pani
Weronika.

Poczatkowo klientkami byty
kolezanki ze szkolnej tawki.
Malowata tez obrazy. Potrzebe
malowania bardzo szybko pani
Weronika przetozyta na malo-
wanie paznokci, kosmetyke
ciata.

- Czesto moje klientki przy-
chodza z przer6znymi zdje-
ciami, bo wiedza, ze wszystko,
czego bedg oczekiwaly, jestem
w stanie zrobi¢ na paznok-
ciach. Ludzie sg przeciez rozni,
to i oczekiwania sg r6zne. Nic
mnie nie dziwi, trzeba by¢ ela-
styczna.

FOT. KRYSTYNA PASZKOWSKA

Pani Weronika sama sobie
robi paznokcie, zabiegi na twarz.
Nie musi nikogo prosi¢ oich wy-
konanie. Jedynie zabiegi na rze-
sach wymagaja pomocy.

- Trudno jest samej sobie
wykonywac zabieg na rzesach
na zamknietym oku - Smieje sie.

Klientami gabinetu sg osoby
w bardzo zréznicowanym
wieku. Przychodza nastolatki,
mtode dziewczyny, dojrzate pa-
nie, a takze osoby w starszym
wieku.

- Najmtodsze klientki naj-
czesSciej przychodza z rodzi-
cami - méwi pani Weronika. -
Zazwyczaj chodzi o zabiegi
oczyszczajace skore lub styliza-
cje paznokci. Nie spotkatam sie
jeszcze z mtoda dziewczyna,
ktora chciataby mie¢ wyko-
nany zabieg inwazyjny, prze-
znaczony dla cery dojrzatej -
mowi.

Gros klientek to panie po 30.
roku zycia, ktore majg Swiado-
mos¢, ze trzeba dbac o swojg
cere, aby zachowac urode.

20-latki zazwyczaj chetnie
korzystaja z zabiegow relaksa-
cyjnych, czasem to tylko masaz
twarzy, innym razem masaz
plecow, detoksykacja, czy tez
masaz odprezajacy.

- W kosmetologii widoczny
jest postep - podkreSla Weronika
Szwindowska. - Pojawito sie tyle
r6znych urzadzen, preparatow,
ktore mogg pomoc w trudnych
sytuacjach...

Klientami pani Weroniki s3
réwniez mezczyzZni.

- Nie ma ich zbyt wieluy, ale
pojawiaja sie coraz czesciej -
mowi kosmetyczka. - To gtow-
nie panowie w Srednim wieku.
Motywem do szukania pomocy
u kosmetyczki jest zazwyczaj
ciezka praca, naprzyktad nabu-
dowie, ktora niszczy dtonie. Ko-
rzystaja z zabiegéw nawilzaja-
cych, parafinowych, atakze zde-
pilacji, np. plecow.

Zapytana o ulubiony zabieg
kosmetyczny, pani Weronika
przyznata z rozbrajajaca szcze-
roscig: - Lubie wszystko robic,
od depilacji, przez malowanie
paznokci, masaze po zabiegi
natwarzi ciato. Lubie jak cos sie
dzieje. Moja praca daje mi takg
wiasnie satysfakcje.

Nail & Beauty

Gabinet Kosmetyczny
Weronika Szwindowska
Kontakt: Tczew,

ul. Wladystawa Jagielly 13,
tel. 534140437, e-mail:
gabinet.weronika@wp.pl
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Elzbieta Libera, Elixa - Mobilne Uslugi Kosmetyczne Elzbieta Libera, KoScierzyna -  miejsce

Kazda kobieta poczuje sie atrakcyjna

Koscierzyna
JoannaSurazyriska
jsurazynska@prasa.gdapl

- Widok zadowolonych klien-
tek, a jeszcze bardziej tych
wracajacych, byti nadal jest
dlamnie bezcenny - méwi El-
ZbietaLiberaz Koscierzyny,
zwyciezczyni plebiscytu w ka-
tegorii Stylistka Paznokci Ro-
ku.

Jej przygoda z kosmetologia za-
czetasie kilka lat temu. ElZbieta
Libera przez jaki$ czas miata
przerwe w zawodzie.

- Mozna powiedzieé¢, ze
do nieprzytomnoSci oddatam
sie macierzynstwu, wychowu-
jac moja trojke dzieci - mowi
Pani Elzbieta. - Trzy lata temu,
gdy miatam ochote wyjsé, od-
prezy¢ sie, aby w profesjonal-
nym salonie wykonano mima-
nicure z okazji Swigt Bozego Na-
rodzenia, niestety - cho¢
na koScierskim rynku jest tyle
salonoéw - nigdzie nie byto wol-
nego miejsca. W tym momen-
cie pomyslatam, ze najwyzszy
czas wréci¢ do branzy na po-
waznie.

Jak wspomina Elzbieta Li-
bera, poczatki byty cudowne.

- Hobbistycznie mogtam za-
tracic¢ sie w manicure i zdobie-
niach - méwi zwyciezczyni ple-
biscytu. - Makijaze dawaty mi
ogromnga satysfakcje, gdyz za-
chwyt moich pan bytbezcenny
iuskrzydlajacy. Poczatki pracy
zawodowej ,na powaznie”
rowniez byty owocne i moty-
wujace. Widok zadowolonych
Kklientek, ajeszcze bardziej tych
wracajacych, byt i nadal jest
bezcenny. Jednak zdanie ,,ROb
to, cokochasz, a nie przepracu-

jesz ani jednego dnia...” prowa-
dzito mnieinadal prowadzi, ale
tez utwierdza w tym, co robie.

Pani ElZzbieta prowadzi mo-
bilne ustugi kosmetyczne, co
0znacza, ze aby skorzystac z jej
ustug nie trzeba wychodzi¢
z domu. To wielkie utatwienie
dlaklientek.

- Zdecydowatam sie na dzia-
talnos¢ mobilng, bo wiem, jak
dzis jest ciezko z wolnym cza-
sem, z Zorganizowaniem czasu
tylko dla siebie, szczegoblnie
mtodym matkom, kobietom za-
pracowanym - moéwi. - Zmoich
ustug korzystajag w szczegol-
nosci kobiety, ktore cenig jakoS¢
wykonania i higiene pracy. Do-
dam, Ze wyjgtkowo nie znosze
widoku skaleczonych, spitowa-
nych skérek przy opuszkach
i czesto klientki chwalg, ze
umnie tego nie doSwiadczyty.
Moje godziny pracy s3 uzalez-
nione od dnia tygodnia, planu
lekcyjnego moich dzieci. Ilu pa-
niom jestem w stanie pomoc?
To zalezy od wykonywanego
zabiegu.

Ludzie

Kosmetyczka to zawdd, w kto-
rym stale ma sie kontakt
zludZmi.

- W mojej branzy na pewno
bardzowazngiprzydatng cecha
jest komunikatywnos$é, otwar-
tos¢ - podkresla Pani ElZbieta. -
Wazne jest takze stuchanie
oczekiwan i kreatywnosc -
moOwi i przyznaje, Ze jest sporo
pluséw w prowadzeniu dziatal-
nosci mobilnej.

- Przede wszystkim ela-
styczny czas pracy, dojazd
do klientek w godzinach popo-
tudniowychiw weekendy - wy-
mienia. - Jesli chodzi o minusy,

A

- Z moich ustug korzystaja w szczegolnosci kobiety, ktor

tojest tylkojeden. Nie moge za-
brac¢ mojej Scianki z certyfika-
tamiidyplomami do klientek.

Kosmetyczka musi wie-
dziec, co obecnie jest modne.
W tej pracy wciaz trzeba sie
szkoli¢, szuka¢ nowosci, byc
nabiezaco.

- OczywiScie trendy sa pota-
czone z dang pora roku -
mowi Elzbieta Libera. - Kolory
czy przerdzne zdobienia. Jed-
nak sa panie, ktore przywiazujg
sie do danego koloru i tak noszg
inosza... Trend w moim salonie
od roku jest niezmienny. To

s

Zdrowe paznokcie, bezpieczny manicure - to wiasnie trend i dewiza Salonu Elixa
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manicure tytanowy, Kktory
skradt serce moich klientek jak
imoje. Zdrowe paznokcie, bez-
pieczny manicure - to wlasnie
trend i dewiza Salonu Elixa.

Pani Elzbieta zajmuje sie
takze makijazem.

- Zaczynajac prace na mojej
modelce, zadaje pytanie, jakie
s3 jej oczekiwania - mowi zwy-
ciezczyni plebiscytu. - Wiem, ze
rowniez w makijazu panujg
trendy, lecz nie wszystkie panie
chcg poddac sie tym nowos-
ciom. NajczeSciej stawiajg
na lekki, Swiezy makijaz. Uwa-
zam, Ze nie sztuka jest wykonac
makijaz, ktéry wychodzaca
Klientka ma ochote natychmiast
zmy¢, bo jest zbyt mocny.

Jak przyznaje pani Elzbieta,
uwielbia wykonywac makijaze
kobietom dojrzatym.

- To wtasnie dzieki makija-
zowi mozna wydoby¢é wew-
netrzne piekno - méwi. - Nie-
stety, czasami zycie codzienne
powoduje, Ze to piekno troche
gaSnie. Natomiast w odpowied-
nim makijazu kobiety czuja sie
atrakcyjne i pewniejsze siebie -
dodaje.

Zdecydowatam sie na
dziatalnos$¢ mobilng,
poniewaz dobrze wiem,
jak mato wolnego czasu
majq dzisé szczegolnie
miode matki, kobiety
zapracowane

e cenig jakos¢ wykonani

(", -

W tej pracy raczej nie zda-
17aja sie zaskakujgce zamoéwie-
nia czy nietypowe prosby klien-
tek.

- Nie miatam nigdy takich sy-
tuacji - méwi kosmetyczka. - Pa-
mietam tylko, Zze kiedys odebra-
tam telefon z zapytaniem, czy
jezeli sa wolne od handlu nie-
dziele, to czy ja pracuje.

Wsrod klientek Salonu Elixa
sa przede wszystkim panie. Jak
przyznaje wiascicielka, na
koscierskim rynku jeszcze nie
ma duzego zapotrzebowania ze
strony panéw na manicure.

- Dodam jednak, ze i dla pa-
noéw znalaztyby sie ciekawe za-
biegi, np. goraca parafina
na dtonie, manicure japonski
czy manicure Spa.

Pani Elzbieta ma jeszcze
wiele marzen.

- Jestich masa, po cichutku
daze doich spelienia - mowi. -
Jednak s na drugim, jak i trze-
cim planie, gdyzjedno najwaz-
niejsze sie speknito... jestem ko-
bietg, ktéra ma cudowng ro-
dzine i w tym wszystkim moge
sie spetnia¢ zawodowo.

Praca, ktérg wykonuje Pani
ElZbieta, jest jej wielka pasja. Ale
gdyby nie robita tego, co obec-
nie...

- Pomystem odpowiednim
dla mnie bytoby prowadzenie
bloga w tematyce aranzacji
whnetrz - méwi. - Moglabym tez
pracowac w farmakologii. My-
Slatam tez o prowadzeniu psiej
hodowli, przecudnych
bernefiskich pséw pasterskich,
ktorych jestem posiadaczka.

b
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ai higiene pracy - méwi pani Elzbieta

Prywatnie

Elzbieta Libera od 16 lat jest
szczesliwg mezatka. Od 13 zas
szczeSliwg matka powoli do-
rastajgcych synow.

- Syn Oliwier wkracza
w nowy dla nas etap wycho-
wawczy, skonczyt 13 lat - méwi
Elzbieta Libera. - Drugi syn,
Cezary, skonczyt 11 lat, wiec
i tu niebawem zacznie sie
nowy etap. Natomiast Alan ma
8 lat. W tym wszystkim jest
piekne i zaskakujgce posiada-
nie takiej wesotej gromadki.
Codziennie dzieje sie cos no-
wego i nigdy nie jest nudno.
Jestem z nich bardzo dumna,
gdyz pieknie sobie radza
w szkole i na zajeciach dodat-
kowych, takich jak pitka czy
szkota muzyczna.

Pani Elzbieta ma sporo
pracy, ale znajduje tez czas
na odpoczynek. Wolne chwile
najchetniej spedza aktywnie,
wspOlnie z rodzing.

- Uwielbiam gra¢ w
planszowki z moimi dziec¢mi -
moéwi nasza laureatka. - Jak
mam wolng chwilke dla siebie,
to pochtania mnie literatura.
Nie potrafie poda¢ mojej ulu-
bionej ksiazki, za duzo ich.
Ogromne wrazenie zrobita
na mnie ,Tully” Paulliny
Simons. Lubie rowniez wracac¢
do ,,Potegi Pod$wiadomosci”.
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Katarzyna Prokopowicz, LOFT ART nails & lashes w Gdansku - I miejsce

Stworzyla miejsce, do ktorego chce sie wracac

Gdamisk
tukasz Kamasz
redakcja@prasa.gda.pl

Pracuje wbranzy od 13 lat.

0d roku prowadzisalon LOFT
ART nails & lashes, ktory sa-
modzielnie zaprojektowata

w styluindustrialnym. - Szuka-
tamjakiej$ alternatywy.

-Zawsze miatam predyspozy-
cjeizdolnoSci manualne. Zro-
zumiatam, ze sie do tego na-
daje inie musze by¢ tylko pra-
cownikiem, ale moge tez
otworzy¢ swojg wlasng dzia-
falnos¢. Bardzo duzo pracy
wlozytam w stworzenie tego
salonu - podkresla w rozmo-
wie z nami.

Studiowata zarzadzanie za-
sobami ludzkimi, jednak wy-
brata swoja wieloletnig pasje.
Zklientkami nawigzuje bliskie
relacje, szczegolnie bliska jest
jej rozmowa, podczas ktorej
wspolnie ustala wzér. Wedtug
pani Katarzyny najwazniejsze
w codziennym dbaniu o pa-
znokcie sg regularne wizyty
u stylistki. Pozwala to unikng¢
niepotrzebnych btedéw, ktore
potem odbijajg sie na kondycji
paznokci.

- Coraz czesciej zdarza sie, ze
kobiety prébuja sobie poradzic¢
w domu. Kupuja lampy, lakiery.
Niestety, z powodu braku
umiejetnosci zalewaja sobie
skorki. Na szczeScie jestem
w stanie odbudowaé znisz-
czone paznokcie - stwierdza.

Pani Katarzyna przygoto-
wuje réwniez paznokcie
narézne imprezy okolicznos-
ciowe. Szczego6lng popularnos-
cig cieszy sie okres letni, gdy
wiele kobiet przygotowuje sie
dolubu.

- Takie paznokcie r6znig sie
od tych codziennych. Panny
mtode chcg czegos subtelnego
z klasa, ale tez z lekka nutka
awangardy. Zazwyczaj s3 to
beze, r6zeibiel - podkresla.

Uwaza, ze najwazniejsza
w tym zawodzie jest praktyka.
Jest perfekcjonistka, ktora dba
ojakosé swoich ustug.

- Nie zakoncze zabiegu, do-
pokinie bedzie tak idealnie jak-
bym chciata - zaznacza.

Swoja pasjg zaraza wspot-
pracowniczke Julie, z ktorg zna-
komicie sie dogadujg. W salo-
nie mozna podziwia¢ kolek-
cje blisko kilkuset lakierow.
Praca to dla pani Katarzyny
drugi dom, uwielbia ja.

Katarzyna Prokopowicz studiowata zarzadzanie, ale wybrata swojg wieloletnig pasje

Do wziecia udziatu w plebiscy-
cie ,,Dziennika Battyckiego” za-
checita jg mama. Gdy dowie-
dzialy sie o tym jej klientki, row-
niez mocno sie zaangazowaty.
- Mojamamajest osoba, ktéra
cate Zycie we mnie wierzy i naj-
bardziej kibicuje. Moja rodzina
i przyjaciele sg bardzo ze mnie

dumni i wspierajg mnie we
wszystkim - méwi. Salon LOFT
ART nails & lashes ma fanpage
na Facebooku, pani Katarzyna
publikuje tam zdjecia zrobionych
przez siebie paznokciijak sama
mowi, Klientki czesto przychodza
doniejzpomystem wlasnie stam-
tad. Nasza laureatka stara sie by¢

caly czas na biezaco z najnow-
szymi trendami. Odbywa szkole-
nia, wykonuje wzory i nabywa
wszystkie najnowsze lakiery.

- Bedac w tej branzy nie
mozna zatrzymac sie w miejscu,
trzeba caly czas szuka¢ nowych
rozwigzanipomystow. Interesuje
sie nowymi firmami i produk-

FOT. MATERIALY PRASOWE
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tami. Jezdze narézne warsztaty
ipokazy, dzieki ktorym zdoby-
wamnowg wiedze, doSwiadcze-
niaipomysly - oznajmia.

Najblizsze plany pani Kata-
1zyny, tonastepne szkolenia, roz-
wijanie sie i poszerzenie ustug
w salonie. By¢ moze w przysz-
YoSci réwniez drugi salon. Kon-
coéwka roku decydowanie roz-
pieszczanaszg laureatke, salon
dostaje wiele branzowych wy-
réznien, a klientek przybywa.
Jedna znich, pani Anna zdecydo-
wanie poleca LOFT ART: Piekny
salon, pyszna kokosowa kawa,
ogromny wybér lakierow do pa-
znokciiwtascicielka profesjona-
listka. Jesli chcecie poczu¢ sie
piekne, to tylko tutaj. Whasci-
cielka potrafi doradzi¢ w wybo-
1ze, zaproponowac niestandar-
dowerozwigzania, jednoczeSnie
ma nieskonczong ilos¢ pomy-
stéw. Kasia dba o to, zeby kazda
znas czuta sie wyjatkowo - pole-
cam wiecznie uSmiechnietg pa-
nig Kasiei caly jej salon z catego
serca.

Katarzyna Prokopowicz
Loft Art Katarzyna
Prokopowicz

Gdanisk, Cedrowa 27/U10
tel. 500347165

Natalia Ossowska, Perfect Claw w Nowym Dworze Gdanskim - III miejsce

Mloda kosmetyczka pelna pasji i zapatu do pracy

Nowy Dwor Gdaiiski
Joanna Gieniusz
joanna.gieniusz@polskapress.pl

Natalia Ossowska - 23-letnia
kosmetyczka. Od 3 grudnia
2017 roku prowadzi salon
kosmetyczny Perfect Claw
w Nowym Dworze Gdari-
skim.

Natalia Ossowska zdobyta 1
miejsce w powiecie
nowodworskim oraz 3 miej-
sce w wojewodztwie pomor-
skim w plebiscycie Mistrzo-
wie Urody 2018, w kategorii
Stylistka Paznokci Roku. Od 3
grudnia 2017 roku prowadzi
Salon Kosmetyczny Perfect
Claw w Nowym Dworze
Gdanskim. Jak sama mowi,
nigdy nie planowata, Ze zosta-
nie kosmetyczka - z wyksztat-
cenia jest fryzjerka.

- Wszystko zaczelo sie
od paznokci, ktérych uczy-
fam sie na sobie, kolezankach
oraz rodzinie. Nigdy nie pla-
nowatam, ze zostane kosme-
tyczka. Taka decyzje podje-
tam catkiem niedawno. -
wspomina. - Postanowitam,
Ze pbjde na staz, aby sie cze-
gos wiecej dowiedziec. I tak

zaczeta mi sie podobac praca
zludZmi. Moim wyuczonym
zawodem jest zawod fryzjera,
jednak gdy sprobowatam kos-
metyki, bardziej zaczeta mnie
pociagac. Aczkolwiek nie mo-
wie, ze jeszcze kiedy$ nie
zaczne tego robic - twierdzi
Natalia Ossowska.

To widok klientek, ktore
wychodzity zadowolone z sa-
lonu sprawit, Ze 23-latka posta-
nowita zosta¢ kosmetyczka.
Jak sama mowi, widok szcze-
Sliwej klientki ,,dodaje skrzy-
det”.

- Uwielbiam prace zludzmi.
Lubie, kiedy klientki wychodza
zadowolone i uSmiechniete.
Ciesze sie, ze ustuga, ktorg wy-
konatam, poprawia im humor.

Jak  zauwaza  Natalia
Ossowska, praca stylistki pa-
znokci to ciekawe doswiadcze-
nie.

- To codzienne wyzwania.
Nigdy nie wiadomo, co sie
moze wydarzy¢ danego dnia.
Kazdy klient jest inny. Jezeli
chodzi o stylizacje paznokci,
jedni lubig klasyke inni zas bar-
dziej odwazne zdobienia.
Oczywiscie trzeba by¢ bardzo

kreatywnym, ciagle sie doszka-
la¢iby¢nabiezaco z trendami.
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Praca w tym zawodzie dodata Natalii Ossowskiej duzo
pewnosci siebie. Mtoda kosmetyczka bardzo chetnie sie
doszkala. Na biezaco rozszerza oferte swojego salonu

kosmetycznego

Jednak praca kosmetyczki
ma tez kilka wad.

- Nie lubie sp6Znien, nie-
przychodzenia na wizyty bez
poinformowania - moéwi.

Natalia Ossowska caty czas
dazy do jak najwiekszego roz-
woju. Systematycznie rozsze-
rza oferty swojego salonu,
chetnie sie doszkala. Chce za-
dowoli¢ jak najwieksza rzesze
klientow.

- Pragne by¢ jeszcze lepsza
w swoim zawodzie. Powoli
wprowadzam nowe ustugi
w salonie. Na dziS oferta mo-
jego salonu rozszerzyta sie
o mezoterapie igtowa, ktorg
zaleca sie w celu profilaktyki
przeciwzmarszczkowej, li-
kwidacji cieni pod oczami czy
przebarwien, cellulitu, rozste-
pow, redukcje tkanki ttusz-
czowej oraz leczenia proble-
mow skory gltowy (np. tysie-
nie). Nowos$cig w ofercie mo-
jego salonu jest takze lipoliza
iniekcyjna, ktorg stosuje sie
w celu odttuszczania okolic
brzucha, posladkéw, bocz-
kow, ale takze miejsc kom-
pletnie nieczutych na zadne
diety, jak kolana czy sasiedz-
two pach. Zapraszam réwniez
na specjalng mate wibra-

cyjng, ktéra znakomicie
wptywa na organizm i zdro-
wie, utatwia modelowanie
sylwetki, pomaga schudna¢
i zwalczy¢ cellulit. Drgania
tego urzadzenia pozwalaja
rowniez na relaks i poprawe
postawy ciata.

Obecnie Natalia Ossowska
doszkala sie takze z makijazu
permanentnego, ktory pla-
nuje wprowadzi¢ do oferty
swojego salonu z poczatkiem
grudnia.

Praca w tym zawodzie
sprawita, ze Natalia Ossowska
poznata mnéstwo wspania-
tych ludzi. Wygrana w plebi-
scycie dodata mtodej kosme-
tyczce duzo pewnosci siebie.
Przybyto jej takze sporo no-
wych klientéw.

- 3 grudnia moj salon be-
dzie Swietowat rok pojawie-
nia sie na rynku i z tej okazji
szykuje dla wszystkich pro-
mocje na wybrane ustugi.

Salon Kosmetyczny

Perfect Claw

ul. Plac Wolnosci 1,

Nowy Dwor Gdanski,

tel. 720760 322

Facebook: Perfect Claw Salon
Kosmetyczny



10

SALON FRYZJERSKIROKU

Dziennik Baktycki

Wtorek, 2711.2018

Meskie Zaciecie Academy & BarberShop w Gdansku - I miejsce

Wiedza, jak odczarowac ten zawod...

Gdarisk
tukaszKamasz
redaka@prasa.gda.pl

jestzupelnieinny nizwszystkie.
Nie strzyga w nimzawodowi
fryzjerzy. Jego pracownikamisg
ludzie oferujacy dobre rzemio-
sfo, chetnidonauki, ktorzy wy-
bralitedroge niezprzymusu tyl-
kodlatego. ze w pewnymwieku
postanowilizmienic swoje zydie
izostacfryzjerami.

- Gdy zatrudniam cztowieka
dopracyusiebie wsalonie, zalezy
mi na tym, zeby nie byt fryzje-
rem. Pracujg u mnie: zawodowy
fotograf, redaktor gazetyipieleg-
niarka. Kazdy z cztonkéw mo-
jegozespotujest ciekawa ksiazka,
ktora chee sie czytac. Pragniesz
dotej osoby wracaé, chcesz znig
rozmawiaC. Toludzie nar6znym
poziomie wiekowym z innym
bagazem doswiadczen zycio-
wych - zaznacza Sebastian
Karczewski.

Otwardnazmiany
Tojegoautorskibiznesipomyst,
zamierza dalejbudowac miejsce
wyrozniajace sie namapie gdan-
skich barberéw. Tworzac salon
Pan Sebastian razem z zatogg po-
kazujg ludziom, ze ich fryzjer-
stwo nie jest w zaden sposob
zamkniete. Odktamuja obraz za-
szufladkowanego niegdys fry-
zjera. Nie jest to miejsce, w kto-
rymzawsze strzyze sie tak samo.
Nawet stali klienci co jakis czas
decydujg sie - za namowa -
nadrobne zmiany.

- Nie wyobrazam sobie pracy,
w ktorej nie szanujemy potrzeb
Kklientéw. Stara dobramaksyma

=

glosi, ze to klient ptaci nasze ra-
chunki. JesteSmy tak bogaci, jak
bogate sa nasze ustugi. Stad tez
staramy sie odkry¢ potrzeby na-
szych klientéw, ktérzy pragna
czu¢ sie wyjatkowi oraz ele-
ganccy. A przy tym wszystkim
zachowac wtasng tozsamos¢ -
zaznacza Pan Sebastian.

Kobietajak bezpiecznik

Salon Zyje wlasnym zyciem.
Klienci parza klientom kawe.
Spedzaja tutaj mnostwo czasu.
Przyjezdzajg wynajetymi auto-
busami po 10, 15 osob. Siadajg
w ogrodzie, wypakowujg ciasta,
napoje. Siedza i rozmawiaja.
Klientow strzyze rowniez
barberka. ,,Meskie Zaciecie” ta-
mie stereotypy dotyczace
barberéw. Wedtug nich, w me-
skim Swiecie zarostu, kobiety zaj-
mujg wyjatkowe miejsce. Ko-
bietabarber oferuje zupehieinng
wrazliwos¢ na estetyke niz meski
barber. Wbarbershopie czy salo-
nie, w ktérym strzyze sie tylko
mezczyzn wprowadza ona czer-
wong linie, ktérej mezczyzni,
zracjiswojej kultury, nie przekra-
Czaja.

- Kobieta sprawia, Ze mezczy-
znama lepszg ogtade. Bardziej
sie stara, zwaza na jezyk. My,
mezczyzni, wiemy, jak szybko
potrafimy zejs¢ z tej dobrej drogi,
ktora sie wytyczyto. Kobieta jest
genialnym bezpiecznikiem, dla-
tego cztonkinig mojego zespotu
jestrowniez kobieta, ktéra powo-
duje ze nadal jesteSmy
gentelmanami. Polskie fryzjer-
stwoto 98 proc. kobiet. Sg Swiet-
nymi fachowcami. To, Ze nie
maja brod nie oznacza, Ze nie po-
trafig goli¢ brzytwa. Bo potrafig!
Styszalem opinie, Ze kobiet
wogble nie wpuszcza siealbona-

wet wyprasza z takich miejsc.
Uwazam, ze zaden gentelman
na poziomie takich rzeczy nie
robi - styszymy od Pana Seba-
stiana.

Mezczyzni przychodza
do ,,Meskiego Zaciecia” po brzy-
twe, ulubiony zapach wody ko-
lonskiej, wielerzeczy zarezerwo-
wanych tylko dla meskiego
Swiata.

Swoje zadania podczas wi-
zyty z tatg u barbera majg nawet
dzieci. Otrzymuja one tygielipe-
dzel, po czym wyrabiajg dla taty
piane oraz smaruja go potwarzy,
apogoleniu psikaja woda kolon-
ska. Czasami to dzieci wymu-
szajg na ojcach wizyty tutaj,
stesknione za rzeczami, ktére
mogg zrobi¢ razem.

- Uwielbiam te poranki o go-
dzinie 8, gdy tata przychodzi
z corka i dziewczynka wyrabia
dla niego krem. Przeurocze zja-
wisko. Wychodzimy poza ramy
standardowego barberingu -
mowi Pan Sebastian.

Salon planuje utworzy¢ cykl
wydarzen, podczas ktorych pro-
wadzonabedzie dyskusja o gole-
niu, brzytwie, o tym jak Swiat
mezczyznwygladat, kiedys, ajak
wyglada teraz. Na takie spotka-
nia planuja zapraszac ludzi star-
szych, muzykéw, sportowcow,
postacie charakterystyczne dla
Gdanska.

- Pragniemy przypomnieclu-
dzi, o ktorych Swiat zapomniat.
PomysleliSmy o osobach w po-
desztym wieku, ktére miaty
stycznos¢ z Il wojng Swiatowa,
gdzie sg oficerowie, gentelmani
starej daty, ktorzy moga ciekawie
opowiadac o tamtych czasach.
Dlanichjest toSwietna przygoda,
adlanascennalekcja - podkresla
wiasciciel salonu.

FOT. MATERIA@Y PRASOWE

Salon jest miejscem pracy i spotkan

Przez fotel barberski przewi-
jajg sie tysigce ludzi, profesjiirdz-
nych mozliwosci. Ekipa zazna-
cza, ze nie chodzi tylko o Sciecie
wtosow, ale o budowanie spo-
tecznosci wokét tego miejsca.

- Fryzjer dzisiaj wyglada tak,
Zesiadasznajego foteluistyszysz
ciagle to samo pytanie: To jak
strzyzemy? No wie pan co, boki
maszynka, a gora nozyczkami.
1 przez 20 lat jesz pomidorowa
zryzem. Nikt sie nie wysili. Nie-
wazne, Ze co$ ci nie pasuje -
ZWTaca uwage naszrozmowca.

Idzie nowe

Od konca listopada ,,Meskie Za-
ciecie” przenosi sie dowiekszego
lokalu, tuz obok starejlokalizacji.
Salon zamierza do swojej oferty

Salon zyje wiasnym
zyciem. Klienci parza
klientom kawe. Siadaja
w ogrodzie,
wypakowuj3j ciasta.
Siedza razem

i rozmawiajq

dodac inne zabiegi. Powstanie 5
nowych stanowisk barberskich
oraz strefa beauty. Wiascicielowi
zalezy na tym, zeby mezczyzna
w jednym miejscu mogt zaspo-
koicwiele swoich potrzeb. Bedzie
to punkt, w ktérym zadbac
mozna nie tylko owlosyibrode.
Tu zaopiekuja sie pozostatymi
sferami elegancji mezczyzny.

- Tobedzie meski manicure,
ktéry mezczyzna bedzie mogt
wykona¢w Srodowisku dlaniego
przyjaznym. To s sfrezowane
odciski po sitowni, dobrze ob-
ciety paznokie¢. Moi kliencitolu-
dzie z wysokiej potki Swiado-
mosci wlasnego zycia, dlatego
uwazam, ze o taki detal jak dto-
nie powinniSmy jako fryzjerzy
dbac. To bedg takze zabiegi
natwarz. Sprawienie, ze mezczy-
znaraz w miesigcu ma czas dla
siebie. Moze zamknac oczy, zre-
laksowac sieinatadowac baterie
w Srodowisku, w ktorym nie
czuje sie nieswojo. Bardzo chce
sie rozwina¢ tym zakresie, bo
uwazam, ze polscy mezczyzni
wymagaja jeszcze troche szIifow
- mowi o planach wiasciciel.

W salonie klienci zostawiajg
duzo pamiatek. Na Scianach wisi

sl

kij hokejowy od zawodnikéw
MH Automatyki Gdansk. Inne
pokrywajg autografy pitkarzy
Lechii Gdansk. Mezczyzna czuje
sie dobrze wmiejscu, gdzie zosta-
wia czastke siebie. Wbudowaniu
spotecznosci wokot salonu po-
maga¢ maréwniez seria spotkan
zXklientami ,,Meskiego Zaciecia”.
- Sam nie wierze w to, co wi-
dzeiwjakim tempietoprzyrasta,
jak bardzo ludzie nas cenig. -
mowi Pan Sebastian. - Beda to
edukacyjne wieczory po pracy.
Moi klienci zaprezentujg wiele
dziedzin. Planowane s3 zapro-
szenia dlawielu ciekawych insty-
tucji, funkcjonujgcych w Gdan-
sku. Jeden zklientéw, pan Kamil,
tak opisuje swoje pierwsze
odwiedziny w ,,Meskim Zacie-
ciu”: Gorgco polecam wizyte
u Sebastiana i jego ekipy. Mega
Kklimat i full profeska. Wszedtem
do nich troche niepewny swojej
pierwszej wizyty ubarbera, wy-
szedtem czujacsiejak mtodybog,
zbrodalsnigcaipachnaca. Dzieki
chtopaki!”.
MeskieZaciecie Academy
&BarberShop
Gdanisk, Mysliwska 61/5,
tel. 796 665551

FOT. MATERIALY PARSOWE
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Palcem Czesane Izabela Wesierska-Ohl w Pszczolkach - Il miejsce

Uwielbia metamorfozy i odwazne koloryzacje

Pszczolki
Anna Gawroriska
anna.gawronska@polskapress.pl

Izabela Wesierska-Ohl w za-
wodzie pracuje od 15 lat. Fry-
zury, ktére tworzy catkowicie
oddaja jej charakter!

Salon ,,Palcem Czesane” pow-
stat w pazdzierniku ubieglego
roku. Wilascicielka, Izabela
Wesierska-Ohl, po urlopie wy-
chowawczym otworzyta swoj
wiasny salon. Wczesniej przez
15 lat pracowata w dwoch in-
nych.

Nazwa ,,Palcem Czesane”
powstata po burzliwych nara-
dach z najblizszymi wtaSci-
cielki salonu. Jak sama twier-
dzi, nazwa miata by¢ zaré6wno
nowoczesna, jak i oddawac jej
charakter pracy. Pani Izabela
duzo pracuje rekoma. Do uto-
zenia fryzury nie potrzebuje
szczotek i grzebieni... Najchet-
niej robi to dtonmi, palcami.
Nazwa salonu Swietnie
odzwierciedla jej sposob
pracy, a sama firma to sponta-
niczny pomyst. Przed otwar-
ciem fryzjerka nie miata wy-
starczajacej kwoty, aby stwo-
rzy¢ wilasny salon, dlatego

skorzystata z dofinansowania.
Isie udato.

- M6j zaktad jest salonem
damsko-meskim. Uwielbiam
koloryzacjeistrzyzenia meskie,
tak zwany barbering. Panowie
sg dla mnie dodatkiem, pew-
negorodzajem odskocznig, po-
niewaz calty moj kalendarz zaj-
muja panie - moéwi Izabela
Wesierska-Ohl.

Salon preznie sie rozwija.
Od niedawna zostata zatrud-
niona druga fryzjerka, ponie-
waz godziny pracy musiaty zo-
sta¢ wydtuzone. Rozwdj to naj-
wazniejszy kierunek, wktorym
chce p6js¢ pani Izabela. Rozwi-
janie pas;ji, szkolenie pracowni-
kéw, rozszerzenie oferty oraz
wprowadzanie najnowszych
technologii to sprawy, ktore
w tym momencie s3 prioryte-
tem. Jak podkresla wiascicielka
salonu ,,Palcem Czesane” ofe-
ruje najlepsze ustugi i produkty
dostosowane dopotrzeb klien-
tow.

- Jako jedni znielicznych po-
siadamy ustuge Split Ender Pro
dorozdwojonych koncowek -
mowi pani Izabela.

Split Ender Pro to jedna
znowszych technologii pole-
cana osobom, ktore nie chca

traci¢ dhugosci, ajedynie popra-
wi¢ stan koncoéw wilosow.
Ustuga polega naumieszczeniu
wtlosoéw na grzebieniu i prze-
prowadzeniuich przez system
ostrzy. Specjalnie zaprojekto-
wane $cinajg odstajace kon-
cowki, ktore dostaja sie do ko-
mory. Dzieki profilowaniu kie-
runku do urzadzenia wprowa-
dzane sg idealnie proste pasma,

W swoim salonie pani Izabela strzyze kobiety i mezczyzn

dzieki czemu tylko koncowki sg
Scinane.
Izabela Wesierska-Ohl

na pierwszym miejscu posta-
wila na szkolenia. Pracuje
zmarka Wella oraz wspotpra-
cuje znig. Ostatnio ukonczyta
kurs kolorysty zorganizowany
przez producenta.

Fryzjerka jest przekonana,
ze klient, pomimo odrostéw,

v

moze dobrze wygladac. Gdy
spotyka swojego klienta
naulicy, nie chce sie wstydzic¢
swojej pracy. Zawsze chce tak
dostosowac koloryzacje, ze
cho¢ jest juz potrzebne po-
nowne farbowanie, to klient
nadal dobrze wyglada.

Pani Izabela to barwna
i energiczna kobieta, i taka
osobg jest wpracy. Zawsze daje

FOT. MATERIALY PRASOWE
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co$ od siebie. Czesto zmienia
kolory wtoséw i do tego sa-
mego namawia swoje klientki.

- Nie jestem osoba, ktora jest
stala w koloryzacjach. Panie
zawsze wychodzg inne z sa-
lonu. Nie potrafie utrzymac
klientki w jednym kolorze,
strzyzeniu - przyznaje pani Iza-
bela. - Nawet malutki akcent,
ale zawsze co$ musi by¢ zmie-
nione. Lubie tez duze meta-
morfozy, ale po rozmowie
zklientem, po zapoznaniu sie
Z jego oczekiwaniami. Sama
czesto zmieniam kolory wto-
sow. Zdarza sie, Ze mam inny
kolor co dwa tygodnie. Pracuje
tylko na delikatnych, bezpiecz-
nych Srodkach, dlatego moge
sobie na to pozwolic.

Fryzjerka zastrzega, ze
rzadko decyduje sie od razu
nawielkie zmiany. Na poczatku
sg delikatne, aby klient nabrat
zaufania do jej reki. Poznanie
osoby to pierwszy krok do tra-
fienia w gust i zadowolenie
Klienta.

Palcem Czesane, Pszczoitki,
ul. Sportowaia,

tel. 781938683

Facebook: Palcem Czesane
Izabela Wesierska-Ohl

Care4Hair w Tczewie - IIl miejsce

Fryzjerstwo i sport - to glowne zyciowe pasje

Tczew
KrystynaPaszkowska
krystyna.paszkowska@polskapress.pl

W Studio Fryzjerskim Renaty
Bednarek drzwisie niezamyka-
ja.takwielumaklientow.
Naswojarenome pracujejuz
0d 2009 roku. Dzialalnos¢ go-
spodarcza naosiediu Bajko-
wym prowadzi od 7 lat. Najwy-
razniejta..7" okazalasie wna-
szym plebiscycie Mistrzowie
Urody bardzo szczesliwadlasa-
lonu.

Poczatkowo pani Renata Swiad-
czylaustugi fryzjerskie mobilnie.
Od poczatku postawita na wita-
snybiznes.

- Salon zatozytam gléwnie
w oparciu o wiasny kapitat -
mowi Renata Bednarek. - Uzy-
skatam tez niewielkie wsparcie
zurzedu pracy.

O byciu fryzjerka myslata
od zawsze.

- Upewnilam sie w tym posta-
nowieniu jeszcze bedac u-
czennicg szkoty zawodowej -
wspomina. - Dalsza edukacja
byta juz SciSle powigzana z tym
zawodem. Ukonczytam techni-
kum w Gdansku, kierunek -
oczywiscie fryzjerstwo. Praco-

Salon Fryzjerski Care4Hair dziata w Tczewie od 7 lat. O dobre samopoczucie klientéow dba

o

6-osobowa zatoga z Renatg Bednarek, wiascicielka salonu, na czele

watam w wielu salonach. War-
sztatjuzbyt, pozostato tylkobrac¢
sie do pracy - opowiada.

Zapytana, czy pamieta swojg
pierwsza klientke, pani Renata
serdecznie sie uSmiecha.

- Pewnie, ze pamietam -
mowi. - Nadal jest moja klientka,
juzod 24 lat. Pani Danka mieszka

w okolicy i wcigz chetnie korzy-
stazmoich ustug. Mamtezinne
Klientki, ktore s3 juz ,,ze mng”
od kilkunastu lat. Oj przeszty ze
mna dtuga droge - Smieje sie.

Czy Renate Bednarek cokol-
wiek moze zaskoczyc, jesli cho-
dzi o zyczenia do spemienia
wsalonie?

- Nie ma zaskoczenia co
do zyczen naszych klientéw -
zapewnia fryzjerka. - Sg jedynie
takie, ktorych nie mozna zreali-
zowaé z roznych powodow.
Uniemozliwia to na przyktad
staba kondycja wlosow, lub tez
gdy oczekiwanego efektu nie
uzyska sie po jednym zabiegu.

FlOT, KRYSTYNA PASZKOWSKA

Dotyczy to gtéwnie koloryzacii.

Plebiscytowa medalistke cze-
sto klienci pytaja, co moga zro-
bic, aby wlosybyly ISnigce, geste.

- Niestety, nie zawsze mozemy
natakie problemy zaradzic¢ - przy-
znajefryzjerka. - Jestto zwigzane
zgenamilub chorobami, naktére
ktoS cierpi. Najwiecej probleméow
z dobra kondycjg wlosow majg
osoby chorujgce na tarczyce.
Bywa, Ze kierujemy klientkinaba-
dania, by stwierdzi¢, w czym tkwi
problem.

Ajaka, zdaniem Renaty Bed-
narek, powinna by¢ dobra fry-
zjerka?

- Nie ma jednoznacznej re-
guly, ale faktem jest, ze gdy fry-
zjerka jest zadowolona, to
klientka tez. Na naszych twa-
rzach wida¢ emocje. Aby osigg-
nac sukces trzeba mie¢ pozy-
tywne podejscie do zycia i po-
przec to solidng wiedzg i do-
Swiadczeniem.

Czesto do salonu przychodzi
Klient, ktory jedyne, czego jest
pewien, to ze chce co$ zmienic.
Cowtedy?

- W takiej sytuacji trzeba byc
troche psychologiem Zeby ze-
brac¢ jak najwiecej informacji,
posiada¢ zmyst estetyczny
iumiec to wszystko przetozyc

na konkretne wykonanie - kon-
statuje fryzjerka. - Dla mnie nie
ma znaczenia, czy klient kon-
kretnie okresla, co zrobié, czy
sama oceniam i co$ proponuije.

Poczatkowo pani Renata
pracowata sama. Potem doszta
jeszcze jedna osoba. Teraz to 6-
osobowa zatoga. Iwszyscy maja
corobic.

- Mamy zgrany team, przy-
chodza do nas rodzice
z dzie¢mi, babcie, dziadkowie,
mamy, ojcowie, a takze mto-
dziez. Wykonuje rézne fryzury.
Wazny jest dobry warsztat, a ten
mam. Dobra atmosfera w pracy,
jakosS¢ ustug, to podstawa, aby
klienci zechcieli do nas wracac.
I wracajg. Pracy mamy sporo.
Salon jest czynny
od wtorku do pigtku.

- Czuje sie spetniona zawo-
dowo - mowi pani Renata. - Caly
czas podnosimy kwalifikacje.

Na co dzien pani Renata jest
mama 11-letniego syna Samu-
ela. Jej maz Michat réwniez pro-
wadzi dziatalnos¢ gospodarcza.
Sa dla siebie wsparciem.

Studio Fryzjerskie Care4Hair
Tczew, ul. JasiaiMalgosi 8b,
lokalnr7,tel. 58380 0160,
www.careghair.pl
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STUDIO URODY ROKU

Secret Avenue w Gdansku -  miejsce

Oddajcie sie w rece ludzi z pasja

Gdamisk
Patryk Philipp
redakcja@prasa.gda.pl

Niezaleznie od obecnej
wielkosci” - wszystko miato
swoj poczatek. Kiedys maty
salon w Matemblewie, dzis
najpopularniejszy salon kos-
metyczny na Pomorzu.

Secret Avenue the Beauty
Institute istnieje juz od 12 lat,
choc¢ dopiero od roku funkcjo-
nuje pod obecna nazwa. Zato-
zenie salonu przypadio
na okres wczesnego rozwoju
branzy kosmetycznej. Jak
wiadomo poczatki bywaja
trudne, ten lokal jednak bar-
dzo szybko zyskal na znacze-
niu. Przez pierwsze 71at znaj-
dowat sie w Matemblewie,
specjalizujac sie w ustugach
pielegnacji rzes. Z czasem
stopniowo poszerzal za-
kres ustug, a wraz z rozwojem
salonu  przyszedt czas
na zmiane lokalizacji, by uta-
twic dostep szerszemu gronu
klientow.

Do zesztego roku salon
funkcjonowat pod marka
Abacosun. Jednak po namo-
wach ze strony klientek stwo-
rzyt wlasng marke, ktéra
obecnie jest jedna z najbar-
dziej rozpoznawalnych
w TrojmieScie. Wraz ze stwo-
rzeniem swojego brandu nad-
szed! czas na modernizacje.
Poza sporym rozbudowaniem
lokalu (do metrazu dotaczono
pietro, salon dysponuje obec-
nie az 10 gabinetami) catkowi-
tej przemianie ulegt wystroj
wnetrz, ktéremu nie sposéb
nie poswieci¢ cho¢ chwili
uwagi.

Lo 4

L REST

Swiatynia pickna

Salony kosmetyczng proponujg
zréznicowang estetyke. Z re-
guty wsréd kolorow dominuje
biel, jezeli dotozymy do tego
charakter Swiadczonych ustug,
sprzety, fartuchy to otrzymu-
jemy obraz wrecz szpitalny, kli-
niczny. I cho¢ Secret Avenue
z samej nazwy jest wtasnie kli-
nika, to bedac w jego wnetrzu
absolutnie tego nie odczu-
wamy.

Odwaznie mozna stwier-
dzi¢, ze salon przypomina
Swiatynie urody. Obrazy i cy-
taty prezentujace ikony dam-
skiego szyku i piekna. Kolor
bieli zmiekczany odcieniami
szaroSci, wystepujace chromy
przywotuja na mysl styl glam,
jednym stowem - wyrafino-
wany, kobiecy styl. Nastrojowa
muzyka w kazdym pomiesz-
czeniu, odpowiednio dobrane
przyciemnienie Swiatla -
wszystko to zapewnia dosko-
natyrelaks.

Kluczowa kwestig, ktéra za-
pewnia salonowi dobra renome
jest to, ze pomimo przeobrazen
iwyraznego, stale utrzymujg-
cego sie podwyzszania standar-
déw nie podnosi cen swoich
ustug. Mimo tego, ze Secret
Avenue jest bez watpienia miej-
scem prestizowym, ceny s3
konkurencyjne i bardzo przy-
stepne.

Niejest to pierwsza wygrana
Kkliniki w plebiscycie ,,Mistrzo-
wie Urody”. W zesztym roku
rowniez zajeta ona pierwsze
miejsce pod wzgledem popu-
larnoSci w wojewodztwie po-
morskim.

- Tobyttrzeciraz, kiedy nasz
salon bratudziat w plebiscycie.
Bodajze w 2015 roku uczestni-
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Miejsce wypoczynku i.relaksu

czyliSmy w nim po raz pierw-
szy. Sama rywalizacja byta dla
nas sporym wyzwaniem, dla-
tego tez wygrana sprawia jesz-
cze wiecej satysfakcji - mowi
Sandra Ruszkowska,
menedzerka Secret Avenue.
Od przeszto dwoch lat
narynkubranzy kosmetycznej
obserwujemy spory bum.
Chcemy coraz czesciej korzy-
stac z tego typu ustug i mamy
coraz to wieksze oczekiwania,
przez co branza stale i dyna-
micznie sie rozwija. Pojawiajg
sie nowe sprzety i rodzaje
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ushug, a co za tym idzie: roSnie
ich skutecznos¢.

Secret Avenue to salon
Swietnie dostosowany
do wszelkich nowinek techno-
logicznych (np. korzysta z naj-
nowoczesniejszych laserow
itechnologii HIFU). Sprzet jest
nie tylko najwyzszej jakosci, ale
jest tez wcigz na nowo adapto-
wany. JakoScig nie odstajg row-
niez stosowane kosmetyki. Jak
mowi menedzerka: od zawsze
pracujemy na kosmetykach
Dermalogica. Jest to marka
stworzona przez dermatologa
ipo tylu latach pracy moge po-
wiedzie¢, Ze s3 one nieza-
wodne.

Salon wciaz sie rozwija. Za-
czynal przede wszystkim
od zabiegow pielegnacji rzes.
Wraz z uptywem czasu stop-
niowo rozszerzajac oferte.
Obecnie Swiadczy komplek-
sowe ustugi dotyczace niemal
kazdej sfery ciata, w tym za-
biegi stricte relaksujace.

Zgrany zespot
Oczywista kwestig jest to, ze
klientow do salonéw - poza

W Gdyni dziata

Secret Avenue
Academy -

to instytucja, ktéra

z ramienia salonu szkoli
przysztych specjalistow
branzy kosmetycznej

Dziennik Baktycki

Wtorek, 2711.2018

standardowymi ustugami -
przyciaga personel. Praca ta po-
lega gléwnie nabezposrednim
kontakcie zludZmi. O renomie
i opinii najczesciej decyduje
wiasnie podejscie do klienta, to
pracownicy tworzg wizerunek
firmy. Otwarto$¢ i umiejetnosSci
interpersonalne powinny by¢
wiec podstawowymi kwalifika-
cjami ludzi pracujgcych w salo-
nach kosmetycznych.

- Przy rekrutacji nie ma
unas wiekszego znaczenia, tu
podkreslam - wiekszego - ja-
kie dana osoba ma doswiad-
czenie. Jest to rzecz jasna
wazne, ale kluczowe jest po-
dejscie, charakter, charyzma.
Staramy sie dopasowaé no-
wych pracownikéw do istnie-
jacegojuz zespotu. Szkoty za-
wodowe niestety kusStykaja
pod wzgledem przygotowan
praktycznych, wiec osoby,
po ktoérych widaé, ze maja pa-
sjeisa zainteresowane nowin-
kami kosmetycznymi szko-
limy we wtasnym zakresie -
nadmienia Sandra
Ruszkowska. - Wiele dziew-
czyn, ktére obecnie tu pracujg
przysztorazem, wiec znaja sie
od samego poczatku. Czesto
mowi sie, ze wsrod samych
kobiet musi dochodzi¢
do konfliktow. Nie u nas,
dziewczyny s3a wyjatkowo
zgodne i tworzymy naprawde
zgrang druzyne - dodaje.

O sile marki Secret Avenue,
poza renomg i juz dobrze
ugruntowanym wizerunkiem,
Swiadczy rowniez szerzej za-

krojona dziatalno$¢. W Gdyni
funkcjonuje Secret Avenue
Academy - instytucja, ktora
z ramienia salonu szkoli

przysztych specjalistow
branzy kosmetycznej. Wsrod
osiggniec kliniki nalezy wy-
rozni¢ ich autorski zabieg:
Ideal Skin & Contour.

- Od dtugiego czasu nosity-
Smy sie z zamiarem utatwie-
nia kobietom zycia. Swieza
cera bez przebarwien, pope-
kanych naczynek czy cieni
pod oczami to marzenie kaz-
dej znas - i to nie tylko po na-
tozeniu grubej warstwy maki-
jazu. W celu ,,upiekszenia”
skory stworzytySmy
transparentng pigmentacje,
ktora utrzymuje sie przez ok.
pot roku - wyjasnia Sandra
Ruszkowska w wywiadzie dla
»Zatoki Piekna”.

- Bardzo polecam! Jeden
znajbardziej profesjonalnych
salonéw  kosmetycznych
w Trojmiescie. Jestem stala
klientka od paru dobrych lat
ijeszcze nigdy sie nie zawiod-
fam. Obstuga na najwyzszym
poziomie! Bardzo serdecznie
polecam Panig Sandre, ktora
wezmie do siebie wszystkie
uwagi, prosby i dobierze indy-
widualnie najlepsze zabiegi
dla klienta - pisze Olga, stata
Kklientka kliniki.

Secret Avenue

Gdansk, Partyzantéw 3

tel. 583419090

e-mail:
kontakt@secretavenuesalon.pl

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE
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STUDIO URODY ROKU

Studio Urody Grazyna Lichnerowicz w Starogardzie Gdanskim - Il miejsce

Jest tu wyjatkowy zespol i certyfikat jakoSci ustug

Starogard Gdaiiski
Kinga Furtak
kinga furtak@polskapress.pl

Priorytetem jest najwyzszaja-
kos¢ ustug. Kliencijuz po prze-
kroczeniu progu Studia Urody
Grazyny Lichnerowicz czuja,
ze trafili w profesjonalnerece
i chetnie tuwracaja.

W Studiu Urody Grazyny
Lichnerowicz pracuje zespot
pasjonatéow.  Kosmetologia
idbanie o urode to wtasnie to,
na czym znaja sie najlepiej.
-Kazdaznas specjalizuje sie
w konkretnej dziedzinie kos-
metologii, dzieki czemu gwa-
rantujemy najwyzszg jakoS¢

wykonywanych  zabiegdéw
z dbatoscig o kazdy szczegot -
gwarantuje Grazyna

Lichnerowicz. - Z nalezytg sta-
rannoScig wprowadzamy no-
wosci do naszego gabinetu, wy-
bierajac najlepsze i najbardziej
skuteczne rozwiazania. Aby
skontrolowac i potwierdzic ja-
kos$¢ ustug naszego salonu,
w tym roku poddatySmy sie
procesowi certyfikacji przepro-
wadzanemu przez komisje ze
Stowarzyszenia na rzecz Roz-
woju Kosmetologii ,,Przyjazna

Kosmetyka”. Pomyslnie
przesztySmy proces certyfika-
cji i uzyskatySmy Certyfikat
Najwyzszej JakoSci Ustug
»Przyjazna Kosmetyka”, czego
potwierdzeniem byto wrecze-
nie 30 wrze$nia 2018 w Warsza-
wie certyfikatu mojemu Salo-
nowi. Tym samym nalezymy
do najlepszych salonéw w Pol-
sce, Z CZego mam ogromna ra-
dos¢.

Czego mogg spodziewac sie
osoby, ktére zdecydujg sie
po raz pierwszy skorzystac
z ustug salonu? Pierwsza wi-
zyta rozpoczyna sie od wnikli-
wej, holistycznej analizy danej
osoby. - Klient wypetnia an-
kiete, w ktorej zawartych jest
sporo pytan - wyjasnia Grazyna
Lichnerowicz. - Na przyktad:
warunki pracy, dieta, dolegli-
wosci, przebyteiistniejace cho-
roby, ilos¢ snu itd. Robimy to
po to, aby od razu uderzyc
wistniejacy problem i skutecz-
nie go rozwigzac. Czesto odsy-
tamy naszych klientow do in-
nych specjalistéw - lekarzy, je-
Slijest taka potrzeba. NowoScig
w moim salonie jest wprowa-
dzenie ,,Beauty planu” dla kaz-
dego klienta. Jest to indywidu-
alnie, spersonalizowana zapla-

Grazyna Lichnerowicz méwi o swojej pracy z wielkg pasja

nowana na pot roku terapia
(obecnie jesien-zima), ktora
uwzglednia wszystkie potrzeby
skory. Tym sposobem klient
wie, czego moze od nas oczeki-
wad, jakie beda efekty, koszty
zabiegow itp.

Wsrod najbardziej popular-
nych zabiegow, ktore wybierajg
klienci, mozna wymieni¢ m.in.
zabiegi laserowe, np. depilacje,

salon ma rowniez sporg liczbe
zadowolonych klientek z maki-
jazu permanentnego, bardzo
popularnym zabiegiem jest
karboksyterapia. Nie sposéb
pomingc mezoterapii, ktora jest
Swietnym zabiegiem przyno-
szacym od razu efekt.

- Jesien to dobry czas, aby
pomyslec o peelingach, mozna
wykonywac o tej porze nawet

tebardzo mocne, ktére wyma-
gaja 1-2 dni rekonwalescencji -
radzi Grazyna Lichnerowicz.
- Jest to dobry czas, aby zaczaé
np. depilacje laserowg. Ogolnie
wiekszos¢ zabiegow zdecydo-
wanie polecana jest wiasnie
o tej porze roku, gdyz nie ma
juznastonecznienia.

Klienci moga Kkorzystaé
z wielu ustug.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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- Jestem zwolenniczka sy-
stematycznej rewitalizaciji, sty-
mulacji naréznych poziomach
skory - zaznacza. - W gabinecie
mam do dyspozycji rézne tech-
nologie. Posiadam najnowsze
urzadzenia laserowe do epila-
¢ji, usuwania naczynek, rumie-
nia, karboksyterapie, wykonu-
jemy mikronaktuwanie
zradiofrekwencja, mezoterapig
przy pomocy Vital Injectora
orazigla i strzykawka, osocze
bogatoptytkowe, makijaz per-
manentny, kriolipolize
CoolTech, peelingi medyczne,
jak i kosmetyke biata.

Grazyna Lichnerowicz
otworzyta studio urody z wiel-
kiej pasiji. Jest kosmetologiem,
spec. promocji zdrowia, spec.
zywienia cztowieka i dietetyki,
pielegniarka dyplomowana,
absolwentka Collegium
Cosmeticum VI Edycji, czton-
kinig Stowarzyszenia na rzecz
Rozwoju Kosmetologii ,,Przy-
jazna Kosmetyka”.

Studio Urody Grazyna
Lichnerowicz, ul. Kopernika
12, Starogard Gdanski,

tel. 609 861 002; 58 775 50 00,
www.kosmetologia-
starogard.pl.

Goodlifestudio w Baninie - IIl miejsce

Nie ma lepszej reklamy, niz zadowoleni klienci

Banino
LucynaPuzdrowska
lucyna.puzdrowska@polskapress.pl

Goodlifestudiodziataod1ilat,
wezesniejw Tréjmiescie, a od
dwochlat w Baniniew gminie
Zukowo. Oferuje swoimklien-
tom profesjonalne wykonanie
makijazu parmanentnegooraz
usuwanie tatuazy. Wiasciciela-
misalonusa AgnieszkaiKrzysz-
tof Godlewscy.

- Urodzitam sie na Dolnym Sl3-
sku, w Watbrzychu - méwi Ag-
nieszka Godlewska. - Studia me-
dyczne konczytam we Wrocta-
wiu i zaraz po nich, zupelnie
spontanicznie  wyjechatam
do Tréjmiasta zzamiarem otwar-
cia wlasnego gabinetu. Tak tez
sie statoitrwatodotejpory, choc¢
juz nie wsamym TrojmieScie, ale
najego peryferiach - opowiada.
- Kaszubska wieS Banino to prez-
nie rozwijajaca sie miejscowosc.
Obecnie szacuje sie, ze mieszka
tu ponad 10 tysiecy mieszkan-
codw. Kaszubi to ludzie bardzo
przyjazni, otwarci i podkresla-
jacy swoja etnicznos¢. Nie moge
powiedzieé, Ze sama przepro-
wadzka czyni mnie Kaszubska,
ale zawsze wszystkich zregionu

Agnieszka i Krzysztof Godlewscy poprawiaja urode, rowniez po chorobach i chemioterapii

serdeczno witémy wnaszym ga-
binecie.

Agnieszka Godlewska zajmuje
sie makijazem permanentnym.

- Celem makijazu permanen-
tnego jest nadanie idealnego
obrysu ust, zlikwidowanie ewen-
tualnej asymetrii, podkreslenie
za pomocg kresek na powiece
gomej i dolnej glebi spojrzenia,

optyczne podniesienie opadaja-
cej powieki, skorygowanie lub
»zageszczenie” przerzedzonych
brwi - objasnia pani Agnieszka. -
Dzieki makijazowi permanen-
tnemu moznaréwniez poprawic
znieksztalcone rysy twarzy
powypadkach, operacjach, che-
mioterapii oraz skorygowac
drobne wady urody.

Maz pani Agnieszki, Krzysz-
tof, jest specjalistg z zakresu
laseroterapii medycyny estetycz-
nejiwykonuje zabiegi przy uzy-
ciu laser6w medycznych. To ta-
kie zabiegi jak m.in. usuwanie
makijazu permanentnego, tatu-
azy, czy bardzo popularny ostat-
nio Black Doll, czyli peeling we-
glowy.

FOT. ZE ZBIOROW GOODLIFESTUDIO

Jak  dodaje  Agnieszka
Godlewska, makijaz permanen-
tny nie maluje lecz wsposobna-
turalny podkresla kontury, stad
bardzo wazne jest odpowiednie
dobranie barwnikéw w taki spo-
s6b, aby byly jak najbardziej zbli-
zone do naturalnego kolorytu.

- W ofercie mamy takze usu-
wanie plam starczych, przebar-
wien skory oraz wygtadzanie
blizn i zmarszczek - moéwi
Krzysztof Godlewski. - Trudno
okresli¢ konkretny target dla tak
szerokiego wachlarza zabiegow,
ale czesto trafiajg do nas osoby
niezadowolone zwykonania ta-
tuazu, albo po prostu pragnace
gousunag, by zlikwidowacbtedy
mtodosci. Czasem, gdy mamy
nascie lat, coS wydaje nam sie
piekne i wazne, a potem po la-
tach widzimy, ze mamy na sko-
1ze ,,obrazek”, ktory nas drazni
inijak sie ma do tego, co w na-
SZym Zyciu wazne - mowi.

Agnieszka Godlewska kos-
metyka estetyczng zajmuje sie
od wielu lat, a swojg wiedze nie-
ustannie doskonali, korzystajgc
z fachowej literatury i profesjo-
nalnych szkolen. Najwazniejsza
jest praktyka. DoSwiadczenie za-
wodowe zdobywa w kraju
iza granicg. Jak méwi, wiedza

branzowa poparta wieloma cer-
tyfikatamiizaswiadczeniami jest
bardzo wazna, ale najlepsza re-
komendacja s3 tysigce zadowo-
lonych klientow:.

- Kazdy, kto przychodzi
donasztak zwanego polecenia,
jest szczegolnie wazny, boniema
lepszej reklamy niz zadowolony
klient - uwaza pani Agnieszka.
Salon prowadzi wraz z mezem
Krzysztofem, nie zatrudniajg
pracownikow.

- Dla naszych klientow naj-
wazniejsza jest profesjonalna ob-
shuga - kontynuuje. - Inwestu-
jemy wnowinki techniczne zza-
kresu medycyny estetycznej
istaramy sie by¢ zawsze na bie-
Z3co znowosciami jakie wcho-
dza na rynek. Czesto zamiast
czytac broszury producentow,
sami testujemy urzadzenia, by
sprawdzic ich faktyczne dziata-
nie. Wyktadnig naszej jakosci sa
opinie, jakie klienci pozostawiajg
na naszych portalach
spotecznoSciowych. Niemalep-
szejreklamy!

Goodlifestudio,

Banino, ul. Klonowa 25,

tel. 509389 489,505210604,
e-mail: info@goodlifestudio.pl,
tatoo@goodlifestudio.pl
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BARBER ROKU
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Sebastian Karczewski, Barber Shop Meskie Zaciecie w Gdarnsku - I miejsce

Fachowiec od brzytwy i nozyczek

Gdmisk
tukasz Kamasz
redakcja@prasa.gda.p!

Barberemjest od 4 lat. Prowa-
dzisalonstrzyzenia meskiego
.Meskie Zaciecie Academy &
Barbershop". Cenisobie ciezka
rzemieslniczarobote.

Chce pokazag, ze fryzjer to nie
tylko osoba, ktora strzyze w oko-
licy bez zadnego kontaktu
zklientem. Wspotczesne fryzjer-
stwo to wedtug niego nowego
pokroju ludzie pracujacy w do-
mach fryzjerskich. Niejest fryzje-
rem. Mawyzsze wyksztatcenie,
przeszedl przez caty wymiar zy-
ciakorporacyjnego - od przedsta-
wiciela do dyrektora handlo-
wego. W ostatnim etapie swojej
kariery zawodowej byt zwigzany
zbranza fryzjerska.

- Nie potrafitem sie dogadac
z fryzjerami. Kupilem wiec
ksiazke fryzjerska, ktora przeczy-
tatem w dwa dni i odkrytem, Ze
to wlasciwie jest matematyka,
geometria, chemia, fizyka. Za-
den diabet straszny. Moja komu-
nikacja z fryzjerami stata sie bar-
dziej przejrzysta, bo zaczeliSmy
mowic tym samym jezykiem -
stwierdza.

Fryzjerstwobardzo go wciag-
neto. Jeden zjego klientéw po-
stanowil wyrzuci¢ stare no-
zyczki. Pan Sebastian oddat je
do regeneracji. Metoda préb

i btedéw, eksperymentujac
nam.in. rodzinieisgsiadach, do-
skonalil swoje umiejetnosci. Po-
mystna fryzjerskifach zapropo-
nowat mu jego wieloletni przy-
jaciel. Jak sam zaznacza, duzo
zawdziecza Szymonowi
Niemczynskiemu, u ktérego za-
czynat prace jakobarber.

- To wysokiej klasy facho-
wiec, ktory otworzyt mi drzwi
do tego, ze mogtem zostac fry-
zjerem. Pracowalem w bardzo
wyjatkowym i oryginalnym
miejscu. Pozwolit mi u siebie
uczycsieirozwijac¢ swoje mozli-
wosci - podkresla.

Reszte nauki opart
nainternecie. Wedtug niego, je-
zeli tylko jesteSmy w stanie se-
lektywnie dobiera¢ informacje,
korzystamy zniezwyktej kopalni
wiedzy o strzyzeniu. Po 4 latach
pracy zostat powotany do fry-
zjerskiej kadry polski namistrzo-
stwach Swiata , podczas ktorych
zdobyt srebrny medal. Utwier-
dzito go to w przekonaniu, ze
obrany pare lat temu kierunek
byt stuszny, dlatego otworzyt sa-
lon wygladajacy troche inaczej
niz typowy barber shop.

Totallook

Jegokoncepcjanaprace fryzjera
meskiego jestinna nizbrytyjska
elegancja czy tez amerykanski
luz. Postanowit, ze nie bedzie sie
skupiat na Scinaniu wtoséw.
Stworzyt autorska mysl, ktorg

Klient masie czu¢ dobrze i swobodnie jak u siebie w domu -

powtarza Sebastian Karczewski
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nazywat ,,total look”. Jest to ca-
oSciowe spojrzenie na mezczy-
zne jako na zjawisko. Nie tylko
nate dwa puzzle, jakim sg wtosy
i zarost. Wedtug niego przez
ostatnie 301at polski mezczyzna
zostat schowany do szafy. Duze
nadzieje upatruje w tym, ze
mtode pokolenie to ludzie, kt6-
rzy wiedza, jak chca wygladac
imajg pomyst na siebie. Zalezy
mu na tym, zeby kazdy jego
klient byt dopracowany
pod wzgledem wizerunku. Pod-
czas pierwszego spotkania Pan
Sebastian probuje przyporzad-
kowac klienta do okreSlonego
stylu. Wedtug niego kazdy jest
okreslony przez to, jak wyglada.
Rozmowa przeprowadzana jest
wluzny sposéb.

- Prébuje faceta poznac poraz
pierwszy. To, czym sie zajmuje.
Bede z nim pracowal, wiec
chciatbym lepiej poznacjegona-
wyki, sposob zycia. Nowoczesny
fryzjer meski powinien sie odna-
lez¢ w wymaganiach czasow.
Dostosowac produkt, ktory za-
proponuje klientowi, nie w po-
staci szamponu, ale tego, coma
na gltowie i jak wyglada, zeby
podkresli¢ moment wjego zyciu,
w ktérym obecnie sie znajduje -
mowi.

Sam siebie okreSla jako fa-
chowca od brzytwyinozyczek.
Uwaza jednak, ze to w zaden
sposob nie zwalnia go od z obo-
wiazku przekazywania informa-
cji o tym, co jest modne w tym
sezonie. ,,Mdj cel, to zeby facet
wygladatlepiej” - styszymy.

Edukacjaisztuka

Pan Sebastian jestambasadorem
dwéch marek w Polsce. Pracuje
jako edukator, wkazdy weekend
podrézuje po Polsce i dzieli sie
swoimi pomystami z innymi.
Uwaza, po latach doSwiadczen
z korporagji i mozliwosci kon-
taktu z wieloma osobami z bi-
znesu, ze w dzisiejszych czasach
nie ma mistrzow oraz nie ma
uczniow. Wszyscy sg najednym
poziomie. Podczas szkolen uczy,
aler6wniez sam stara sie czego$
nowego nauczy¢. Szuka rzeczy
unikatowych, ktére moze pod-
patrze¢ od innych. Fryzjerstwo
wedtug niego to sztuka bardzo
weciggajaca. Obcowanie
zludZmi, zmiany czyjegos wize-
runku, emocje temu towarzy-
szace, niesamowicie go pochta-
niajg. Uwielbia metamorfozy,
przeistaczanie cztowieka w per-
spektywie czasu. Za wielka za-
lete mezczyzn uwaza zarost.

- Broda w koncu wymogta
na mezczyznie zmiane. Brode
postrzegamy jako cos dlugiego
w stylu drwala - ten etap juz sie
zamknat i jest przypisany dla
okreslonych grup spotecznych.
Natomiast zarost w przypadku

Autorska mysl barbera to ,total look” - catosciowe spojrzenie na mezczyzne

mezczyzny sprawit, ze wyciag-
neliSmy z szafy styl zarezerwo-
wany tylko dla mezczyzny -
stwierdza.

Nie zawsze sie to udaje
za pierwszym razem, czasami
trzeba roku, zeby kogos przeko-
nac do zmiany garderoby. Sta-
nowczo podkresla, Ze nie
wolno robi¢ nic wbrew oczeki-
wania klienta. Gotowos¢
do zmian wizerunku to jego
zdaniem kwestia zaufania
do barbera. Stara sie réwniez
doksztatca¢ swoich klientow,
bo cztowiek wyedukowany
wedlug niego, to czlowiek,
ktéry moze w sposob Swia-

Chec zmiany

i niezamykania sie
w jednym kanonie
uwazam za wielka
pozytywna ceche
polskich mezczyzn

domy podja¢ decyzje co
do wtasnego wizerunku.
Twierdzi, Zze kazdy z nas chce
by¢ unikatowy. Stosuje spraw-
dzone przez siebie rozwigzania.
- Dialog nie jest poprowa-
dzony przezlustro, poniewaz dla
Kowalskiego taka rozmowa jest
dziwna. Fryzjerzy pracujacy po12
godzin dziennie nie potrafig ro-
zmawiac twarzg w twarz. Uwa-
zam, Ze czlowiek jako catos¢: jego
zycie, pasja, praca, wiek, tojakim
jest, determinuje to, comy stwo-
rzymy najego glowie. Majactein-
formacje ,,wsadowe”, jesteSmy
w stanie dobra¢ w sposobbardzo
precyzyjny techniki pracy, ro-
dzaje fryzur i kosmetykéw, kto-
rymi on osiagnie efekt styliza-
cyjny na glowie - mowi.
Podkresla, ze klient, ktory
doniego przychodzi, masie czu¢
dobrzeiswobodnietak, jak u sie-
bie w domu. Cieszy sie tez zroz-
woju fryzjerstwameskiego. Wed-
tug niego facet przezywa teraz
swoisty renesans. Pytany o pol-
skiegomezczyzne wnastepnych

latach uwaza, ze bedzie to mie-
szanka wybuchowa. Poszuku-
jacy Swiadomego stylu inspiru-
jacy sie moda i cenigcy natych-
miastowa jakoS¢, mimo to dalej
bedacy zwyktym facetem.

- Zobaczymy ciekawg mode
w formie mieszanki stylu - zazna-
cza. - Tutaj tezjest naszarola. Bo
modnejest to, conam pasuje. In-
spiracjg musi by¢ rynek fryzjer-
ski, kt6ry ma sie w towpisac.Ito
jestsuper. Jestembardzo tego cie-
kawy. Potrzeby mezczyzn same
sie pojawiaja, nie trzeba ich szu-
kaczzagrobu, czy wykopywacla-
tami, bo faceci sami w tej chwili
to czynig. Przebojowy, dyna-
miczny, z klasa, potrafigcy sie
zmienia¢. Che¢ zmiany i nieza-
mykanie sie w jednym kanonie
uwazam za wielka pozytywna
ceche polskich mezczyzn.

Sebastian Karczewski
Meskie Zaciecie Academy
&BarberShop

Gdarisk, Mysliwska 61/5,
tel. 796 665 551
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Sebastian Eukaszewski, Yes Barber Shop w Gdyni - Il miejsce

Dziennik Baltycki
Wtorek, 27.11.2018

BARBER ROKU
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Mezczyzni szukaja miejsca, gdzie odpoczna

Gdynia
Piotr Kallalas
piotrkallalas@kuriergdyriski..eu

Sebastian tukaszewski uplaso-
watsie nadrugimmiejscuple-
biscytunaBarberaRoku. Lau-
reatjuzod 13 latzajmujesie
meskimstrzyzeniem.

- O plebiscycie dowiedziatem sie
od moich klientéw. Wiem, Ze co
roku jest prowadzony taki plebi-
scyt, jednak w ogole sie tegonie
spodziewatem. Takie nomina-
cjebudujaimotywujg dodalszej
pracy. Jest mi bardzo mito z tego
powodu - przyznaje pan Seba-
stian.

Sukces w plebiscycie jest po-
party wielkim doSwiadczeniem
iciezka praca. Najakie cechy po-
winien zwraca¢ uwage mistrz
fryzjerstwa meskiego?

- Wiele sie sktada na dobre
wykonywanie tego zawodu.
Przede wszystkim jest to dba-
oS¢ o detale. Trzeba czué te pro-
fesje. Fryzjerstwo meskie
poszto w troche innym kie-
runku. To juz nie jest wizyta,
ktora trwa 15 minut, jest szybko
itakjak zwykle. MeZczyZzni szu-
kaja miejsca, gdzie moga odpo-
cza¢, dobrze spedzi¢ czas.

Na wizyte poswiecamy od 45
minut do godziny i tojest dobry
czas klienta. Liczy sie klimat
miejsca i cala otoczka - powie-
dziat Sebastian Eukaszewski.

Laureat przyznaje, ze w Yes
Barber Shop panuje zdecydo-
wanie luzna amosfera. Wystrdj
jest nowoczesny, a wewnatrz
jest puszczana muzyka klu-
bowa.

Klienci réwniez zwracaja
uwage na przyjazny klimat tego
miejsca. Z tego wzgledu gdyn-
ski salon nie narzeka nabrak za-
interesowania. Klienci przyjez-
dzaja nie tylko z Gdyni, ale takze
z catego regionu, miedzy in-
nymi z Braniewa, Elblaga czy
zMalborka, a nawet ze Szwecji.

Gdynski salon bazuje w du-
Zej mierze na statych klientach
i na marce, ktérg wyrobig
od kilku lat.

- Cztery lata temu zajeliSmy
sie tzw. barberingiem. W mie-
dzyczasie powstato bardzo
duzo podobnych miejsc. My na-
tomiast byliSmy pierwszym
i przez dlugi czas jedynym
barber shopem w Gdyni. Raczej
juznie stwarzamy stricte kata-
logowych fryzur. Uwzgled-
niamy bowiem zainteresowania
Kklienta i to, co bedzie dla niego

Pozytywne opinie klientéw sg bardzo motywujace

najlepsze. Konsultacja jest naj-
wazniejsza. Klient musi czug, ze
jest dopieszczony - powiedziat
laureat.

Pan Sebastian pochodzi
z Wiadystawowa i to wtasnie
tam, w niewielkim salonie, roz-
poczynat swoja kariere fryzjer-
ska. Po siedmiu latach trafit
do Gdyni, gdzie obecnie pracuje
wsalonie.

Jak rozpoczeta sie jego ka-
riera fryzjerska?

- Zawsze chciatem robic co$
zwigzanego z moda i cos, co by
zmieniato ludzi. Wiosy sg row-
niez tworzywem i w zwigzku
z tym podjatem decyzje o zaje-
ciu sie fryzjerstwem. Ta przy-
goda rozpoczeta sie 13 lat temu
itrwa do dzi$ - przyznat pan Se-
bastian.

Laureat podkresla, Ze troj-
miejski rynek nie jest tatwy, po-
niewaz klient ma do dyspozycji
wiele miejsc. Obecnie mozna
powiedzie¢, ze przezywamy
prawdziwy ,,boom” nowych sa-
lonéw i pracowni fryzjerskich,
takze jesli chodzi o ustugi
barberskie. Kluczem do sukcesu
jestnie tylko profesjonalizm, ale
takze atmosferairelacja, jaka pa-

FOT. MATERIAGY PRASOWE

nuje miedzy fryzjerem, a klien-
tem.

- Nasz Barber Shop jest dos¢
wyjatkowym miejscem. Klient
musi czuc¢ to, co my czujemy,
poniewaz poSwiecamy mu czas
od A do Z. Do kazdego klienta
podchodzimy niezwykle indy-
widualnie, co sprawia, Ze miej-
sce staje sie ekskluzywne, wpo-
zytywnym tego stowa znacze-
niu - powiedziat pan Sebastian.

Jak sie okazuje, wmomencie
kiedy laureat rozpoczynat ka-
riere nie byl to fatwy czas
na szkolenie w zakresie fryzjer-
stwa. Nie byto wielu mozliwosci
jesli chodzi o kursy i pomoce
edukacyjne.

- Szkolitem sie gtownie
na znajomych, kolegach oraz
narodzinie. Takie byty poczatki,
aw salonie zaczynatem od fry-
zjerstwa meskiego i ta profesja
we mnie zostala. OczywiScie
wykonuje réwniez fryzjerstwo
damskie, jednak ze zdecydo-
wang przewaga strzyzenia pa-
now. Kiedys zreszta nie byto tak
wyraznego podziatu - powie-
dziat Sebastian Fukaszewski.

Yes Barber Shop Gdynia
ul. Przebendowskich 26A,
tel. 58664 9785

Mariusz Sadkowski, Salon Fryzjerski EWA w Gdyni - IIIl miejsce

Ma dobry czas, ma pasje i czuje sie spelniony

Gdynia
PiotrKallalas
piotrkallalas@kuriergdynski.eu

Trzecie miejsce w kategorii
Barber Roku uzyskat Mariusz
Sadkowski. Wyréznienie jest
przede wszystkim ukorono-
waniem dotychczasowej pra-
cy.Pan Mariusz zdradzit, ze
znalazt swoje miejsce,
barberstwojestjego pasjai
czuje sie w tym swietnie.

Mariusz Sadkowski przyznaje,
Ze nie spodziewat sie takiego
wyniku, tym bardziej, ze o zgto-
szeniu do naszego konkursu
dowiedziat sie juz po zapisach.

- O plebiscycie dowiedzia-
tem sie od dziewczyny, ktora
mnie zglosita. Na poczatku za-
stanawiatem sie, po co, ale te-
raz jestem w wielkim, pozy-
tywnym szoku. Jestem na-
prawde szczesliwy, tym bar-
dziej, Ze nie dziatatem jako$
pod katem zbierania gtoséw. To
mnie dodatkowo cieszy, ze to
dzieki gtosom klientow udato
sie uzyskacé tak wysokie miej-
sce - powiedzial Mariusz
Sadkowski.

Pan Mariusz pochodzi
7z Mazur, a dokladnie

"

- Ostatnie trzy lata pracy to pasmo sukceséw - méwi Mariusz Sadkowski

z Ketrzyna. To wiasnie w tam-
tych stronach ukonczyt
szkote policealna, gdzie uczyt
sie damskiego strzyzenia. Jak
sam przyznaje, juz wczesniej
zdarzato sie strzyc kolegow,
wiec nie mozna powiedzie¢,
Ze mistrz nie zajmowat sie
meskimi fryzurami.

Laureat na poczatku wcale
nie wigzat swojej przysztosci z
popularnym ,,barberstwem”.
Przelom nastgpit dopiero
po przyjezdzie do Trojmiasta.

- Wtedy sprobowatem swo-
ich sit w prawdziwym fryzjer-
stwie. Mozna powiedzie¢, ze
byto to bardzo przypadkowe.

Rozpoczatem prace w salonie,
gdzie bylo zapotrzebowanie
ina damskie, i na meskie strzy-
Zenie. Mnie jednak coraz bar-
dziej odpowiadato meskie -
przyznat Mariusz Sadkowski.
Ketrzynianin na poczatku
obserwowat i pomagat przy ob-
studze, szkolac swoj warsztat.
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Nastepnie stopniowo zwiekszat
liczbe swoich klientéw.

Potem przyszedt ciezki
okres, bowiem za pasja nie szto
odpowiednie wynagrodzenie.
Dzieki dziewczynie pan Mariusz
sprobowat ponownie.

Takrozpoczelasie obecnaka-
riera w stosunkowo niewielkim,
osiedlowym saloniku. Obecnie
minely trzy lata, ktére mozna
nazwac wielkim pasmem sukce-
SOW.

- Juz od pewnego czasu ob-
serwuje wielki ruch. Musze
przyznacd, ze od roku pracuje
wlasciwie tylko i wylacznie
ze statymi klientami. Ustawiajg
sie kolejki i nie ma czegos ta-
kiego, Zebym miat luki w ciggu
dnia. Zdarza sie, ze uda sie wcis-
nac¢ na za dwa, trzy dni, jednak
nigdy nie jest tak, ze ktos przyj-
dzieiod razu wejdzie na strzy-
zenie. Obecnie zajmuje sie tylko
i wylacznie meskim strzyze-
niem - opowiada Mariusz
Sadkowski.

Barber podkresla, ze ma teraz
zdecydowanie dobry czas, po-
niewaz robi to co lubi i czuje sie
spetniony. Jaki jest jednak klucz
do sukcesu?

- Wydaje mi sieg, ze przede
wszystkim trzeba wykonywac

swoj zawod z pasja. Wazne tez,
aby dokazdego klienta podcho-
dzi¢ indywidualnie i stara¢ sie
zrozumiec jego potrzeby. Oczy-
wiScie staram sie by¢ zawsze
punktualnie i nie robi¢ op6z-
nien. Chcialbym, aby wszystko
byto dograne na ostatni guzik -
przyznal Mariusz Sadkowski.

Laureat naszego plebiscytu
pracuje obecnie w Salonie Fry-
zjerskim Ewa. Jest to osiedlowa
pracownia, ktora dziala tutaj
od 251at. Zaktad fryzjerski przez
ten czas wyrobit sobie wielka re-
nome. Zmieniajq sie takze sami
Klienci, ktérzy niegdys chcieli je-
dynie skroci¢ fryzure, a teraz
majg wiasne koncepcjeipomy-
sty. Zwykle przewazato tu strzy-
zenie damskie, jednak obecnie
meska czeS¢ klienteli rowniez
znalazta swoje miejsce na fry-
zjerskiej mapie Gdyni.

- Mam tutaj takie swoje sta-
nowisko barberskie. Mam tutaj
foteli caty swdj potrzebny sprzet
- przyznaje pan Mariusz. Niewy-
kluczony jest dalszy rozwéj sa-
lonu wtasnie w tym kierunku.

Salon Fryzjerski EWA
Gdynia,

ul. Romanowskiego 24/2
tel. 586659525
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MAKE-UP ARTIST ROKU

Dziennik Baktycki
Wtorek, 2711.2018

Kate Asok-Poludniewska, Make up by Kate Poludniewska w Gdansku -  miejsce

Rozkwitam, gdy inni czuja sie pieknie

Gdaiisk
Ewelina Oleksy
ewelina.oleksy@polskapress.pl

Jest szczesliwg mamai zona,
aw dodatku prawdziwa mi-
strzynig makijazu. Kate
Asok-Potudniewska odnosi
w branzy ogromne sukcesy

i wspoétpracuje z najlepszy-
mi. To ona malowata siostre
Beyonce, ktéra grata koncert
w Gdyni. Nic wiec dziwnego,
Ze w naszym plebiscycie nie
miata sobie réwnych.

Kate Asok-Potudniewska to
zdecydowanie najbardziej
orientalna zwyciezczyni na-
szego plebiscytu. Ma 38 lat,
z pochodzenia jest Filipinka,
ale zyje w Gdansku.

- Zdecydowatam sie za-
mieszka¢ w Gdansku, ponie-
waz moéj maz jest stad. Mamy
5 -letniego syna, ktéry chodzi
tu do przedszkola - mowi
Kate.

Zanim przyjechata do Pol-
ski, pracowata jako asystent
menedzera w renomowanej
firmie w Manili, stolicy Filipin.
W swoim kraju jest rowniez
dyplomowang pielegniarka,
ale tego zawodu nie praktyko-
wata, bo to makijaz jest jej
prawdziwa pasja.

4

Kobieta wielu pasji

Ale Kate to nie tylko certyfiko-
wana mistrzyni makeupu.
Zajmuje sie takze stylizacjami,
jest fotografka.

- Niczym prawdziwa uza-
lezniona od makijazu osoba,
zainteresowatam sie tg sztuka
na dtugo przed rozpoczeciem
kariery w tym zawodzie. Naj-
pierw podjetam intensywny
kurs w Make-up i zdecydowa-
fam sie to kontynuowac. Zapi-
satam sie wiec na roczny dy-
plom makijazu i stylizacji,
ktory z powodzeniem ukon-
czylam w Beauty Art - Szkoty
wizazu Beaty Matachowskiej,
znanej i jednej z najbardziej
renomowanych szkot urody
i makijazu w Gdansku i catej
Polsce, z akredytowanymi
pracami w branzy filmowej,
telewizyjnej, modowej, foto-
graficznejisSlubnej - opowiada
nasza zwyciezczyni .

Szybko zaczeta odnosié
sukcesy. Wspoéipracowata z
doswiadczonymi i najlep-
szymi fotografamii modelami
w TréjmieScie oraz w innych
czeSciach Polski.

- Wygratam podczas Uroda
2015 Targi Kosmetyczne i Fry-
zjerskie, ktore odbyty sie 3
pazdziernika 2015 r. w Amber
Expo w Gdansku. Nazywam

:I'ojeden zwielu makijazy wykonanych przez Kate Pdiudniewska

do profesjonalnej sesji modowej

FOT. MALVA MODELS

to moja szczesliwg chwila.
Poraz pierwszy bratam udziat
w takich zawodach i zdoby-
tam pierwsze miejsce - mowi
Kate.

Uczestniczyta takze w jed-
nym z pokazéw mody pod-
czas Fashion Week w Paryzu.
Jako artystka makijazu wspot-
pracowata z wielokrotnie na-
gradzang projektantkg mody
Elzbieta Fedor oraz Magda-
leng Matuszewska podczas
ich pokazéw w Warszawie
ikodzi.

- Jednym z moich najwiek-
szych osiggniec jest makijaz ,
ktéory robilam  Solange
Knowles [siostra Beyonce-
dop. red.] na jej wystep pod-
czas Open’er Festival 2017
w Gdyni. Obecnie ucze i je-
stem dyrektorem kreatyw-
nym w szkole Akademia Kon-
tury w Gdansku. Oprocz tych
osiagnie¢, wygratam tytut Ar-
tysty Roku 2018 w plebiscycie
»Dziennika  Battyckiego”.
To wiele dla mnie znaczy -
wskazuje Kate. I dodaje, ze te
nagrode dedykuje swojej ro-
dzinie, przyjaciotom, klien-
tomi wszystkim, ktérzy w nig
wierzyliijej zaufali.

Jej makijazowe dzieta
mozna podziwia¢ na tamach
wielu branzowych magazy-
noéw. Pojawity sie m.in. w :
»vogue Italia”, ,,Trend Prive
Magazine Paris”, ,,RAI Ma-
gazine”, ,Makeup Trendy Ma-
gazine”, ,Volant Magazine”,
»LAUD Magazine”, ,Elegant
Magazine”, ,Prolific Ma-
gazine” , ,Scorpio Jin
Mgazine”, ,,Shuba Magazine”,
,»PERIOD”, ,,Philolocaly Ma-
gazine”, ,,Afi Magazine”.

Dla Kate wykonywanie
makijazu to prawdziwa pasja.

- Znajduje wielkg satysfak-
cje w tym, gdy pomagam ko-
bietom rozwijac ich umiejet-
noSci w zakresie naktadania
makijazu. Gdy to odkryija,
czuja sie pewniej, sg podnie-
sione na duchu. Mocno wie-
rze, ze makijaz jest jednym
z najbardziej wptywowych
sposobow wyrazania siebie.
Kazdy pomyst na piekno jest
inny i indywidualny, niezalez-
nie od tego, czy jest to natu-
ralne, czy glamour. Twarz to
pierwsza rzecz, ktora inni
unas widza, a tworzenie po-
zytywnego pierwszego wra-
Zenia jest wazne i proste
do osiagniecia. Kazda aplika-
cja, ktorg wykonuje, jest spe-
cjalnie dostosowana do oso-
bowosci, wizerunku, typu
skory i stylu. Rozkwitam, gdy
moi klienci czujg sie potem
tak samo pieknie i niepowta-
rzalnie na zewnatrz, jak
w Srodku - podkresla Kate. Jak

Kate Asok-Potudniewska pochodzi z Filipin, ale zmezem i dzieckiem mieszka w Gdansku.

Makijaz to jej pasja

moéwi, lubi wszystkie rodzaje
makijazu, poza makijazem
w stylu zombie.

Specjalizacja - makijaz
beauty
- Moge zaszale¢ z tym makija-
zem. To znaczy, kiedy robie
makijaz, sesje zdjeciowa, zaw-
sze zaczynam od najprost-
szego, ,nagiego” makijazu.
A potem podazam Sciezka ro-
dzaju glam. Na koncu jest sza-
lony rodzaj makijazu, ale
wcigz w zgodzie z tematem
beauty - wyjasnia.

Kate wskazuje, Ze obecnie
najnowszym trendem w Swie-
cie makijazu jest makijaz na-

Kazdy makijaz, jaki
wykonuje, jest
dostosowany do
osobowosci,
wizerunku, typu skéry
i stylu danej osoby

turalny, do noszenia na co
dzien.

- Obecnie kroluje bardziej
tagodny look. Naturalny ma-
kijaz na zroszonej, Swiezej
skorze twarzy i btyszczacy
makijaz. To jest rodzaj maki-
jazu, ktéry mozemy zobaczy¢,
albo na pewno zobaczymy
na wybiegach czy w artyku-
tach w2019 roku - méwi.

Klientki, ktore korzystaty
z ustug Kate, nie kryja za-
chwytu, czemu chetnie dajg
wyraz na jej facebookowej
stronie, gdzie Kate ma ocene
piec¢ gwiazdek na pie¢ mozli-
wych. Oto wybrane opinie:

»Jesli chcesz wygladac
pieknie, seksownie, a zarazem
trendy, to polecam goraco
wspotprace z Kate. Profesjo-
nalnie wykonany makijaz
z efektem wooow, w ktorym
nie traci sie naturalnego wy-
gladu. Kate, jak dobra wrozka
z uzyciem pedzla zamieni Cie-
bie w Ksiezniczke” - napisata
pani Aleksandra.

»Rewelacyjna metamor-
foza przy pomocy makijazu,

za$ profesjonalizm i dbatosé
o detale to najlepszy opis
pracy Kate. Gorgco polecam,
aja z pewnoScig skorzystam
jeszcze nieraz!” - dodata pani
Adrianna. Reszta klientek tez
chwali Kate: za talent, mno-
stwo pomystow i energii,
za to, ze dzieki niej mogty sie
poczu¢ jak gwiazdy.

»Kate robi cuda na twarzy,
idealnie dobiera kolory, spra-
wia, ze blyszczysziczujesz sie
piekna. Ja jestem zachwy-
cona. Na pewno wroce ! - pod-
kreslita pani Kinga”. A pani
Magda dodata:

»Najpiekniejszy makijaz,
jaki miatam na sobie, bardzo
starannie i doktadnie wyko-
nany, polecam z reka
nasercu!”.

Kate Asok-Poludniewska,

al. Grundwaldzka 4/3,
Gdansk, tel: 796 255 288,
e-mail:
katepoludniewska@gmail.com
facebook:
www.facebook.com/makeu
pbykatepoludniewska
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Dziennik Baltycki
Wtorek, 27.11.2018

MAKE-UP ARTIST ROKU

Magdalena Wach, MakeUp & Lashes w Gdyni - I miejsce

Do swoich klientow podchodze z uSmiechem

Gdynia
JustynaDegorska
redakcja@prasa.gda.pl

Przez dwanascie lat Magdale-
naWach bytamenedzerem

w firmie o zasiegu $wiato-
wym, zajmujacej sie produk-
cjaidystrybucja kosmetykow.
Péttoraroku temu zdecydo-
wata sie jednak postawi¢
wszystko najedngkarte.

Otworzyta wowczas wilasng
dziatalnos¢i profesjonalnie za-
jeta sie tym, co w zyciu kocha
najbardziej - makijazem.

- Nie byta to fatwa decyzja -
przyznaje laureatka naszego
konkursu. - Zostawienie korpo-
racji po tylulatachi otworzenie
wlasnego biznesu budzito
w mnie strach. Ostatecznie jed-
nak zaryzykowatam. Dzisiaj
mysle, Ze nie mogltam zrobic le-
piej. Moja obecna praca przy-
nosi mi ogromng satysfakcje,
auSmiech na twarzach klientek
jest dla mnie po prostu bez-
cenny - zapewnia.

O tym, ze zostata zgtoszona
do plebiscytu ,,Mistrzowie
Urody” pani Magdalena dowie-
dziata sie na wakacjach w Gre-
cji. Jak sama mowi, nominacja

byta dla niej ogromnym zasko-
czeniem.

- Absolutnie nie spodziewa-
fam sie, Ze moja praca moze zo-
sta¢ doceniona w taki sposob -
mowi Magdalena Wach. - Przez
to, ze o zgtoszeniu do konkursu
dowiedziatam sie na urlopie,
poczatkowo nie przywigzatam
do niego zbyt duzej wagi.
Po powrocie do Polski okazato
sie jednak, ze oddanych
namnie glosoéw byto coraz wie-
cej. Finalnie miejsce, ktore za-
jetam bardzo mnie cieszy. Na-
prawde czuje sie wyrézniona -
dodaje.

W stosunku do swoich
Kklientek Magdalena Wach stara
sie by¢ zawsze otwarta na ich
potrzeby, szczera, a przy tym
uSmiechnieta. Zdaniem gdyn-
skiej makijazystki, to bardzo
wazne cechy w tym zawodzie,
zwlaszcza w czasach nieustan-
nego retuszowania zdjec i po-
kazywania w mediach niereal-
nego wizerunku doskonatych
kobiet.

- Nigdy nie zapomne
Kklientki, ktéra przyszta do mnie
ze zdjeciem supermodelki Jo-
anny Krupy i powiedziata, ze
chciataby wygladac doktadnie
tak samo. Wyttumaczytam jej,

£} H

Ze niestety, ale nie zrobie z niej
Joanny Krupy. Moge natomiast
pomalowac ja i sprawic, ze be-
dzie czuésie, jak supermodelka
- wspomina pani Magdalena
Wach.

JednoczeSnie nasza laure-
atka przyznaje, ze nie sztuka
jest wykonanie makijazu
na pieknej dziewczynie. Praw-
dziwym wyzwaniem jest nato-

miast podkreslenie walorow
zwyktych kobiet - takich, ktore
maja pewne niedoskonatoSci
i ktérym na co dzien brakuje
pewnosci siebie.

- To wtasnie malowanie ta-
kich kobiet sprawia mi najwiek-
szg radoS¢ - wyznaje pani Mag-
dalena. - Po ukoficzonym ma-
kijazu klientka nagle zaczyna
zauwazac swoje atuty. UsSmie-

Magdalena Wach od dwdch lat zajmuje sie tym, co kocha, czyli makijazem

chasie do odbicia wlustrze inie
moze doczekac sie wykonania
zdjecia obrazujgcego jej meta-
morfoze. Co wiecej, zgadza sie
nawet na publikacje fotografii
namojej stronie internetowe;j -
dodaje z uSmiechem Magda-

lena Wach.
Finalistka plebiscytu
»Dziennika Battyckiego” wyko-

nuje gtéwnie makijaze §lubne

FOT. ARCHIWUM PRYWATMNE
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iwieczorowe. Pracuje na profe-
sjonalnych kosmetykach naj-
wyzszej jakosci.

Nie s3 to marki dostepne
w zwyktych drogeriach, ale
produkty uzywane i polecane
przez renomowanych
wizazystow.

- Chce podarowa¢ moim
klientkom odrobine luksusu,
dlatego siegam tylko po najlep-
sze pudry, cienie, tusze i pod-
ktady. Uzywam tez polskich
kosmetykoéw. Naprawde mamy
juz na rodzimym rynku takie
marki, ktérych produkty nie
ustepujg jakosScig tym zachod-
nim - przekonuje pani Magda-
lena.

Magdalena Wach przyjmuje
klientki wylacznie w swoim
atelier. Panie maja tam mozli-
wosc zrelaksowania sie w mitej
atmosferze, napicia kawy, od-
poczecia od Slubnej czy sylwe-
strowej bieganiny. Dodatkowo
makijazystka wspotpracuje tez
zsalonem fryzjerskimikosme-
tycznym.

Magdalena Wach, MakeUp
and Lashes. Gdynia,

ul. Witomiiiska 32a.

tel. 601621 814, e-mail:
magdalena@lanslashes.pl.

Monika Formela, Mobilna Makeupistka & Stylistka Paznokci w Wielkim Klinczu - III miejsce

W jej rekach kazda kobieta moze poczuc sie pickna

Wielki Klincz
EdytaOkoniewska
elosinska@prasa.gda.pl

Dzieki niej kobiety moga po-
czuc sie piekne, wyjatkoweido-
wartosciowane. Monika
Formelawie, jak zkazdejznich
wydoby¢ naturalne piekno. Nic
dziwnego, ze Czytelnicy doce-
nilijej dzialalnosc.

Ten zawod to pasja Moniki
Formeli, ktéra sprawia, ze co-
dzienne zajecia przynosza jej
wiele radosci.

- W zawodzie pracuje od po-
nad trzechlat, jednak kosmetyka
zawsze byta mojg pasja i w kaz-
dym poprzednio wykonywa-
nym zawodzie przejawiala sie
stabo$¢ i mitos¢ dla niej - méwi
Monika Formela. - Owyborze tej
drogi zdecydowata moja pasja
do makijazu, ktora przerodzita
sie w zajecie zawodowe .

Praca wtejbranzy nie nalezy
do najtatwiejszych, jednak nie
brakuje w niej pozytywow.

- Najwiekszym plusem mojej
pracy jest Swiadomos¢, iz usz-
czeSliwiam nig duze grono ko-
biet, ktore niekiedy dzieki mnie
poczuja sie naprawde piekne,
wyjatkowe i dowartoSciowane,

v
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- Najwiekszym plusem mojej pracy jest Swiadomos¢, iz uszczesliwiam nig duze grono kobiet - méwi
Monika Formela. - Kosmetyka zawsze byta mojg pasjg i wielkg mitoscia

a ich satysfakcja jest dla mnie
bezcenna - podkreslalaureatka.
- Minusem jest jednak ograni-
czony czas dlarodziny, ktorajest
dlamnie priorytetem, a niestety
zdarza sie, Ze po prostu brakuje
wolnych chwil.

Dobry makeupista to
po czesci artysta, ktory potrafi

wydobyc¢ piekno z kobiecej twa-
rzy. Choc tabranza, jak wiele in-
nych, takze rzadzi sie pewng
moda i ogbélnymi trendami, to
trzeba przede wszystkim indy-
widualnego podejscia. Kazdako-
bieta jestinna, dlatego tez maki-
jaz musi odzwierciedlac jej styl,
pasje, upodobania. Dzieki temu

nie bedzie sie ona czula ,,prze-
brana”. W przypadku Pani Mo-
niki, inspiracje do pracy na ogot
rodza sie w glowie same. Wy-
starczy, ze spojrzy na kobiete
izwykle juz wie, w czym bedzie
jejnajlepie;.

- Makeup, ktory zamierzam
wykonacklientce jest bardzoin-

FOT. R.ARCH. PRYWATNE

dywidualny, dopasowany do
kazdej z oséb, ktorym pomagam
podkresli¢ urode - dodaje Mo-
nika Formela. - Nie mozna suge-
rowac sie jakims szablonem. To
musi by¢ makijaz odzwiercied-
lajgcy kobiete, jej zalety, bokazda
takowe posiada.

Klientki pani Moniki doce-
niajg to, ze towtasnie ona odwie-
dzajewdomachipomagawme-
tamorfozach. Chetnie jednak
wybiorg sie takze do jej nowego
gabinetu. A ten juz wkrétce ma
powstac...

-Mam nadzieje, ze na przeto-
mie mijajacego, a z poczatkiem
nadchodzacegoroku, udamisie
spelic¢ moje marzenie i otwo-
rzy¢ salon, w ktorym mogtabym
oferowa¢  swoje  ustugi
stacjonarnie - méwi pani Mo-
nika. - Natomiast prywatnie ma-
rze po prostu o tym, aby byc
zdrowa, co pozwolitoby mi spel-
nic sie zardbwno w zyciu zawodo-
wym jak i prywatnym. Tak jak
do tej pory chciatabym byc
szczeSliwa matka i zona, a takze
spetmiong zawodowo kobieta.

Comozna zrobi¢, aby poczuc
sie piekniej? Specjalistka radzi:

- Trendy w makijazu zmie-
niaja sie jak wkalejdoskopie, jed-
nak wtym sezonie kroluje natu-

ralno$¢ - zauwaza Monika
Formela. - Stawiam na delikatny,
rozSwietlony makijaz, ktory
znacznie odmtadza. Kobiety
w tych czasach bardzo dbajg
0 swoj wizerunek i mysle, ze to
jest przetom wbranzy beauty dla
nas - wizazystek. Kobietom,
ktore chca sie poczuc piekniej-
sze, polecam zaufaé profesjona-
liscieiprzejs¢ indywidualng me-
tamorfoze, ana pewno wydobe-
dzie z nich wyjatkowe piekno.

Osoby, ktore wybiorg sie
do pani Moniki, mogg liczy¢
naszerokie spektrumustug. Po-
czynajac od makijazu, stylizacji
1zes oraz paznokci, przedtuzania
wtos6w, a konczac miedzy in-
nymi na makijazu permanen-
tnym.

- Jest on nieodzowng czeScig
przemiany i kolejng mojg mitos-
cia, w ktorg wktadam petne za-
angazowanie i serce - dodaje
makeupistka. - To jednak nie
wszystko, gdyz na styczeniluty
planuje kolejne szkolenia, ktore
pomoga mi poszerzy¢ wachlarz
oferowanych ustug.

Monika Formela,
Makeupistka & Stylistka,
telefon: 698 829573
Wielki Klincz
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Agnieszka Godlewska, Goodlifestudio w Baninie -  miejsce

Sztuki makijazu uczyla sie... na mamie

Banino
Lucyna Puzdrowska
lucyna.puzdrowska@polskapress.pl

Jest dyplomowanym kosme-
tologiem, linergistka, pedago-
giemiwykladowca w tréj-
miejskich placowkach oswia-
towych, a takze egzaminato-
rem Okregowej Komisji Egza-
minacyjnej w zawodzie tech-
nik ustug kosmetycznych.
Kosmetyka estetyczng zaj-
muje sie od lat, a swoja wie-
dz3 nieustannie doskonali po-
przez ciggte kontakty z klien-
tami, fachowaliterature i pro-
fesjonalne szkolenia.

Doswiadczenie zawodowe
zdobywa w kraju i za granica.
Jest dumna z tego, ze jej wie-
dzaiumiejetnosci zaprocento-
watly wieloma certyfikatami
i zaSwiadczeniami, choc¢ jak
mowi, najlepsza rekomenda-
cja sa zadowoleni klienci.

Mozna sie zmienié

Nie kazdy wie, czym zajmuje
sie linergistka, dlatego popro-
siliSmy nasza zwyciezczynie,
aby wyjasnita, na czym polega
jej praca.

- Najprosciej ujmujac,
linergistka zajmuje sie makija-
zem permanentnym, czyli
krotko mowigc - trwatym, ta-
kim, ktérym mozemy sie cie-
szy¢ nawet do kilku lat - méwi
pani Agnieszka. - To makijaz
podobny do tatuazu, ale
o wiele delikatniejszy, z wyko-
rzystaniem naturalnych pig-
mentow. Ta praca to moja pa-
sja! Od dziecka bawitam sie
w robienie makijazu. Najczes-
ciej mojg modelka byta mama
- Smieje sie.

Jak dodaje laureatka plebi-
scytu, w zalezno$ci od potrzeb,
za pomoca makijazu perma-
nentnego mozna zmieni¢ wy-
raz oczu, ztagodzi¢ wyraz twa-
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Makijaz permaneniny

1zy, optycznie podnies¢ opada-
jace powieki, zrekonstruowac
badZz przyciemni¢ przerze-
dzone brwi. Mozna réwniez
poprawic znieksztalcone rysy
twarzy po wypadkach, opera-
cjachichemioterapii.

- Makijaz permanentny nie
maluje lecz w sposéb natu-
ralny podkresla kontury, stad
bardzo wazne jest odpowied-
nie dobranie barwnikow w taki
sposob, aby byly jak najbar-
dziej zblizone do naturalnego
kolorytu. Dzieki tej metodzie
barwniki pochodzenia natural-
nego, nietoksyczne
i niealergizujace zostaja osa-
dzone w naskoérku i poprzez
zmagazynowanie w prze-
strzeni miedzykomorkowej
utrzymujg sie tam w sposob
widoczny od 3 do 5lat. P6zniej
dochodzi do stopniowego ro-
zjaSnienia barwnika i makijaz
rownomiernie zanika.

Wiele z naszych czytelni-
czek, ktore nigdy dotad nie ko-
rzystaty znowosciinie zdecy-
dowaty sie na makijaz perma-
nentny, na pewno ciekawi nie
tylko to, czy zabieg jest trwaty,
ale rowniez... czy bolesny. Ag-
nieszka Godlewska i na to py-
tanie wyczerpujgco odpo-
wiada.

- Makijaz permanentny wy-
konywany jest w znieczuleniu
miejscowym przed oraz pod-
czas trwania  zabiegu,
po wczesniejszej konsultacji
z pacjentem co do ksztattu i ko-
loru - objasnia zwyciezczyni
plebiscytu. - W trakcie zabiegu
barwniki zostaja osadzone
w naskorku i - jak wspomnia-
fam - przez zmagazynowanie
w przestrzeniach miedzyko-
morkowych, utrzymuijg sie
tam w spos6b widoczny przez
kilka lat. Wraz z upltywem
czasu zmniejsza sie natezenie
koloru, co jest zwigzane z na-
turalnie ztuszczajacym sie na-
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Agnieszka podczas gali musiata udzwignac az trzy dyplomy: za zwyciestwo w powiecie kartuskim oraz I lll miejsce finale wojewodzkim

skorkiem, gdzie dochodzi
do stopniowego rozjasnienia.
W pierwszych dniach po za-
biegu makijaz jest doS¢ inten-
sywny. Podrapana iglg
wierzchnia warstwa naskorka
ztuszcza sie przez kilka dni,
wraz z czeScig barwnika. Brwi
zhuszczaja sie okoto pieciu dni,
natomiast usta i oczy okoto
trzech. Makijaz w tym czasie
blednie do 50 procent barwy
wyjsciowej i od razu uprze-
dzam, Ze jest to proces jak naj-
bardziej naturalny - dopo-
wiada.

Jak dodaje pani Agnieszka,
bardzo wazna jest w tym cza-
sie odpowiednia pielegnacja
oraz zachowanie szczegolnej
higieny.

- Przez pie¢ dni po zabiegu
skora powinna by¢ myta woda
bez uzycia sSrodkéw mogacych
wywotac podraznienia - objas-

Uzywam wylacznie
barwnikéw pochodzenia
naturalnego. S
nietoksyczne,

nie alergizuja.

Makijaz utrzymuije sie
od3do5lat

nia linergistka. - W trzy tygod-
nie po zabiegu nalezy przepro-
wadzi¢ dopigmentowanie,
ktore jest z goéry wliczone
w cene. Jego celem jest uzupet-
nienie ewentualnych ubytkow
w kolorze - méwi.

11lat doswiadczenia

- WczeSniej siedziba firmy
mieScita sie w Trojmiescie, jed-
nak ze wzgledu na zmiane
miejsca zamieszkania, dwa lata
temu, przeniesliSmy firme
do Banina - kontynuuje pani
Agnieszka. - Urodzitam sie
i wychowatam na Slasku.
Na Kaszuby przyjechatam, by
tu rozpocza€ moje nowe zycie
ikariere zawodowa. Tak sie dla
mnie szczesliwie ztozyto, ze
znalaztam réwniez mitos¢iza-
tozytam turodzine.

Agnieszka Godlewska jest
absolwentky Wyzszej Szkoty
Fizjoterapii we Wroctawiu
o specjalnosci kosmetologia
oraz podyplomowych studiow
pedagogiczno-metodycznych
na PWSH w Gdyni. Tytut
linergistki uzyskata konczac
profesjonalne szkolenia pro-
wadzone przez mistrzynie
w dziedzinie makijazu perma-
nentnego.

- Goodlifestudio prowa-
dzimy wraz z mezem, nie za-

trudniamy pracownikéw - kon-
tynuuje pani Agnieszka. - Dla
naszych klientéw najwazniej-
sza jest profesjonalna obstuga
ito staramy sie im zapewnic.
Inwestujemy tez w nowinki
techniczne z zakresu medy-
cyny estetycznej. Staramy sie
by¢ przez caly czas na biezgco
z nowos$ciami, jakie wchodza
narynek. Wyktadnig jakosci sg
opinie, jakie klienci pozosta-
wiaja nanaszych profilach. Nie
ma lepszej rekomendacji niz
opinia klienta.

Maz pani Agnieszki, Krzysz-
tof, zajmuje sie w salonie pro-
fesjonalnym usuwaniem tatu-
azy.

- Jest specjalista z zakresu
laseroterapii medycyny este-
tycznej i wykonuje zabiegi
przy uzyciu laser6w medycz-
nych - objasnia. - Wykonuje
miedzy innymi takie zabiegi,
jak usuwanie makijazu perma-
nentnego, usuwanie tatuazy
czy bardzo popularny ostatnio
Black Doll, czyli peeling we-
glowy. W ofercie mamy takze
usuwanie plam starczych,
przebarwien skory oraz wygta-
dzanie blizn i zmarszczek.
Ciezko okreslic konkretny
target dla tak szerokiego wa-
chlarza zabiegbéw, ale nasi
Kklienci to gtéwnie osoby z nie-

udanymi badz niechcianymi
tatuazami. Maz zajmuje sie
wylgcznie usuwaniem tatuazy,
nie wykonuje ich - podkresla
nasza rozmowczyni.

Nie tylko praca

Prywatnie Agnieszka God-
lewska lubi spedza¢ czas
na tonie natury wraz z ro-
dzina.

- Lubie sporty wodne oraz
aktywny wypoczynek w kaz-
dej formie - wyznaje pani Ag-
nieszka. - Kocham tez zwie-
rzeta. Wraz z mezem wspie-
ramy gdanskie schronisko
Promyk. W naszym gabinecie
prowadzimy zbidrke pienie-
dzy na specjalistyczne karmy
dla zwierzat, podopiecznych
tej placowki. Za te dziatalnos¢
zostaliSmy nawet wyréznieni
dyplomem. Sami mamy trzy
pieski, w tym jednego wiasnie
ze schroniska. Nigdy nie przej-
dziemy obojetnie obok zwie-
rzatka, jesli widzimy, Ze po-
trzebuje pomocy - dodaje Ag-
nieszka Godlewska.

Goodlifestudio,

Banino, ul. Klonowa 25,

tel. 509 389 489, 505 210 604,
email:nfo@goodlifestudio.pl,
tatoo@goodlifestudio.pl
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Karolina Polaszek, Centrum Makijazu Permanentnego w Wejherowie - I miejsce

Ceniona ekspertka w dziedzinie mikropigmentacji

Wejherowo
Julia Chomicz
wejherowo@prasa.gdapl

.Nazywam sie Karolina
Polaszek, jestem cenionym
ekspertemw dziedzinie
mikropigmentaciji. Z checig
wprowadze Cie w fascynujacy
$wiat profesjonalnego makija-
Zu permanentnego” - takimi
stowami wita nas naswojej
oficjalnej stronie wiascicielka
wejherowskiego studia, ktéra
zajefa drugie miejsce w kate-
gorii najlepszych linergistek
naPomorzu.

Zaangazowanie oraz nieu-
stanne poszukiwanie lepszych
rozwigzan sprawity, ze jej firma
na terenie Pomorza i catej Pol-
ski kojarzona jest z najwyzszg
jakoscia. Jest jedna z nielicz-
nych oséb dziatajacych na te-
renie wojewodztwa pomor-
skiego, ktéra moze pochwali¢
sie tak wysokimi kwalifika-
cjami w zawodzie linergistki.

Karolina Polaszek ma oSmio-
letnie doswiadczenie i wcigz
dazy do perfekcji. Jak sama
przyznaje, wykonywane przez
nig brwi, kreski czy usta, sg
zawsze doskonale dopaso-

wane do klienta, majg idealng
linie, a takze wySmienicie do-
brany kolor.

Pomimo duzego sukcesu
zawodowego, laureatka plebi-
scytu wcigz czuje pewien nie-
dosytiw dalszym ciggu posze-
rza swoja wiedze. W wolnym
czasie czytuje literature tema-
tyczna, uczestniczy w szkole-
niach, konferencjach, sympo-
zjach poSwieconych zagadnie-
niom makijazu permanen-
tnego.

- Wykonywany przeze
mnie makijaz permanentny
jest nowoczesny - w 100 pro-
centach stawiam na naturalny
wyglad. Dopasowany jest
do urody klientki, podkresla
tylkoiwylacznie jej atuty, jed-
nocze$nie maskujac wszelkie
niedoskonatosci - opowiada
linergistka.

Najwyzsza jakos¢ ustug

W pazdzierniku 2016 Karolina
Polaszek otrzymata presti-
zowa nagrode PRO ARTIST
PMU WORLD, dotaczajac
do grona szeSciu oséb w Pol-
sce, ktora posiadajg ten tytut.
Obiektywnej oceny dokonuja
niezrzeszeni specjaliSci maki-
jazu permanentnego z catego

- W100 procentach stawiam na naturalny wyglad - méwi Karolina Polaszek

Swiata. W zwiazku z tym
linergistka z Wejherowa jest
upowazniona do umieszcza-
nia logo Pro Artrist na zdje-
ciach swoich prac. Oznacza to
najwyzsza, swiatowg jakosé
wykonywanych ustug.

- Polecam oddac sie catko-
wicie moim umiejetno$ciom
oraz doSwiadczeniu - zacheca
linergistka.

Makijaz permanentny
-szczeg6ty zabiegu

Co o zabiegu powinny wiedzie¢
osoby, ktore planujg sie mu
poddac? Bezposrednio
po pracy specjalisty odcien ma-
kijazu permanentnego jest in-
tensywniejszy od koloru doce-
lowego. Po wyluszczeniu sie
naskorka brwi jasniejg o okoto
40-50 procent. Z tego wzgledu

konieczna jest dodatkowa ko-
rekta. Najlepszy czas na wyko-
nanie korekty to czas do oSmiu
tygodni po zabiegu. Catkowity
czas gojenia sie makijazu to
okoto 14 dni. Po zabiegu maki-
jazu permanentnego nalezy
stosowac jedynie masc specjal-
nie do tego przeznaczona. Na-
lezy chronic skore przed pro-
mieniami UV. Przez dwa tygod-

FOT. FACEBBOK/KAROLINA POLASZEK

nie trzeba zrezygnowac z sola-
rium i przebywania na stoncu.
Makijaz zazwyczaj utrzymuje
sie do dwéch lat. Dla perfekcyj-
nego, nieskazitelnego wygladu
zaleca sie coroczne
dopigmentowanie makijazu.

Salon Karoliny Polaszek ofe-
ruje szeroki zakres ustug.
Linergistka wykonywania ma-
kijazu brwi postuguje sie me-
todg cienia, wloskowa,
microblading oraz hybrydowa,
czyli potaczeniem wszystkich
metod. Makijaz permanentny
ust w salonie mozna wykonac
metoda ,,natural lips” - efekt
btyszczyku lub efekt pomadki,
»fulllips: 3D oraz ,,ombre lips”.
Klientki chcgce podkresli¢
swoje oko, w salonie maja moz-
liwos¢ wykupienia makijazu
permanentnego powieki w po-
staci kreski na dolnejlub gornej
powiece. Dodatkowo, salon
oferuje ustuge poprawy nieu-
danych makijazy permanen-
tnych.

Centrum Makijazu
Permanentnego Karolina
Polaszek, ul. Kociewska 8,
Wejherowo; tel: 730 999 179,
e-mail:
karolina.polaszek@o2.pl

Agnieszka Murkowska, Nice-Med w Sopocie - IIl miejsce

W tym, co robi, kieruje sie pasja i doSwiadczeniem

Sopot
Ewa Andruszkiewicz
eandruszkiewicz@prasa.gdapl

Pierwsza tréjke najlepszych
linergistek w wojewodztwie
pomorskimzamyka Agnieszka
Murkowska, wiascicielka gabi-
netu Nice-Med w Sopocie. Co
ciekawe, sam gabinet takze zo-
statw naszym plebiscycie wy-
rézniony - zdobyt pierwsze
miejsce w kategorii,.Studio
Urody Roku2018 w Sopocie”.

- Bardzo sie ciesze i jestem
dumna, poniewaz do plebiscytu
zostato zgtoszonych wiele bar-
dzo zdolnych specjalistek, wy-
konujacych makijaze perma-
nentne. Jestem szczeSliwa, ze
moglam znaleZ¢ sie wich gronie
izostalam uznana zajedng z naj-
lepszych. Z tego miejsca chcia-
fabym jeszcze raz podziekowac
wszystkim, ktérzy oddali
na mnie swoje glosy i moim
wspaniatym klientkom, ktére
zglosity mnie do tego konkursu.
Serdecznie dziekuje - moéwi Ag-
nieszka Murkowska.

Samoakceptacja to podstawa
- Nice-Med to kameralny gabi-
net makijazu permanentnego,

mikropigmentacji medycznej,
kosmetologii i medycyny este-
tycznej. Tworzac to miejsce, kie-
rowatam sie pasjq i przeSwiad-
czeniem, ze dobre samopoczu-
cie i akceptacja samego siebie
jest kluczowe w naszych co-
dziennychrelacjach. Tomiejsce
dlawszystkich, ktorzy oczekuja

skutecznych rozwigzan, uwagi
i profesjonalnego wsparcia
przy ich wyborze - méwi dalej
Agnieszka Murkowska.

Nasza laureatka jest absol-
wentka Liceum Plastycznego, li-
cencjonowang linergistka,
a takze certyfikowanym trene-
rem makijazu permanentnego.

Ukonczyta szkote wizazu i styli-
zacji Dr Tadlea Shades of Beauty.
Zajmuje sie rowniez kosmetolo-
gia estetyczna.

Jest dyplomowang higie-
nistka stomatologiczng i promo-
torem zdrowia oraz absol-
wentka Uniwersytetu Gdan-
skiego.

FOT.MATERIALY PRASOWE

- Mam nadzieje, ze moje
kwalifikacjeiumiejetnosci oraz
wiedza i pomoc wspoétpracuja-
cych z gabinetem lekarzy daje
mi mozliwoS¢ zapewnienia
klientkom profesjonalnych za-
biegow na najwyzszym pozio-
mie - méwi pani Agnieszka.

Szeroka ofertaNice Med
Zesp6t studia urody Nice-Med
wykonuje r6znego rodzaju za-
biegi kosmetyczne oraz me-
dyczne, rtéwniez we wspotpracy
zlekarzami chirurgiiimedycyny
estetycznej. Podstawowe za-
biegi to m.in. makijaz perma-
nentny, zabiegi z zakresu kos-
metologii medycznej (peelingi,
zamykanie naczynek, usuwanie
wirusowych zmian skérnych,
mezoterapie, lipolize iniekcyjna,
usuwanie rozstepowiinne).

- Wspotpracujemy z leka-
rzami zajmujacymi sie medy-
cyna estetyczng oraz chirurgia.
Swoim klientkom proponujemy
szeroka game zabiegow: botox,
osocze bogatoptytkowe, zabiegi
powiekszania ust, modelowania
ksztattu nosa, volumetrie, za-
biegi laserowe, depilacje lase-
rowa, usuwanie znamion. Loka-
lizacja naszego gabinetu to So-
pot, ale obstugujemy klientki

z catego wojewoddztwa pomor-
skiego - méwia pracownicy Nice
Med.

Samedobre opinie
- Profesjonalne podejscie
do Kklientek, piekne wnetrze
i bardzo mita atmosfera. Pani
Agnieszka caty czas uSmiech-
nieta, az chce sie tam wracac.
Polecam wszystkim - pisze
na facebookowym profilu gabi-
netu Nice-Med pani Julita.
Pozytywnych opinii, za-
réwno na temat sopockiego stu-
dia urody, jak i samej jego wtas-
cicielki - Agnieszki Murkowskiej
- jest znacznie wiecej. - Z catego
serducha polecam Agnieszke
ijej centrum szkoleniowo-ustu-
gowe. Szkolenie z mezoterapii
bardzo mito mnie zaskoczyto:
wszystko zostato na spokojnie
wytlumaczone, byta mozliwos¢
pracy na wielu modelkach
w kazdym wieku i duza ilos¢
materiatu do pracy, a przede
wszystkim przemita atmosfera.
Dziekuje raz jeszcze za ogrom
wiedzy - pisze z kolei pani Ag-
nieszka.

Gabinet Nice-Med
Sopot, ul. Chmielewskiego
4/1,tel. 600772 887
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Robert Karczmarski, Body Center w Gdyni -  miejsce

Kulturystami sa wszyscy ¢wiczacy!

Gdynia
PiotrKallalas
piotrkallalas@kuriergdynski.eu

W plebiscycie na Trenera Per-
sonalnego Roku bezkonku-
rencyjny okazat sie Robert
Karczmarski, ktory pracuje

w Body Center w Gdyni.
Naswoja marke pracuje

od wielu latizawsze stawia
na profesjonalizmibezpo-
$rednie podejscie do ¢wicza-
cych. Trening personalny to
co$ wiecej niz ¢wiczenia, liczy
sie wiez, ktéra pomaga zmie-
ni¢ styl zycia, zywieniaipo-
prowadzi¢ wiasciwy trening.

- Wyrdznienie odbieram jako
motywacje, aby by¢ coraz lep-
szym. Zdaje sobie jednak
sprawe, ze zwyciestwo jest ko-
lejnym etapem mojego zycia,
anie zwienczeniem sukcesow.
Chce sie dalej rozwijac i ciesze
sie, ze ludzie mnie doceniajg -
przyznatlaureat.

Pan Robert pochodzi z Gdyni
ize sportem ztaczyt cate swoje
zycie. Swojemu powotaniu od-
daje sie w petni. Jak zaznacza,
pasja zrodzita sie juz w dziecin-
stwie.

Pierwszy bytdom

- Sport uprawiatem od matego.
W szkole podstawowej zainte-
resowatem sie lekkoatletyka
i na swoim koncie miatem
udziaty w licznych zawodach.
Biegalem krotkie dystanse,
rowniez przez ptotki. P6Zniej
pojawity sie sztuki walki. Jed-
nak najbardziej zainteresowa-
tem sie kulturystyka. Musze
przyznaé, ze przyczynit sie
do tego méj ojciec, ktory row-
niez w mtodosci sam trenowat,

Ed

cho¢ amatorsko. Podpatrywa-
tem tate i probowatem go na-
Sladowac. W tamtych czasach
sprzet miat doS¢ prowizo-
ryczny charakter; skromna ta-
weczka, wlasnorecznie skon-
struowana, potem sztanga
i hantle do kompletu. Tak za-
czeta sie moja przygoda. Mia-
tem 14 lat i zaczynatem w do-
mowej piwnicy - przyznaje lau-
reat konkursu.

Ponad 30 lat temu nie funk-
cjonowaty sitownie ani kluby
fitness. Juz wtedy do Pana Ro-
berta przychodzili znajomi
po rade i czesto rozpoczynali
wspolne koleZenskie treningi.

Pracaipasja

Nastepnie przyszedt czas pracy
zawodowej, a warto podkreslic,
Ze Pan Robert jest elektronikiem
zwyksztalcenia. Mimo tegonie
byto przerwy w aktywnosci fi-
zycznej, poniewaz przez jakis
czas skutecznie udawato sie po-
faczyc pasje z wykonywaniem
zawodu.

- Zawsze bylem bardzo
szczupty  (typ  sylwetki
ektomorficznej), jednak treno-
watem regularnie i jadtem jak
najlepiej - tak dtugo, az moje
ciato zaczelo sie korzystnie
zmienia¢. Wtedy zrodzit sie po-
myst startowania w zawodach
kulturystycznych. Owocem
wystepow byly liczne puchary
idyplomy. Moim najwiekszym
osiggnieciem byt tytut Mistrza
Wojewodztwa Pomorskiego
w kategorii do 90 kg. Rowno-
czeSnie przygotowywatem za-
wodnikéw do ich wilasnych
startéw, miedzy innymi junio-
row, pozniej medalistow Mi-
strzostw Polski. Bytem z nich
bardzo dumny. Chyba wtasnie

7 ¥,
I PEATM

yréinieniejest dla mnie motywujace

Robert Kaczmarski cate swoje zycie zwigzat ze sportem

w tamtym okresie odkrytem
w sobie zytke trenerska - przy-
znaje Pan Robert.

Pozniej sprawy nabraty
szybkiego tempa. Pan Robert
uzyskal uprawnienia zawo-
dowe na AWF w Gdansku. Do-
Swiadczenie ksztattowat
w wielu tréjmiejskich klubach.
Obecnie konsultacje i treningi
realizuje gtownie w Body Cen-
ter Gdynia. Obecnie jest o wiele
wiecej mozliwosci zwigzanych
z infrastruktura i szeroko poje-
tym udoskonalaniem wlasnego
organizmu.

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

- Moda na sitownie trwa
od okoto 71ati jest coraz lepiej.
Roénie wludziach Swiadomos¢
oraz che¢ dbania o swoje zdro-
wieiwyglad. W mojej ocenie,
poroéwnujac statystyki z zacho-
dem, branza fitness bedzie sie
ciggle rozwijata. SpecjaliSci
przewiduja, Ze jeszcze nawet 1,5
mln osob trafi do klubéw. Obec-
nie stosunkowo mtody rynek,
centralizuje sie - podkresla lau-
reat.

Trening czysto kulturystyczny
- Nie ma powodu, aby bac sie
tego stowa, poniewaz kazda
osoba, ktora wezmie doreki cie-
zarek, juz staje sie kulturysta.
Wedtug definicji: kulturystyka
polega na ksztattowaniu syl-
wetki ciata poprzez rozbudowe
miesSni w wyniku ¢wiczen wy-
konywanych z obcigzeniem,
zjednoczesnym maksymalnie
mozliwym zredukowaniem
podskornej tkanki thuszczowej.
Zatem Cwiczac amatorsko,
w naturalny sposéb popra-
wiamy proporcje sylwetki, gu-
bimy zbedne kilogramy,
wzmacniamy i modelujemy

Cwiczytem 14-latkéw,
ostatnio dotfaczyta

do grupy moja 11-letnia
corka. Najstarsza osoba
ma w tej chwili 87 lat

i dziata juz ze mna
czwarty rok!

Dziennik Baktycki
Wtorek, 2711.2018

cate ciato. Jesli méwimy o wy-
CZynowym Sporcie, oczywiscie
kojarzy sie on nam z poteznie
umieSnionymi zawodnikami
prezentujgcymi swoje umiejet-
nosci na scenie. Jednak jest to
jedynie wierzchotek gory lodo-
wej. Obszerny temat na od-
dzielny artykut. Kulturystamisg
wszystkie osoby, ktore przycho-
dza éwiczyc¢ do klubu, w r6z-
nym wieku jak i formie fizycz-
nej - podkresla.

WiaSciwie nie ma wiekszych
ograniczen jesli chodzi o trening
personalny. Kazdy, kto ma zdol-
noS¢ ruchu, nie powinien
odrzucac takiej mozliwosci, na-
wet jezeli mOwimy o osobach
dotknietych schorzeniami. Je-
Zeli nie ma przeciwwskazan
od lekarza, wszystko jest w po-
rzadku. Co wiecej, przy wielu
chorobach ruch z oporem jest
wrecz wskazany, aby wzmocni¢
sity witalne.

- Wszystkie treningi sg dosto-
sowane do mozliwosci osoby,
ktora trenuje. Spektrum wieku
jest naprawde bardzo szerokie.
Przez dtugi okres ¢wiczytem 14-
latkdw, a ostatnio dotaczyta
donas moja 11-letnia corka. Juz
nastolatki mogg zaczynac bez
szkody dla ich zdrowia. Nato-
miast najstarsza osoba ma w tej
chwili 87 lat i dziata juz ze mng
czwarty rok. Kazdy wklubie zna
i podziwia pana Stanistawa,
ktory swoja przygode kultury-
styczna... zaczat w wieku 83 lat!
Nigdy nie jest za pdzno. Na-
prawde nie ma tutaj ograniczen
- mowi laureat konkursu.

Pan Robert nadzoruje wszel-
kie ¢wiczenia z oporem, wig-
czajac w to operowanie wtas-
nym ciatem, hantle i maszyny.
W miare doSwiadczenia zwiek-
sza sie obcigzenie. Do kazdego
treningu jest zalecenie popra-
wiania formy aerobowej. Na si-
fowni do dyspozycji sa miedzy
innymi rowerki stacjonarne, co
jest Swietng i mato czaso-
chtonng metoda podnoszenia
swojej wydolnosci.

- Osoba ¢wiczaca otrzymuje
ode mnie wszelkie wskazowki
zZwigzane ze stylem Zycia i tre-
ningu. Najpierw przeprowa-
dzamy kompleksowe pomiary,
analizujemy zdjecia i badania
z krwi. Mamy wtedy doktadny
obrazimozemy precyzyjnie za-
planowac diete oraz ¢wiczenia
uwzgledniajace cele, jakie po-
winna sobie zatozy¢ osoba tre-
nujaca - przyznaje laureat.

Robert Karczmarski ma wiel-
kie doswiadczenie w zakresie
treningu personalnego, jednak
caly czas stara sie doksztatcac,
bioracudziat wkursach, a takze
podpatrujac nowe koncepcje.
Jak sam przyznaje, kto sie nie
rozwija, ten sie po prostu cofa.

- Staram sie rozwijaé¢, ale
zawsze najpierw sam wdrazam
techniki i sprawdzam ich sku-
teczno$é, a dopiero potem
wprowadzam nowosci na mo-
ich zajeciach - przyznaje.

Body Center w Gdyni

ul. Wielkopolska250B
tel. 506519506
www.body-center.com.pl

w
=z
>
|9)
o
=
o
4
a
=
%
<
o
&
<<
=
=
o
2



Dziennik Baltycki
Wtorek, 2711.2018

TRENER PERSONALNY ROKU

Bartosz Skowronski, Calypso Fitness w Gdansku - Il miejsce

Wymaga i skutecznie motywuje do wysitku

Gdamisk
tukasz Kamasz
redakcja@prasa.gda.pl

0d najmiodszych lat zwigzany
ze sportem, spegcjalizujac sie
w kilku jego dziedzinach.

W czasach szkoty sredniej
zdobywat medale pod-

czas wojewoddzkich zawodow
w sprincie na100 metréw
isztafecie 4 razy 100 metrow.
0d 18 lat zajmuje sie trenin-
giem sitowym, dodatkowo
przez 4 latatrenowat
capoeire, judo oraz boks.

Ukonczyt kurs dwuboju olim-
pijskiego 1i2 poziomu u bytego
mistrza Swiata, sztangisty Mar-
cina Dotegi. Posiada kwalifika-
cje upowazniajace do prowa-
dzenia r6znego typu trening6w,
m. in. Power Pump, Stretching,
Core, Cross Trening oraz Tre-
ningu Funkcjonalnego, w kt6-
rym korzysta z elementow
animal flow, capoeiry, podstaw
boksu, judo czy kalisteniki.
Do Gdanska przyjechat z za-
miarem podjecia studiow
na Akademii Wychowania Fi-
zycznego, jednak ich program
nie zaspokajatjego oczekiwan.
Byl kierownikiem w salonie

jednego z operatoréw sieci ko-
morkowych, jednoczesnie caty
czas ¢wiczyti poglebiat swoja
wiedze poprzez uczestnictwo
w szkoleniach.

- Praca w salonie to nie byto
co$, co chciatem robié, korpo-
racja mnie niszczyta - mowi
Pan Bartosz.

Rozpoczal prace trenera
personalnego w sitowni Ca-
lypso Fitness Gdansk Madison.

- Szukatem zawodu, gdzie
bede mogt sie realizowac. Dalej
sie rozwijam, poglebiam swojg
wiedze, robie certyfikaty. Pro-
wadze tez zajecia. Zdobytem te
glosy dzieki moim podopiecz-
nym, ktérzy przychodza
do mnie na zajecia i treningi
personalne - stwierdza.

W swojej codziennej pracy
zklientami pan Bartosz skupia
sie na tym, aby odbudowac
u nich zdrowie organizmu
i kondycje fizyczna. Bardzo
duza uwage przyktada do funk-
cjonalnosci ciata. Na poczatku
treningu personalnego prze-
prowadza testy, podczas kto-
rych sprawdza mobilnos¢ oraz
ruchomo$é w stawach. Jako
trener ceni sobie rozmowe
z klientem, dzieki ktorej moze
odnaleZ¢ dolegliwosci fizyczne.

_'_.n.

Bartosz Skowroriski jest trenerem personalnym, ale prowadzi
tez zajecia grupowe. Cwiczacy chwala go za profesjonalizm

FOT. MATERIALY PRASOWE

- Wiedza, jakie ruchy, w ja-
kim zakresie jest w stanie wy-
konac¢ moj podopieczny, poz-
wala mi dostosowac indywidu-
alny plan treningowy - podkre-
sla.

Jako certyfikowany diete-
tyk, uktada réowniez swoim
podopiecznym diete. Sporty
sylwetkowe ktoca sie z jego
wizjq sitowni. Wedtug niego
ma ona przede wszystkim po-
magac ludziom w uzyskaniu
lepszej sprawnosci i zdrowia.

- Nie wierzmy tej wizji si-
towni, ktora krazy
w internecie. To nie ma nic
wspélnego ze zdrowiem.
Sporty sylwetkowe maja
drugg strone medalu. Wole
pomagaé ludziom, ktorzy
chca poprawic swoja jakos¢
zycia - mowi.

Wokot pana Bartosza prez-
nie rozwija sie poczta panto-
flowa. Jak sam przyznaje naj-
wiecej nowych podopiecz-
nych przychodzi z polecenia
innych klientéw. Oprocz tre-
ning6éw personalnych prowa-
dzi réwniez 12 godzin zajec
grupowych. Podczas ¢wiczen
skupia sie na tym, zeby wraz
z grupa wyrobic prawidlowy
wzorzec ruchowy.
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- Jestem taka osobg, ktéra
prowadzac zajecia, pokazuje
¢wiczenie i chodzi po sali.
Wiem wtedy, ze mam reke
na pulsie. Gdy widze, ze kto$
cos robi Zle, podchodze
iod razu go koryguje.

- Jedna z jego podopiecz-
nych pani Elzbieta stwierdza
wprost: - Profesjonalnie pod-
chodzacy do pracy i klienta.
Okazuje szacunek bez wzgledu
na to, jak na te chwile wygla-
dasz. Jednoczesnie jest wyma-
gajacy i mocno motywuje
do wysitku, aby spetniac¢ twoje
cele dotyczace wilasnego ciata.
Pasjonat - a przy tym osoba,
z ktérg mozna sobie pozarto-
wac pomiedzy seriami.

Pan Bartosz prowadzi row-
niez swoj fanpage
na Facebooku ,,Bartosz Sko-
wronski - Trener Personalny”,
na ktérym publikuje wpisy oraz
filmy wideo ttumaczgce zagad-
nienia z dziedzin sportu oraz

Zywienia.

Bartosz Skowroniski
Calypso Fitness Gdainsk
Madison

ul. Rajska10

tel. 735212398
b.skowronskili@gmail.com

Eukasz Prus, Fit-Panda w Gdansku - Il miejsce

Ludzie ¢wicza i sie zmieniaja. To jest satysfakgcja!

Gdaiisk
Patryk Philipp
redakcja@prasa.gda.pl

Najwazniejsza jest pasja.

W zyciu kazdego cztowieku
w pewnym momencie nad-
chodzi moment wyboruiwat-
pliwosci. Praca, pieniadze -
na naszej drodze spotykamy
wiele przeszkéd. Jezeli jed-
nak dazymy do celu zupo-
rem, mozemy osiagnac
wszystko i robic to, co na-
prawde kochamy. Przykia-
dem jest kukasz Prus.

Od najmtodszych lat zwia-
zany byt ze sportami druzyno-
wymi i indywidualnymi.
Od zawsze pasjonowat go roz-
woj, nie tylko fizyczny, ale
imentalny. Przez 10 lat praco-
wat w korporacji w Gdansku,
pnac sie przez wielorakie
szczeble kariery. Mimo anga-
Zujacego i wymagajacego za-
jecia starat sie nigdy nie za-
niedbywac siebie i rodziny.
Wowczas juz pomagat w tre-
ningach innym ludziom. Nad-
szedt czas, w ktorym zdecy-
dowat sie otworzy¢ witasng
dziatalnos¢. Czy czuje sie spet-
niony?

- Z jednej strony tak, bo
praca to tez moje hobby. Sam
wyznaczam sobie co roku cele
- trzy lata temu byt to maraton,
w tym roku to debiuty
w fitness sylwetkowym,
a przyszly rok to start w Mi-
strzostwach Polski w fitness
sylwetkowym. Z drugiej strony
jednak zawsze powtarzam, ze
nie jestem alfg i omega, nie
uwazam sie za najlepszego tre-
nera, w ogoble nie rozpatruje
tego w takich kwestiach. Nie
rywalizuje zinnymi trenerami.
Pelne spetienie nastgpitoby
wtedy, gdybym byl w stanie
pomoc kazdemu - nadmienia
trener.

W swoim obecnym zawo-
dzie pracuje juz od 6 lat jako
certyfikowany trener perso-
nalny oraz trener kulturystyki.
W tej drodze ku wtasnemu klu-
bowi przeszedt przez 5 innych,
zarowno sieciowych jak i ta-
kich, gdzie trenowat klientow
indywidualnie. Zawsze stawial
narozwéj. Wyznaje jedna klu-
czowa zasade: jak sie uczy¢, to
tylko i wylacznie od najlep-
szych. Odbyt wiele r6znych
szkolen, jezdzac po caltym
kraju - w Swietle swej zasady -
do najlepszych.

Jest specjalista od treningu
sitowego, ale nie zamyka sie
w swoim Swiecie wylacznie
na jednej dziedzinie, otwiera-
jac sie na wiele innych hory-
zontow. Od kilku lat prowadzi
zajecia grupowe, ktore ciesza
sie sporg popularnoscig -
cross, atak na brzuch i po-
Sladki, tabata. Na swoim kon-
cie ma dziesigtki przemian
0sOb, ktore zwrdcity sie
doniego o pomoc. Przy wspot-
pracy staje sie kims wiecej niz
trenerem - jest wsparciem, po-
mocnikiem, jest moty-
watorem.

- Zdecydowanie najwiek-
szg inspiracja s3 dla mnie
chwile, kiedy moi klienci do-
strzegaja zmiany nie tylko fi-
zyczne, bo te najtatwiej zrobic¢
i zaobserwowac, ale przede
wszystkim zmiany mentalne
i duchowe. Zmiany w podej-
Sciu do samych siebie, bo tutaj
tkwi wiekszos¢é problemow.
Druga kwestig, ktora inspiruje
i motywuje mnie w dzialaniu
sg inni trenerzy, ktérych pod-
patruje. Czesto rozmawiamy,
wymieniamy sie doSwiadcze-
niamiiniejednokrotnie wspot-
pracujemy - zaznacza pan ku-
kasz.

Jak sam wspomina, naj-
wiekszym krokiem w jego ka-
rierze jest Swiezo otwarty klub
w Zukowie, ktéry prowadzi ra-
zem z siostra. Warto tutaj
wspomniec, Ze jest to swojego
rodzaju ewenement - lokal 13-
czy bowiem klub fitness wraz
ze szkolg tanca. Jak zatem wy-
gladaja poczatki i najblizsze
plany?

- Jedna z najwazniejszych
spraw jest to, by pozwoli¢ klu-
bowi zy¢. Wraz z siostrg pro-
wadzimy tu zajecia grupowe,
¢wiczymy réwniez z klientami
indywidualnie. Inni trenerzy
personalni mogg tu ¢wiczy¢
bez zadnych optat, nie intere-
suje mnie rozliczenie pomie-
dzy nimi, a ich klientami.
Do tego organizujemy row-
niez zajecia dla najmtodszych
- w ich wieku prawidtowy roz-
woj jest bardzo wazny,
a szkolny w-f czesto tego nie
zapewnia. W najblizszym cza-
sie chcielibySmy réwniez zor-
ganizowac kolonie dla dzie-
ciakow.

Eukasz Prus, Fit-Panda
Zukowo, ul. Pozarna 3
tel. 58 355 07 06
recepcja@fit-panda.pl

FOT. MATERIA@Y PRASOWE

- Wazne jest to, aby klub zyt. Dlatego wraz z siostra
prowadzimy tez zajecia grupowe, takze dla najmtodszych
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Sabina Iminska, FizjoTime w Rumi - I miejsce

Sedno to indywidualne podejscie

Rumia
JuliaChomicz
redakda@prasa.gdapl

Sabinalmiriska, mimoizmieszka
wGdyni, zamieszkalaréwniez
wsercachrumskiejspolecznos-
d.

Nasza laureatka ukonczyta fi-
zjoterapie ze stopniem magi-
strana Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu. Tuz
po studiach podjeta prace
w gnieznienskim szpitalu
na Oddziale Ortopedii i Trau-
matologii Narzadu Ruchu. Tam
trafiali od niej gtéwnie pacjenci
pooperacyjni z wszczepiong
endoproteza, proteza czy tez
osoby po artroskopii. W tym
czasie Sabina Iminska uczyta
takze przyszte mamy w szkole
rodzenia.

Nowy etap

Po niespetna dwoch latach
pracy w Wielkopolsce przepro-
wadzita sie do Trojmiastaipod-
jela prace w przychodni. Przyj-
mowata wielu pacjentéw, co
kilka, kilkanascie minut. Miata
mozliwos¢ prowadzenia terapii
pacjentéow ortopedycznych,
neurologicznych i geriatrycz-
nych. Ta praca utwierdzita ja
w przekonaniu, ze ortopedia
ileczenie schorzen narzadow
ruchu to kierunek, w ktérym
chce sie rozwija¢. Koniec kon-
cow ,,przeszia” na wiasng dzia-
falnoséistworzyta swoj wiasny
gabinet.

Nasza laureatka od najmtod-
szych lat wiedziata, Ze kariera
medyczna jest jej pisana. Jak
mowi Sabina Iminska, fizjotera-
peuci majg wptyw na zdrowie
iczestonazycie pacjenta.

- Studia to w zasadzie tylko
skrzynka, do ktorej musimy poz-
bierac swoje narzedzia. Wszelkie
kursy i szkolenia to cata moja
droga w zbieraniu narzedzi tera-
peutycznych do pracy. Ukonczy-
tam wiele kursow, ktore dopiero
teraz dajg mi swobode zawo-
dowa i mozliwos¢ skutecznego
dziatania z pacjentem - opo-
wiada fizjoterapeutka.

Zawod naszej laureatki wy-
maga ciggtych szkolen. Dlatego
gdy ma okazje, podnosi swoje
kwalifikacje, a takze szuka no-
wych alternatywnych metod,
ktore sg rownie skuteczne, ale
pozwalaja odciazyc fizjoterape-
utow.

Popierwsze - praktyka
Dotychczas Sabina Iminska
swoje kompetencje podniosta
m.in. dzieki kursom z suchego
igtowania, pinopresury, flos-
singu w terapii i treningu, ma-
sazu tkanek gtebokich, kinezjo-
tapingu, pilatesu, czy tezmasazu
leczniczego.
Terapiamanualnaimasazeto
metody, ktére wymagaja od spe-
cjalistow wlozenia sity fizycznej.
Fizjoterapeuci nie maja pew-
nosci, nailelat starczy imsit, aby
w peli wykonywac swoj za-
wod. Dlatego szukaja takich me-
tod, ktore odciaza ich mieSnie
istawy. Pinopesura, czy tez su-
che iglowanie, to metody, ktore
nie wymagaja wkladu zadnej
sity, a dajg rewelacyjne efekty.
Zdaniem naszej laureatki,
w zawodzie fizjoterapeuty
szkoty podyplomowe nie daja ta-
kich efektow jak szkolenia.
Na studiach nie ma praktyk,
ktore sg bardzo istotne. Z kolei
szkolenia to zazwyczaj kursy kil-
kudniowe, ktore s3 maksymal-

Dziennik Baktycki
Wtorek, 2711.2018

- Ukonczytam wiele kurséw, ktére daja mi swobodé zawodowa i mozliwos¢ skutecznego dziatania - méwi Sabina Iminska

nie ,,nafaszerowane” praktyka.
Po takim kursie fizjoterapeuta
wraca do swojego gabinetu

iod razu wykorzystuje nowe me-
tody.
Jak  przyznaje  Sabina

Iminska, do tego zawodu trzeba
mie¢ powolanie, poniewaz nie
nalezy on dotatwychiprzyjem-
nych. Przede wszystkim trzeba
lubié prace zludZmiimie¢ w so-
bie duzo empatii. Pacjenci gabi-
net FizjoTime czesto traktujg jak
kozetke u psychologa.

- Jest cos takiego, ze gdy ktos
sie kladzie, to ustamu sie otwie-

Pacjenci takze po zakoniczonym leczeniu utrzymuja staty kontakt z gabinetem

FOT. MATERIALY SALONU

rajgiwychodza z niego wszyst-
kie emocje - opowiada wspot-
wiascicielka salonu. - Czesto go-
dzinami pacjenci potrafig opo-
wiada¢ nam o swoich zmar-
twieniach i problemach. Mu-
simy umie¢ wczuc sie w sytua-
cje pacjentaidac wsparcie emo-
cjonalne oraz psychiczne, nie
tylko uSmierzy¢ bél poprzez
masaz i zabiegi - dodaje
fizjoterapeutka.

Rozmowa
Prace z pacjentem zaczyna
od wywiadu, aby mie¢ pew-
noS¢, z jakimi fragmentami
ciala, czy tez elementem bedzie
musiata pracowac. Po przepro-
wadzeniu doktadnej diagno-
styki wie, co jest najwiekszym
problemem u pacjenta i do-
piero wtedy podejmuije terapie.

Sabina Imifiska, do kazdego
podchodzibardzo indywidual-
nie. U pacjenta, ktory pragnie
sie zrelaksowac, zastosuje inng
terapie niz u tego z silnym bo-
lem plecow.

- Na podstawie wywiadu je-
stem w stanie wybrac idealng

Musimy umie¢ wczu¢é
sie w sytuacje pacjenta
i da¢ wsparcie
emocjonalne

oraz psychiczne,

nie tylko usmierzy¢ bol
poprzez masaz

i zabiegi

terapie - méwi. - W naszym za-
wodzie taczymy prace fizyczng
iumystowa. Zeby dobrze prze-
prowadzic terapie, nie musze
uzywac wiele sity - dodaje lau-
reatka.

Od kiedy Sabina Imifiska
ukonczyta kurs suchegoigtowa-
nia, u 70 proc. pacjentow, kto-
rych obstuguje stosuje wlasniete
metode. Zaczyna od przygoto-
wania tkanek i miesni, czyli
od rozmasowania. Nastepnie
wprowadza igietki. Okazuje sie,
Ze wbrew pozorom niejest tobo-
lesny zabieg. Czesto intensywny
masaz bywa bardziej bolesny, niz
wprowadzenie cieniutkiej igly
domiesnia.

Pacjent, ktéry pojawia sie
w gabinecie z doskwierajgcym
bolem, nawet po zakonczonym
leczeniu, utrzymuje statych
kontakt z gabinetem.

- Zawsze prosze pacjenta,
aby dzien lub dwa po wizycie
napisal, jak sie czuje, co sie
zmienito i czy dolegliwosci na-
dal sie objawiajg - opowiada.

W ramach podziekowania
pacjenci FizjoTime pisza mite
wiadomosci SMS, lub dziela sie
swoimi wrazeniem na portalach
spotecznosciowych. Na stronie
gabinetu mozemy spotkac sie
z takimi opiniami: ,,Rewelacja!
Trafitem do Sabiny po kilku wi-
zytach u innych fizjoterapeu-
téw z bolem barku, ktérego nie
moglem przez bardzo diugi
czas wyleczyc¢. Po dwoch wizy-
tach bark wrécit do dawnej
formy”. ,,Jestem trenerem spor-
tow walki i trenerem personal-

nym, wiec jestem do$¢ mocno
narazony na kontuzje. Wizyty
u Sabiny stawiajg mnie na nogi
w ekspresowym tempie, dzieki
temu moge caly czas bez
przeszkod trenowacirobic to co
uwielbiam. Polecam nie bardzo
dobrze, a celujgco”.

- W gabinecie pacjent i jego
problemy s3 najwazniejsze -
mowi nasza laureatka, ale do-
daje rowniez: - Specjalisci mu-
sza w taki sposob przygotowac
pacjentaistanowisko pracy, aby
wykonywanie zabiegu byto
bezpieczne réwniez dla nich.
Nieodpowiednio  pracujac
mozna przecigzy¢ swoj orga-
nizm. Bardzo czesto tapie sie
na tym, Ze nie podnosze sobie
kozetki. Przez takie drobnostki,
szybko sama moge narazic sie
nauraz kregostupa - przyznaje.

Najwiekszym marzeniem
zwyciezczyni plebiscytu jest
stworzenie w Rumi lub w Ma-
tym TrojmieScie Kaszubskim
najlepszej marki w zakresie
ustug medycznych. Obecnie
do gabinetu przyjezdzajg pa-
cjenci z Tr6jmiasta, czy nawet
zWtadystawowa.

Swiadomos¢ tego, ze pa-
cjenci potrafig pokonac kilka-
dziesiat kilometréw, zeby sko-
rzystac z ustug, daje Sabinie
Iminskiej pelna satysfakcjeipo-
czucie, ze jest do tej pracy stwo-
rzona.

FizjoTime Rumia,

ul. Starowiejska 23 (pierwsze
pietro), tel. 662 044 667,
e-mail: sabina@fizjo-time.pl
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Karolina Bielinska, FizjoTime w Rumi - Il miejsce

Skutecznie pomoc innym, to coS niesamowitego

Rumia
Julia Chomicz
rumia@prasa.gda.pl

Karolina Bieliriska od lat szkoli
i szlifuje swoje umiejetnosci,
aby by¢ nabiezaco znowymi-
skuteczniejszymi metodami
masazu i terapii.

Okazujesie, ze aktywne uczest-
nictwo w szkoleniachikursach
stanowi wazng czeS¢ rozwoju
zawodowego fizjoterapeuty.

- Ta profesja wymaga cia-
glego pogtebiania wiedzy, aby
jak najlepiej odpowiedziec
na potrzeby swoich pacjentéw
- mowi Karolina Bielinska.

Laureatka naszego plebi-
scytu moze pochwali¢ sie
ukonczeniem wielu kurséw
i szkolen podyplomowych
w Trojmiescie, zwigzanych
miedzy innymi z suchym igto-
waniem, pinopresurg, masa-
zem tkanek gtebokich, techni-
kami leczenia dyskopatii w fa-
Zie ostrej, terapig powieziowa,
flossingiem w terapii i treningu,
igloterapia, tapingiem rehabili-
tacyjnym, wybranymi zagad-
nieniami na temat terapii
trzewnej, czy masazem banka
chifiska.

Karolina Bielinska od zaw-
sze wiedziata, ze w przysztosé
bedzie nieS¢ pomoc innym.
Mama, ktora jest pielegniarka,
nie chciata by corka poszia wjej
Slady. Mimo trudnego wyboru,
Karolina Bielifiska moze po-
chwali¢ sie ukonczeniem Aka-
demii Wychowania Fizycznego
iSportu w Gdansku.

Po studiach podjeta prace
w Fundacji Ochrony Praw Dzie-
cka ,,Angel” w Gdyni, gdzie
opiekowata sie dzie¢mi i oso-
bami starszymi z réznymi wa-
dami i chorobami przewle-
ktymi. Nastepnie, niespeina
czterylata pracy spedzita w Za-
ktadzie Rehabilitacji.

Osoby z wyksztalceniem
magistra i co najmniej dwulet-
nim doSwiadczeniem maja
mozliwo$¢ rozpoczecia swojej
dziatalnosci i to byt kolejny
przetomowy krok w karierze
Karoliny Bielinskiej. W listopa-
dzie 2017 fizjoterapeutka wraz
z przyjaciotka otworzyta swoj
wlasny gabinet fizjoterapii -
FizjoTime w centrum Rumi.

- Na poczatku bywato ciezko
- przyznaje.

Fizjoterapeutki miaty wat-
pliwosci, czy porywanie sie
na tak duze przedsiewziecie

bylo dobrym pomystem.
Wspieraly sie wzajemnieiwie-
dziaty, Ze zuptywem czasu be-
dzie coraz lepiej. I faktycznie,
z miesigca na miesigc byto co-
raz wiecej klientéw. Okazuje
sie, ze najlepiej sprawdza sie
poczta pantoflowa. Wazne jest
tez, aby miec staty kontakt z pa-
cjentami i by¢ aktywnym
na portalach spotecznoscio-

Karolina Bielinska prace zaczyna od przeprowadzenia doktadnego wywiadu

wych. Karolina Bielifiska i Sa-
bina Iminska dzielg sie swoimi
sukcesami na Facebooku. Sy-
stematycznie udostepniajg
krotkie artykuty i poradniki do-
tyczace domowych metod ra-
dzenia sobie z boélem lub
dyskomfortem. W internecie
mozemy spotkac sie z opiniami
pacjentéw salonu FizjoTime:
»Irafitem do pani Karoliny

MASAZYSTA ROKU

zniemozliwym bolem plecow.
Zaden lekarz nie potrafit mi po-
moc, dopiero zabieg terapeu-
tyczny skutecznie pomogt
w walce z bolem”, albo: ,,Trafi-
tam do Karoliny z utrzymujaca
sie dtugo rwa kulszowa (leka-
rze wysylali mnie na operacje,
ainni fizjoterapeuci nie potra-
fili sobie z nig poradzic). Peten
profesjonalizm, wykorzysty-

FOT. MAT. SALONU

25

wanie wielu metod fizjoterapii
oraz niesamowite zaangazowa-
nie Karoliny sprawity, ze bél
zniknat bez koniecznosci ho-
spitalizacji”.

- Widzi sie cztowieka, ktory
cierpi. Przychodzi z bdlem
i méwi, ze ledwo sie rusza -
opowiada Karolina Bielifiska. -
Realizujemy dwie terapie,
a w jego oczach pojawiajg sie
tzy szczeScia z powodu zazeg-
nanego bolu. To jest cos niesa-
mowitego. Takie sytuacje do-
daja mi motywacji i checi
do dziatania - dodaje wspot-
wiascicielka salonu.

Swojg  prace zaczyna
od przeprowadzenia doktad-
nego wywiadu, aby wiedziec,
jaki problem pojawit sie u pa-
cjenta.

- Wywiad nie nalezy do naj-
prostszychrzeczy - thumaczy. -
Trzeba uwaznie stucha¢, zada-
wac odpowiednie pytaniaipo-
trafic zdiagnozowac zrodio
problemu. Potem podstawo-
wym narzedziem masazu s3
dlonie.

FizjoTime Rumia,

ul. Starowiejska 23 (pierwsze
pietro), tel. 500 828 720,
e-mail: karolina@fizjo-time.pl

Inga Flisikowska, INMED Gabinet Masazu w Pinczynie - IIl miejsce

Swietnie wyszkolona masazystka, otwarta na orient

Pinczyn
Agnieszka Kamiriska
akaminska@prasa.gda.pl

Inga Flisikowska z gabinetu
masazu INMED jest w stanie
pomac kazdemu. Technike
masazu precyzyjnie dobiera
do potrzebischorzern klien-
ta. Wykonuje tez m.in. ma-
saz Kobido - tzw. japorniski,
niechirurgiczny lifting twa-
rzy.

Inga Flisikowska kilka lat
temu dokonata rewolucyjnej
Zmiany w swoim zyciu zawo-
dowym. Cho¢ byta pedago-
giem, zdecydowata sie
na przekwalifikowanie. Gdy
podjeta decyzje, najpierw za-
pisata sie do policealnej szkoty
masazu, w ktorej zdobyta wie-
dze i uprawnienia do pracy
w profesji masazysty. I to,
pod wzgledem zawodowym,
byl strzat w dziesiatke. Na jed-
nym dyplomie jednak nie po-
przestata. Systematycznie bie-
rze udziat w szkoleniach i kur-
sach specjalistycznych. Przy-
znaje, ze zapisuje sie na nie
nawet kilka razy w roku.
Dzieki temu nieustannie po-
szerza swoja wiedze i jest

Inga Flisikowska jest dyplomowanym technikiem masazysta.
Wykonuje m.in. masaze lecznicze, relaksacyjne, odchudzajace
z wykorzystaniem najnowoczesniejszej aparatury

FOT. INMED/MAT. PRASOWE

na biezaco, jesli chodzi o no-
winki dotyczace technik ma-
sazu. Odbyta m.in. kurs szko-
lacy w masazu tkanek gtebo-
kich. Ma na swoim koncie
rowniez nastepujace
kursy: anatomy  trains
structure and function, tera-
pia dysfunkcji powieziowych
i mieSniowo-powieziowych
punktow spustowych,
kinesiology taping, flossing
w terapii i treningu. Jest tez
otwarta na egzotyczne, mniej
dotad znane w Polsce metody.
Dzieki solidnej wiedzy,
pani Inga jest w stanie poméoc
kazdemu, dobierajac odpo-
wiednia metode masazu
do schorzen i potrzeb klienta.
Wykonuje masaze lecznicze,
relaksacyjne i zabiegi na ciato.
Do masazy leczniczych, ktore
robi, nalezy ogoblnie pojeta te-
rapia tkanek miekkich, ale tez
masaze klasyczne, sportowe,
drenaz limfatyczny oraz
kinesiology taping. W ramach
masazy relaksacyjnych moze
zaproponowac te, ktore sg
wykonywane gorgcymi ka-
mieniami, cieptymi olejami,
a takze masaze Swieca, aro-
materapeutyczne oraz ma-
saze twarzy szyi i dekoltu.

Co ciekawe, pani Inga jest
jedyna osobga w powiecie
starogardzkim i w sasiednich
powiatach, ktoéra wykonuje
masaz Kobido, czyli niechirur-
giczny japonski lifting twarzy.
To jeden z najstarszych ma-
sazy na Swiecie. Charaktery-
zuje sie przede wszystkim
tym, ze masazysta bardzo pre-
cyzyjnie i szybko wykonuje
ruchy palcami. Masaz dziata
wiec na glebsze warstwy
skory i mieSni twarzy. Sesja
zaczyna sie od delikatnych, re-
laksacyjnych ruchéw. Maso-
wany jest tez kark. Nastepnie
masazysta wykonuje inten-
sywniejsze ruchy, ktoére sty-
mulujg metabolizm komor-
kowy i prowadzg do usunie-

cia napie¢ mieSniowych
na twarzy. Dzieki temu
zmarszczki sg mniejsze,

a skora twarzy wyglada na od-
mtodzong. Techniki li-
ftingujace stosowane s3 tez
nainnych czesciach ciata. Na-
sza laureatka specjalizuje sie
rowniez w innych metodach.

- Wykonuje takze zabiegi
na ciato, a wiec dermomasaz.
(lipomasaz) oraz liposukcje ul-
tradzwiekowg (kawitacyjng),
ktore stuzg przede wszystkim

ujedrnieniu skéry, wyszczu-
pleniu i pozbyciu sie cellulitu
- wyjasnia Inga Flisikowska.

- Najczesciej wykonuje ma-
saze lecznicze, ktore sg zaw-
sze dobrane indywidualnie
do probleméw i dysfunkcji,
z jakimi przychodzi klient.
Za kazdym razem rozmawiam
itlumacze pacjentom, jaki ro-
dzaj terapii bede wykonywata
u danej osoby - dodaje.

Zawodowym marzeniem
naszej laureatki jest mozli-
wo$c¢ dalszego doskonalenia
sie, samorozwoju oraz zgte-
biania wiedzy z zakresu tera-
pii manualne;j. Inga
Flisikowska przyznaje tez, ze
najwiekszg zaletg pracy jako
masazysta jest mozliwos¢ po-
mocy i niesienia ulgi klien-
tom. A wady?

- Wad tego zawodu na-
prawde nie widze. Kocham to,
co robie i spetniam sie w mo-
jej pracy w stu procentach -
twierdzi Inga Flisikowska.

INMED Gabinet masazu
Pinczyn, powiat starogardzki,
ul. Przyjazna,

tel. 600 970 471

e-mail:
ingaflisikowska@wp.pl
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Maja Lewandowska, Nature Life Maja Lewandowska w Gdansku - L miejsce

Odchudzanie nie musi by¢ katorga

Gdaiisk
Dorota Abramowicz
dorota.abramowicz@polskapress.pl

ZMaja Lewandowska, zwyciez-
czynignaszego plebiscytu

w kategorii Dietetyk Roku
otym, ze odchudzanie tonie
tortura, rozmawia Dorota
Abramowicz

Jest Pani absolwentka me-
dycznego oddziatu Colle-
gium Medicum Uniwersyte-
tuMikotaja Kopernikaw To-
runiu z tytutem magistra
dietetyki. Studiabyly prze-
myslanym wyborem?
Zawsze chciatam praco-
wac w zawodzie zwigzanym
zmedycyna i zajmowac sie
zdrowiem cztowieka. A po-
niewaz kwestie zwigzane
z zywieniem takZe mnie pa-
sjonowaty, to ich polgczenie
z forma medyczna byty tra-
fionym wyborem. Zwtaszcza,
Ze nie byla to jeszcze na tyle
popularna dziedzina... I to
mnie pociaggneto w tym kie-
runku.

Niemiecki filozof Ludwig

Feuerbach glosit, ze czto-

wiek jesttym, co zje. Kim -

patrzacnazawartos¢ na-

szych talerzy - jestesmy?

Popemiamy wiele btedow
zywieniowych. Najwiekszym
znich jest uzywanie przetwo-
rzonych produktow spozyw-
czych.

To znaczy jakich?

Kupowanych w sklepach
gotowych produktow garma-
zeryjnych, przeznaczonych
do szybkiego odgrzania w mi-
krofaléwece. A takze konserw,

W swoim gabinecie ustala klientom indywidualny plan zywieniowy

biatego pieczywa, kostek ro-
sotowych, dodatkow che-
micznych.

Czy to nie skutek braku

czasu?

Racja, ale takze braku
zorganizowania oraz nieche-
ci do spedzenia kilku chwil
w kuchni na przygotowaniu
dla siebie positkow. W efek-
cie siega sie po stodycze
i produkty typu fast food bo-
gate w sOl, cukier, ttuszcze.

Na zdrowe jedzenie mo-
zemy liczy¢ tylko w do-
mu?

Nie zabraniam jadac w re-
stauracjach, ale trzeba wy-
biera¢ dania najmniej prze-
tworzone. Gotowy positek,
przyrzadzony tak, jak bySmy
to robili w domu, nie jest
czyms§ ztym. Niemniej naj-
lepsza opcja jest gotowanie
we wiasnej kuchni, bo tu do-
ktadnie wiemy, co wrzuca-
my do garnka, nie przesa-
dzajac z sola, cukrem i ttusz-
czem.

Zgtasza sie do Pani osoba

zduza nadwaga. 0d czego

zaczynacie?

0Od doktadnego wywia-
du. Pytam o stan zdrowia tej
osoby, bo od tego zalezy, co
jej zaproponuje, ale takze
orytm dnia i rodzaj pracy,
jaka wykonuje. Od razu sta-
ram sie wytapywac wszelkie
btedy zywieniowe i organi-
zacyjne. Moim zadaniem nie
jest wytacznie ustalenie
i zapisanie diety na kartce,
ale przede wszystkim wyeli-
minowanie btedow. Jesli
ktos je zbyt rzadko lub - co

Maja Lewandowska idealnie wytapuje btedy zywieniowe i organizacyjne

jest czestym btedem w Pol-
sce - spozywa gtéwnie obfita
obiadokolacje na koniec
dnia, to staramy sie roztozy¢
positki na caty dzien. Jesli
ktos pije za mato wody (mi-
nimum dla przecietnej, zdro-
wej osoby to od pottora

do dwoch litrow na dobe czy-
stej wody mineralnej), wy-
mysSlamy sposoby, by o tej
wodzie pamietat.

Niektorzy nie lubig wody...
Wowczas szukamy sposo-
bu, jak ja przemycic. Woda
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zreszta nie jest do lubienia,
stluzy do nawodnienia nasze-
g0 organizmu, jego prawidto-
wej pracy, funkcji trawien-
nych.

Mozna uciec od stodkosci?

Cukier, niestety, jest wsze-
dzie. Nawet w szynce i chle-
bie. Ucze swoich klientow, by
namietnie czytali etykiety
poszczegdlnych produktow.
Jesli ktos lubi stodki smak, to
tez moze schudna¢. I tak np.
przy pieczeniu ciast mozna
skorzystac ze zdrowszych za-
miennikéw cukru, takich jak
ksylitol lub erytrytol. Dieta
odchudzajaca nie wymaga
od nas cierpien, zawsze moz-
na znalez¢ mniej bolesne roz-
wigzania. Trzeba jednak
umie¢ te zamienniki wkom-
ponowac w diete i wiedzie¢,
jak czesto sobie mozna na to
pozwoli¢. Czesto powtarzam
swoim klientom, ze odchu-
dzanie nie musi by¢ tortura.
Wszystko jest tak naprawde
dlaludzi.

Jednak z czegos trzeba chy-
bazrezygnowac?

Najwiekszym biedem
zywieniowym Polakéow
jest uzywanie
przetworzonych
produktow
spozywczych

O wyeliminowaniu z diety
produktow przetworzonych
juz méwitam. Nie jest jednak
konieczna catkowita rezygna-
cjaz cukruittuszczu. Sa prze-
ciez takze zdrowe ttuszcze,
niezbedne w naszej diecie.

Za to warto podczas zrzucania
zbednych kilograméw wyeli-
minowac alkohol. Podczas
ustalania diety musimy roz-
graniczyc kilka spraw: jak cze-
sto, jaki grzeszek zywieniowy
idla kogo. Jednej osobie poz-
walam raz w tygodniu zgrze-
szy¢ hamburgerem, innej, kto-
ra ma problemy zdrowotne,
tylko raz na miesigc.

Jak czesto powinnismy
P

jese?
To kwestia indywidualna,
ktorg ustalam z pacjentami
podczas spotkania. Osobiscie
uwazam, ze od czterech
do pieciu positkéw w ciggu
dnia.

Liczycie kalorie?

Liczenie kalorii nie jest tu
najwazniejsze. Oczywiscie
oscylujemy w pewnych grani-
cach kalorycznosci dla danej
osoby, ktorg wyliczamy indy-
widualnie. Przy dietach od-
chudzajacych nie powinno sie
stosowac bardzo niskiej kalo-
rycznosci, bo jest to nieko-
rzystne dla naszego organi-
zmu, dla pracy tarczycy. Diety
niskokaloryczne uznawane s
przez wspotczesng medycyne
za niezdrowe. Bardziej skupia-
my sie na zdrowych produk-

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

tach, niz na liczeniu kazdej ka-
lorii.

Najwiekszy sukces?

Odni6st go m6j niespetna
trzydziestoletni pacjent, ktory
schud? 60 kilograméw. Zszedt
z wagi mniej wiecej 140 kilo-
graméw do okoto osiemdzie-
sieciu. Zmienit sie niesamowi-
cie. Mam z nim kontakt
iwiem, ze utrzymuje wage.
Jest szczeSliwym, mtodym
czlowiekiem, ktory ztapat
bakcyla zywieniowego.

Cwiczy dodatkowo?
Cwiczy kalistenike. To tre-
ning sitowy oparty na cwicze-
niach z wykorzystaniem wias-
nej masy ciata, np. pompki,
przysiady, podcigganie sie
na drazku.

Zdarzasie efektjo-jo?

Na szczeScie u mnie sie nie
zdarza. Nie rozpisuje diety od-
chudzajacej na kilka tygodni
czy miesiecy, ale pokazuje
iucze nowych nawykow zy-
wieniowych, ktére pozostang
Zmoimi pacjentami na cate
zycie. Na poczatku lekko uci-
nam kaloryczno$é, co pozwala
na schudniecie. Potem, choé¢
dochodza kalorie, zasady Zy-
wienie w ogble sie nie zmie-
niaja. I nie doszto do sytuaciji,
by ktos wrocit z efektem jo-jo.

Nature Life,

dietetyk Maja Lewandowska,
Gdansk, ul. Piekarnicza 3,
pawilon ROBYG
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Mariusz Baran, Mario Team Dietetyk Sportowy, Karwia - Il miejsce

Potrafi umili¢ diete nawet fanom fast foodow

Karwia
Ré6za Perszon
roza.perszon@polskapress.pl

Mariusz Baran to plebiscyto-
wy weteran. W ubiegltymro-
ku otrzymat miano najlepsze-
gotreneranaPomorzuiporaz
kolejny stanat tez na podium
wojewodzkim jako dietetyk.
Sportizdrowy tryb zyciama
we krwi od dziecka. ,.Kat" - jak
mowia na niego podopieczni -
potrafizmotywowac kazde-
go.

Maszyna do motywowania -
inaczej nie mozna okresli¢ pet-
nego zapatu trenera, ktory swo-
jej pasji poSwieca kazdg wolng
chwile. Prace, jaka wykonuje
na co dzien, zamienit w styl zy-
cia. Nie w gtowie mu fast foody
igodziny spedzone na kanapie.
Trener Mario Team odpoczywa
aktywnie i do tego tez zacheca
swoich podopiecznych. Jak
sam o sobie mowi:

- Angazuje sie nie nasto, ale
na dwieScie procent - powtarza
zdecydowanie Mariusz Baran.
- Jest to nie tylko moj zawod,
ale tez hobby i pasja. Kocham
to, corobie, wktadam wto cate
serce. Moga to potwierdzi¢ moi

podopieczni, ktorych sie juz
tyluumnie przewineto, Ze cza-
sem mozna sie w tym pogubic.

Najlepszy dietetyk powiatu
puckiego szybko jednak scho-
dzi na ziemie i stawia sobie
z dnia na dzien poprzeczke co-
raz wyzej.

- Nieprzypadkowo otrzy-
matem od swoich podopiecz-
nych ksywe kat - Smieje sie tre-
ner. - Sam na to zapracowa-
tem. Jestem bardzo wymaga-
jacy w swojej pracy w pozy-
tywnym tego stowna znacze-
niu. Wynika to réwniez z mo-
jego wieloletniego doswiad-
czenia, nie odpuszczam. Za-
réwno sobie jak i moim podo-
piecznym.

Mariusz Baran dba o spor-
towe sylwetki juz 23 lata. Roz-
poczal od ciezkiej pracy
nad soba. Juz w latach mto-
dzienczych postanowil, ze to
wtasnie sportem i dietetyka
chce sie zaja¢ na powaznie.

- W wieku 15 lat zobaczy-
tem pierwsza gazete kultury-
styczna i tak powoli zaczatem
sie tym interesowac - wspo-
mina swoje poczatki drugi naj-
lepszy dietetyk na Pomorzu. -
Zaczynatem jak na filmach,
od prowizorycznej sitowni

Najpierw latami pracowat nad swoja sylwetka. Teraz z 15-letnim do$wiadczeniem pomaga innym

w garazu. I eksperymentow
na sobie. Kiedy zaczatem od-
nosic sukcesy, amoja sylwetka
zaczeta sie zmieniaé, rozpocza-
tem swoje pierwsze kursy.

Dzien zzyciatrenera

W filmach sportowych dla
wielu nie wyglada to zacheca-
jaco. Szybka pobudka, poranny
trening i dawka witamin. A to

dopiero poczatek dnia. Jak tre-
nuje sie w Karwii?

- Przewaznie wstaje 0 7iwy-
chodze z psiakiem na spacer -
tlumaczy Mariusz Baran. - Poz-
niej wszystko zalezy
odliczby podopiecznych. Czesto
jednakjest tak, Ze jestem po 12
godzin w pracy, poniewaz nie
tylkojestem dietetykiemitrene-
rem, ale jestem rowniez kierow-

nikiem Fitnessu i Centrum Re-
kreacji w Hotelu Astor w Jastrze-
biej Gorze, gdzie pracuje od bli-
sko10latitotam zajmuje sie po-
dopiecznymi.

Pono¢ w motywowaniu in-
nych jest niedoScignionym mi-
strzem. Jak wspominajg jego
podopieczni, ma bardzo indy-
widualne podejscie do uktada-
nia jadtospisow .

FOT. ARCH. PRYWATNE
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- Kiedy ktosjuz sobie niera-
dzi, to zawsze mu powtarzam,
Zenie oszukuje mnie, tylko sam
siebie, a jego organizm moze
znacznie wiecej - dodaje trener
idietetyk.

Nie samg pracg cztowiek zyje

Idealnie zaplanowany jadtospis
imnostwo wyrzeczen - z pew-
noscia pochtania sporo czasu.
Mariusz Baran potrafi jednak
znalez¢ w sportowym szalen-
stwie czas dla rodziny i swoich
- zupelie odmiennych pas;ji.

- Ukonczytem szkote mu-
zyczna, lubie czasem pograc
nainstrumentach - komentuje
lubiany trener z Karwi. - Uwiel-
biam tez spedzac czas z moj3
rodzing i zwierzakami. Na od-
poczynek jeszcze diugo nie be-
dzie czasu, cho¢ wydawatoby
sie, ze trener szybko zechce
udac sie na zastuzong emery-
ture. Mariusz Baran zapewnia,
ze bedzie pracowat do utraty
sit, a tych dzieki odpowiedniej
diecie ma duzo.

Trener personalny Mariusz
Baran, Centrum Fitness,
Jastrzebia Gora,

ul. Rozewska 38,

tel. 608234148

Estera Kostuch, Poradnia Dobry Dietetyk i Fit Dieta Catering Dietetyczny, Kartuzy - Il miejsce

Poczatek nowego zycia zaczyna sie od zmiany

Kartuzy

Lucyna Puzdrowska
lucyna.puzdrowska@polskapress.pl

Prowadzone przez Estere Ko-
stuch poradnie dietetyczne
w Koscierzynie i w Kartuzach
naleza do ogdinopolskiej sie-
ci placéwek poradnictwa die-
tetycznego Dobry Dietetyk.
Tasiec jest obecnie najwiek-
szainajbardziej renomowa-
na grupa poradni zywienio-
wych w Polsce. To, co je wy-
réznia na tleinnych gabine-
tow dietetycznych, to przede
wszystkim bardzo zindywi-
dualizowany system opieki
nad pacjentemibardzo wy-
soka jakos¢ swiadczonych
ustug.

- Standard naszych ustug
podlega Scistej kontroli jakosci,
ktéra zostala wyznaczona
przez Ogdlnopolskie Centrum
Zywienia i Promocji Zdrowia
Dobry Dietetyk - objasnia
Estera Kostuch.

Sama jest specjalista ds. zy-
wienia czlowieka i dietetyki.
Ukonczyta studia wyzsze naspe-
cjalnosci dietetyka oraz doksztat-
cajace studia podyplomowe
w kierunku dietetyka na Wy-

"

Estera Kostuch preferuje zdrowe odchudzanie,
zyli dopasowanie diety do warunkoéw zycia

FOT. NADESEANE

dziale Turystyki, Rekreacji
iOchrony Zdrowia WSTiH. Stu-
diuje Towaroznawstwo ze spe-
cjalnoscia: dietetyka i zywienie
cztowieka w Akademii Morskiej
w Gdyni, od roku ksztalci sie
réwniez na kierunku technik far-
maceutyczny. Od kilku lat z wie-
loma sukcesami prowadzi swoja
poradnie dietetyczng oraz
wspottworzy catering diete-
tyczny Fit Dieta. Oprocz studiow
z dietetyki, ukonczyta wiele
szkolenikursow doszkalajacych
zzakresu dietetyki klinicznej, in-
terpretacji badan laboratoryj-
nych, naturoterapii, dietetyki
sportowej, dietcouchingu,
psychodietetyki i w dalszym
ciggu rozwija swoje umiejet-
nosci, uczestniczac w konferen-
cjachikursach.

- Pracuje zgodnie z twierdze-
niem, Ze dieta nie ma byc¢ tylko
chwilowg zmiana, ale tez po-
czatkiem nowego, lepszego
sposobu odzywiania. Staram sie
zuSmiechem na twarzy pomoéc
moim pacjentom przejsc przez
etapy zmiany zywienia, dajac
wsparcie i podtrzymujgc moty-
wacje.

Pani Estera ma na swoim
koncie tysiace sukcesow w trwa-
tym odchudzaniu pacjentow.

- Wszystkie opracowane
programy dietetyczne sg zaw-
sze indywidualnie dopaso-
wane do potrzeb i oczekiwan
pacjentow - kontynuuje pani
Estera. - Przy projektowaniu
planéw zywienia zawsze sta-
ramy sie bra¢ pod uwage
wiele rozmaitych czynnikéw,
jak stan zdrowia, budowe ciata,
poziom aktywnos$ci ruchowej,
wyniki badan laboratoryjnych,
upodobania smakowe, zdol-
nosci kulinarne, nietolerancje
pokarmowe itp.

Jak dodaje, kazdy przygoto-
wany program dietetyczny jest
starannie przemyslany.

- Zaden pacjent nie otrzy-
muje jadtospisow na poczeka-
niu w trakcie wizyty - mowi
laureatka plebiscytu. - Sku-
piamy uwage tylkoiwytacznie
nabezposredniej pomocy die-
tetycznej. Nie warunkujemy
skutecznosci terapii zywienio-
wej koniecznos$cig kupowania
jakichkolwiek preparatéw czy
innych towaréw. Zajmujemy
sie tylkoiwylacznie dietetyka,
a nie dziataniami handlo-
wymi. Wspélpracujemy z le-
karzamiispecjalistami innych
dziedzin medycyny, ktérzy
na co dzien pomagaja nam

rozwiazywac bardziej ztozone
problemy. Nasza poradnia bie-
rze udziat w systematycznych
szkoleniach, konferencjach
ikursach doskonalenia zawo-
dowego  organizowanych
przez Centrum Zywienia i Pro-
mocji Zdrowia Dobry Dietetyk
iinne placowki dydaktyczne,
czy uczelnie wyzsze, dzieki
czemu nieustannie zdoby-
wamy i poszerzamy nasza
wiedze - dodaje Estera Ko-
stuch.

Pani Estera nie ukrywa, ze
byta mile zaskoczona sama no-
minacja, a pézniej rosngcymi
glosami.

- Pierwszy raz miatam oka-
zje byé nominowana przez
moich pacjentéow do plebi-
scytuiprzyznam, ze liczba od-
danych przez nich gtoséw bar-
dzo mnie zaskoczyta! Chciata-
bym bardzo podziekowaé
za kazdy pojedynczy gtos!

Poradnia Dobry Dietetyk
Centrum Medyczne

Sw. kukasza, Kartuzy,

os. Wybickiego3 A,
Koscierzyna,

1. Marii Sklodowskiej-Curie 3,
tel. 794331661, e-mail:
ekostuch@dobrydietetyk.pl.
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Tu mozna sie zanurzy¢ w atmosferze relaksu

OXO Luxury Spa w Sopocie - I miejsce

Sopot
Ewa Andruszkiewicz
eandruszkiewicz@prasa.gda.pl

To miejsce dajace unikalng
mozliwos¢ zrelaksowaniasie,
upiekszeniaiodnowienia
wewnetrznej energii. Mowa

o potozonym nad samym mo-
rzem OXO Luxury Spa, ktére
w naszym plebiscycie zdobyto
tytut,.Spa Roku naPomorzu"”.

Rekordowg liczbg ponad 300
gloséw, w plebiscycie ,,Dzien-
nika Battyckiego”, w kategorii
Spa Roku na Pomorzu, zwycie-
zyto sopockie spa OXO Luxury.
Na prowadzenie wysunelo sie
juz na pétmetku trwania kon-
kursu i pozycje lidera udato mu
sie utrzymac az do samego
konca.

Niezwykle szeroka oferta

- OXO to niezwykle spa
nad morzem, w ktérym oferu-
jemy profesjonalne zabiegi
przeprowadzane przez do-
Swiadczony personel, przy wy-
korzystaniu najwyzszej jakoSci
kosmetykow. W naszych gabi-
netach panuje niezwykta atmo-
sfera, a kazdy zabiegjest wyijat-
kowym rytuatem, w ktérym to

gos¢ jest najwazniejszy - mowig
pracownicy OXO Luxury Spa.

Peeling cukrowy lub solny,
hawajski masaz Lomi Lomi,
oparty naruchach przedramio-
nami, co pozwala odzyskac
harmonie w ciele i zregenero-
wac sity witalne catego organi-
zmu czy terapia na zmeczone
nogi - to zaledwie czeS¢ bogatej
oferty, proponowanej klientom
przez OXO Luxury Spa.

W tym wyjatkowym miej-
scu skorzysta¢ mozemy tez
m.in. z masazu odchudzaja-
cego z terapig btotng z Morza
Martwego, aromatycznego ma-
sazu Swiecg czy masazu gora-
cymi kamieniami - zabiegu wy-
jatkowo relaksacyjnego i rege-
neracyjnego, ktory znacznie
poprawia kondycje skory, po-
nadto wprowadza w stan réw-
nowagi psychofizycznej i od-
prezenia.

Ale to jeszcze nie wszystko.
OXO Luxury Spa proponuje
swoim goSciom takze szereg
zabiegbw na twarz, w tym
m.in. skinjexion - kuracje sta-
nowigca alternatywe dla
ostrzykiwan  stosowanych
w medycynie estetycznej, hy-
dra clinic - intensywny zabieg
odziataniu hydro-odzywczym,

Niesamowite wnetrza, $wietna oferta

stymulujacy naturalne mecha-
nizmy nawilzania skory i po-
prawiajacy jej elastycznosc czy
bioptic - zabieg przeznaczony
do pielegnacji oczu, usuwajacy
objawy zmeczenia, zasinienia
iobrzeki.

Co ciekawe, OXO Luxury
Spamatez oddzielna, specjalng
oferte dla mezczyzn, uwzgled-
niajaca potrzeby meskiej pie-

legnacji. Znajdziemy w niej
m.in. zabiegi na twarz (oczysz-
czanie skory, morski peeling,
regenerujacy i odstresowujacy
masaz), a takze klasyczny ma-
nicure i pedicure.

Panie moga z kolei w OXO
Luxury Spa zrobi¢ sobie dodat-
kowo profesjonalny makijaz
dzienny, wieczorowy, a nawet
Slubny czy sylwestrowy.

katam, Ze nie chciatam opusz-
czac tego miejsca... kawa/her-
bata/prosecco. A sam zabieg
wspominam mito, zresztg nie
tylko ten jeden, ale wszystkie.
Atmosfera przemita! Trzeba
sie o tym przekonac na wtas-
nej skorze, a skoéra bedzie
Wam wdzieczna - pisze
na facebookowym profilu
OXO Luxury Spa pani Danuta.

Podobnych opinii jest
znacznie wiecej. - Klima-
tyczne miejsce i cudowne
rece pani Martyny. Polecam
serdecznie peeling kawowy
na ciato... mozna sie uzalez-
nic¢ - twierdzi pani Magda-
lena.

- Magiczne miejsce. Czas

=< w spa to peten relaks, piekne

Klienci zachwyceni

- Pie¢ gwiazdek to za mato!
OXO Luxury Spa moge $miato
poleci¢ kazdemu. Bytam tam
kilkukrotnie i nie moge sie
doczeka¢ kolejnej wizyty.
Dziewczyny s3 fantastyczne.
Mtode, entuzjastyczne i wie-
dza, corobig. Najeden zabieg
przysztam wcze$niej i musia-
tam poczekacé. Tak sie zacze-

wnetrza, personel bardzo
sympatyczny i profesjonalny,
wysoki poziom zabiegow. Az
zal byto wychodzi¢ - dodaje
pani Agnieszka.

Oxo Luxury Spa

Sopot, ul. Grunwaldzkia 96

Z ustug mozna korzystac
siedem dni w tygodniu
wgodz. 9-21.
Wiecejinformagdji nastronie
internetowej:
malaanglia.pl/spa-oxo-sopot

Quadrille Spa w Gdyni - I miejsce
Poczuj sie komfortowo

PiotrKallalas
piotr kallalas@kuriergdynski.eu

Drugiemiejscew kategoriiSpa
Rokupowedrowatodoekskiu-

Quadrille Spa mieSci siew XVIII-
wiecznym kompleksie patacowo-
parkowym, ktory znajduje sie
w Ortowie. Do dyspozycji gosci
jest szeroki wachlarz zabiegow
pielegnacyjnych potgczonych
zsesjamirelaksacyjnymiirozwo-
jowymi.

Quadrille Spa oferuje miedzy
innymi masaz Shiatsu, joge czy
aranzacje muzyczng. Wszystkie
zabiegi odbywaja sie pod czuj-
nym okiem terapeutoéw i masa-
Zystow.

- Na nasza marke
i rozpoznawalno$¢ pracujemy
kazdego dnia i zdajemy sobie
sprawe, Zejest todtugi proces. Li-
czymy, ze czytelnicy ,,Dziennika
Battyckiego” zainteresujg sie
oferta naszego Spa w Gdyni
Ortowie i odwiedzg jeden z na-
szych gabinetéw oraz strefe
wodng dedykowang osobom po-

FOT. QUADRILLE

.Na nasza marke i rozpoznawalnos¢ pracujemy kazdego dnia”

wyZej 16 roku zycia. Gwarantu-
jemy, ze taka forma wypoczynku,
na basenie bez dzieci, w hotelu
przyjaznym dorostym, ma wiele
pozytywowipozwala sie wpelni
zrelaksowac - powiedziata Marta
Dworak z Quadrille Spa.

Klienci i goscie cenig sobie
przede wszystkim fantastyczng
atmosfere, atakze duzg r6znorod-
noS¢ zabiegoéw i udogodnien.
Quadrille Spa umozliwia podda-
nie sie zabiegom na twarz i ciato,
atakze skorzystanie znowoczes-
nejkosmetyki.

Prawdziwa strefg relaksu jest
z kolei tzw. strefa wodna, gdzie
kazdy moze odprezy¢ sie
wjacuzzi czy saunach, anastep-
nie schtodzic sie ws specjalnejlo-
dowej przestrzeni. Jednym
z podstawowych celow terapii
jest osiggniecie rownowagi mie-
dzy ciatem, a umystem.

Quadrille Spa

Gdynia, ul. Folwarczna 2,
tel. 583510320,
609991209
spa@quadrille.pl

Mana spa w Gdyni - Il miejsce

Prosto z Azji

Gdynia
Patryk Philipp
redakcja@prasa.gda.pl

ManaDay Spatogabinetzma-
sazem tajskim, ktory dziata
narynku od 8lat. Miejsce wyda-
jesiezywcemwyjetez Azji
Potudniowo-Wschodniej. Wy-
stroj, orientalnezapachyina-
strojowamuzylpozwola
przeniescsiewinne miejsce.

Gabinet powstat z zamystem, by
przyblizy¢ mieszkanicom Tr6j-
miasta sposoby troski o ciato
idusze, ktére od wiekow stoso-
wane s3 na Hawajach, w Tajlan-
dii i w Indiach. Zabiegi ofero-
wane przez Mana Day Spa majg
mie¢ wptyw nie tylko na dobre
samopoczucie fizyczne, aleidu-
chowe. To relaks sprzyjajacy
uwolnieniu sie od stresu.

Nie tylko wystréj i ofero-
wane ustugi sg odzwierciedle-
niem wschodnich kultur, perso-
nel gabinetu pochodzi przede
wszystkim z Tajlandjii - zrodzin,
w ktorych tradycyjnie, z poko-
lenia na pokolenie, szkoli sie
dziewczeta w sztuce - dla nas
egzotycznego - masazul.

Spectrum zabiegow jest
wcigz poszerzane. Glowng baze

ushug stanowig rzecz jasna ma-
saze. W ofercie znajduje sie caly
wachlarz masazy tajskich (tra-
dycyjny, aromaterapeutyczny,
wyszczuplajacy, masaz stop),
masaz balijski (skupiajacy sie
przede wszystkim na kregostu-
pie), masaze ajurwedyijskie
(glowy, ciata, twarzy) czy masaz
goracymi kamieniami.

Lokal oferuje rowniez ka-
piele lecznicze i r6znorakie za-
biegi pielegnacyjne: od pieleg-
nacji dtoni i paznokci az po za-
biegi wymagajace specjalistycz-
nego sprzetu jak
mikrodermabrazja czy usuwa-
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W takim miejscu odpoczniesz

nie tkanki ttuszczowej falami
RF.

- Odkad pierwszy raz przysz-
fam do Mana jestem zachwy-
cona tym miejscem. Mozna tu
odpoczaé od codziennosci,
anawet poczué sie jak na waka-
cjach w Azji. Wystréj, muzyka,
zabiegi - polecam kazdemu taki
odpoczynek w Mana Spa. Pani
zrecepcjijest bardzo pomocna.
Nie moge sie doczekac nastep-
nej wizyty- pisze Mary.

Mana Day Spa
Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A,
tel. 504 444040




Gdynia

Dziennik Baltycki
Wtorek, 27.11.2018

Praca w tym zawodzie
i hobby to jedno

Gdynia
Patryk Philipp
redakcja@prasa.gda.pl

KatarzynaMarcinkowska
-Klinika Piekna
Wierzchotowska, Gdynia

W zawodzie jest juz od 9 lat.
W drodze ku swojemu wyma-
rzonemu zajeciu najpierw skon-
czyta szkote zawodowa w Gdyni,
anastepnie liceum w Sopocie.
Obecnie stale sie rozwija, wspot-

pracujgc  m.in. z marka
GOLDWELL, kt6ra organizuje ro-
zmaite szkolenia.

- Ulubiong czeScig mojej
pracy jest kontakt z ludzmi - to
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daje mi najwiecej szczeSciaisa-
tysfakcji, czyni z mojej pracy
przyjemne hobby. Moge chyba
stwierdzi¢, Ze rozmawiajac
z ludZzmi wrecz odpoczywam,
nie wyobrazam sobie, bym mo-
gha robi¢ cokolwiek innego -
mowi nasza laureatka.

Sopot

FRYZJER ROKU/ZWYCIEZCY POWIATOWI

Fryzjerstwo to nie
rzemioslo, to sztuka

Sopot
Patryk Philipp
redakcja@prasa.gda.pl

Beata Gordon, Centrum
Pieknego CiataiFryzur
w Sopocie

Pierwsze kroki we fryzjerstwie
stawiata juz jako 7-latka... ¢wi-
czac pierwsze ciecia na lalkach.
Calg swojg droge ksztatcenia
podporzadkowata fryzjerstwu.
Dyploméw ukonczenia wielu
kurséw nie wywiesza zjednego
powodu - przy tej liczbie zwy-
czajnie sie nie mieszcza.

W zawodzie jest nieprzerwa-
nie od 20 lat. Pracowata juz
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w wielu miejscachi - jak sama
mowi: - Fryzjerstwo to nie praca
czy zwykte rzemiosto, to sztuka.
Zabawa kolorami, dostosowy-
wanie fryzur do aparycji klien-
tow. Nie wyobrazam sobie, bym
kiedykolwiek porzucita prace
fryzjerki.

FOT. MAT. PRYW.

Rumia
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Zdobywa kolejne
doswiadczenia

Rumia
Julia Chomicz
rumia@prasa.gda.pl

Lilianna Grubba,
Salon dan Sebastian w Rumi

Najwiekszym marzeniem na-
szej laureatki jest otworzenie
wiasnego salonu fryzjerskiego.
Poki co doswiadczenie zdo-
bywa w salonie kosmetycznym
dan Sebastian.

Lilianna Grubba w zawodzie
- liczac z nauka - pracuje juz
piaty rok, ale niezmiennie ko-
rzysta z dodatkowych szkolen,
aby wcigz polepszac swoj war-
sztat.
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Jak sama przyznaje, nigdy
nie myslata o zmianie pracy,
poniewaz to, corobi sprawiajej
przyjemno$S¢ i satysfakcje.
Lilianna Grubba uwaza, ze jest
tobardzo odpowiedzialna pro-
fesjaido kazdegoklienta trzeba
podchodzi¢ indywidualnie.

Powiat bytowski
Nie mozna osiadac

na laurach

Bytow
Maria Sowisto
maria.sowislo@polskapress.pl

Karolina Klinkosz,
Salon Fryzjerski Agaw Bytowie

Najbardziej ucieszyla sie z tego,
ze klientki docenity jej prace.
Oczywiscie takze z nagrody,
ktora jestudziat w targach. Pani
Karolina zawsze wiedziala, ze
chce by¢ fryzjerka. Zajmuje sie
tymodjuz18lat. Trzylata temu
rzucita sie na gteboka wode
iotworzyta wlasna firme.

- Nie potrafie wyjasni¢, dla-
czego to lubie. Do pracy zaw-
sze chodze z checia, bez przy-
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musu. Kazda klientka jest inna,
kazde wtosy sa inne - mowi
pani Karolina i zauwaza, ze
moda caty czas sie zmienia. -
Nie mozna osigs¢ na laurach
irobi¢ w kétko to samo. Caty
czas trzeba sie szkoli¢ - zau-
waza.

Powiat chojnicki

Ostre ciecie

Pod Wios pani Martyny

Czersk
Piotr Furtak
piotrfurtak@polskapress.pl

Martyna Jaracz, Studio fryzur
D&M ..Pod Wios™ w Czersku

Martyna Jaracz prowadzaca
Studio Fryzur D&M Pod Wiosw
Czersku fryzjerka jest od 121at.

- Poczatkowo zdecydowa-
fam sie na zawod, bo nie widzia-
fam dla siebie nic innego - méwi
pani Martyna.

- Zawod pokochatam, gdy 4
lata temu otworzytam salon
w Rytlu.

Pani Martyna szkoli sie u An-
drzeja Wierzbickiegoi Tomasza

[
Z|
<
S|
vl
|
=)
<
Z|
=
o
[

Schmidta z telewizyjnego pro-
gramu ,,Ostre Ciecie”.

Salon w Czersku Martyna
Jaracz prowadzi bardzo krétko,
bo od 1 sierpnia.

- Bytam zaskoczona, ze mnie
nominowano i glosowano
namnie - przyznaje fryzjerka.

Powiat czluchowski

Usmiech i to ,Swiatelko”
w oczach klienta...

Czluchow
Beata Gliwka
beata gliwka@polskapress.pl

Wioletta Rudnik, Studio
Fryzjerskie Wioletta Rudnik
w Cztuchowie

Pani Wioletta byta laureatka po-
przedniej edycji naszego plebi-
scytu. Od tego czasu sporosiejed-
nak zmienito... nalepsze.

- Speknito sie moje marzenie.
Po latach pracy w r6znych salo-
nach, mam wiasny - méwi pani
Wioletta. W swoim zawodzie pra-
cujejuzponad201at.

- Robieto, cokocham. Od zaw-
sze chciatam zosta¢ fryzjerka,

FOT. BEATA GLIWKA

cho¢ mama doradzata mi ksiego-
woS¢ - Smieje sie. Co najbardziej
cieszy? Usmiech i to Swiatetko
w oczach zadowolonych klien-
tow. Niektorzy przychodza
domnie odlat- kiedySstrzyglam
matego chtopca,ateraz przycho-
dzi jako dorosty mezczyzna.

Powiat kartuski

Eksperymentowata
na wilasnych siostrach

Kartuzy

Lucyna Puzdrowska
lucyna.puzdrowska@polskapress.pl

Halina Pyszka, Sunrise Studio
wZukowie

0d dziecka chciataby¢ fryzjerka.
Z zafascynowaniem przygladata
sie pracy fryzjera, ktory czynit
zjejmamy kobiete nie tylko piek-
niejsza, ale tez szczeSliwszgibar-
dziej zadowolona z Zycia. Tez
chciata takie ,,cuda” w przysz-
tosci czynic, wiec eksperymen-
towata na wiasnych siostrach.
Dzi$ specjalizuje sie w strzyze-
niu, koloryzacji i upieciach wto-

FOT. NADESEANE

sow. Cenig jg stali klienci, przy-
bywa tez mtodych.

Pozapraca, jak kazda kobieta,
uwielbia zakupy i spedzanie
czasu z przyjaciotmi i rodzina,
na ktorych w kazdej sytuacji
mozeliczy¢.

Powiat koScierski

Doskonale zna najnowsze
trendy i najlepsze techniki

Koscierzyna
JoannaSurazyriska
jsurazynska@prasa.gda.pl

Tomasz Sadowski,
X-MEN Fabryka

Przystojniakoéw w Koscierzynie

Fryzjerstwem interesuje sie od
zawsze. To jego wielka pasja.
Klientami Salonu X-Men sg
mezZCczyzni.

- W Fabryce Przystojniakow
masz pewnosc, ze twoja fry-
zura bedzie strzyzona wedtug
najnowszych trendow iz wyko-
rzystaniem najlepszych technik
fryzjerstwa meskiego - mowi
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Tomasz Sadowski. - Obecnie
na topie sa brody i wasy - zaj-
muje sie takze ich strzyzeniem.
Salon ma swoj profil na
Facebooku.

Pasjg pana Tomasza jest tez
sport i wedkarstwo.

Powiat kwidzynski
Klaudia - mistrzyni

nozyczek
Kwidzyn

arkadiusz kosinski@polskapress.pl

Klaudia Brzozowska, Salon
FryzjerskiClaudiaw Kwidzynie

Salon fryzjerski Klaudii Brzozow-
skiej, znajdziemy w Kwidzynie
przyul. Grunwaldzkiej 14. Zawod
fryzjera to ogromna odpowie-
dzialnos¢, aleiumiejetnosci, kto-
re nasi Czytelnicy i klienci jej sa-
lonu ocenili bardzo wysoko, bo-
wiem w powiatowym etapie ple-
biscytu Mistrzowie Urody, zagto-
Sowanonanig 1731azy, co zapew-
nito jej bezpieczng pierwsza lo-

T. ARCHIWUM PRYWATNE

FO

kate. Ityrn samym awans do fi-
natlu wojewodzkiego. Klaudia
Brzozowska, w glosowaniu na
fryzjeréw, od samego poczatku
radzita sobie doskonale. W tym
przypadku dobry start zakonczyt
sieréwnie efektownym finatem.
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Powiat Ieborski
To bylo takze marzenie

mojej mamy

Lebork
Robert Gebus
robert.gebus@polskapress.pl

Monika Rynkiewicz,
salonFryzjerskiPola,
Lebork

0Od o$miu lat pani Monika, zwy-
ciezczyni powiatowego plebi-
scytu w kategorii Fryzjerka
Roku, pracuje wsalonie fryzjer-
skim Pola.

- Moja przygoda rozpoczeta
sie tradycyjnie - méwi pani Mo-
nika. - Mama zapytata, kim chce
by¢i co chce robi¢ w przysztosci.
Powiedziatam, Ze chce zostac¢
fryzjerka, a byto to tez marze-

FOT. R.GEBUS

niem mojej mamy. Posztam
do szkoty fryzjerskiej. Okazato
sie, ze w Stupsku nie byto miejsc
imusiatam przez trzy lata dojez-
dza¢ do Ustki. Bardzo lubie
strzyc, lubie kontakt z ludzmi
izadowolenie na twarzy moich
Kklientek - dodaje laureatka.

Powiat malborski

Jako nastolatek strzygl
kolegow na podworku

Malbork

Agata Gotabek

agata.golabek@polskapress.pl

Rafat Galicki,

Golden Blades w Malborku
Pan Rafat swojg przygode z fry-
zjerstwem rozpoczynat...
od strzyzenia kolegow!

- Miatem czternascie latijuz
wtedy wiedziatem, co chce ro-
bi¢. Strzygtem kolegéw na po-
dworku - tlumaczy Fryzjer
Roku z powiatu malborskiego.

Pan Rafat fryzjerstwem
trudni sie od szesnastu lat.

- Jestem fryzjerem damsko-
meskim, ale prawdopodobnie
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w przysztym roku otworzy sie
nowy punkt naszego salonu,
w ktoérym bede zajmowat sie
strzyzeniem meskim, a takze
strzyzeniem brody, czyli
barberstwem. Brakuje u nas
tego typu ustug - dodaje lau-
reat.

Dziennik Baktycki

Wtorek, 2711.2018

Powiat nowodworski
Juz w dziecinstwie
czesala wszystkie lalki

Sztutowo
Kamila Zietek
k zietek@prasa.gda.pl

Diana Grudkowska, Salon
Fryzjerski Hanna w Sztutowie

Mimo mlodego wieku pani
Dianie nie brakuje doSwiadcze-
niaiumiejetnosci. O zawodzie
fryzjeramarzytajuz od wczes-
nego dziecifistwa.

- Od zawsze lubitam ukta-
dac fryzuryicig¢ wtosy - oczy-
wiScie na poczatku byty to
wlosy moich lalek. Zadna nie
miata ich dtuzej niz 5 minut -
mowi. - Po ukonczeniu gimna-
zjum nie miatam watpliwosci,

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

ze chce zosta¢ fryzjerem
iod razu wiedziatam, w jakim
salonie chce podjac nauke - do-
daje.

Pani Diana specjalizuje sie
w koloryzacji. Jak ttumaczy,
mieszanie kolorow to cos, co
naprawde kocha robic.

Powiat starogardzki
Realizuje swoja pasje,
upiekszajac innych

Starogard Gdaiiski
Redakda
dbstarogard@prasa.gda.pl

PurePatryga Tylicka,
Starogard Gdanski

Pani Patrycjaw zawodzie pracuje
juz16lat. Wtym przeztrzylataod-
bywata praktyki. W grudniu ubie-
glegoroku otworzyta swoj wiasny
salon fryzjerski - Pure Patrycja
Tylicka. Przez pewien czas byta
tez instruktorka szkoleniowa
w studio renomowanej marki
w Warszawie. Jak przyznaje, fry-
zjerstwem zainteresowata sie

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

- Bardzo mi sie spodobat ten
zawod - méwi laureatka plebi-
scytu. - Wykonuje wszystkie
mozliwe zabiegi na wilosy:
od trwatej, pokoloryzacje, strzy-
Zenie... Domojego salonu przy-

Powiat sztumski

Miodzienczy wybryk
strzalem w dziesiatke!

Sztum
Agata Gotabek
agata.golabek@polskapress.pl

Anna Kulikowska,
Salon Aniaw Sztumie

- Salon prowadze od ponad
dwudziestu lat. Sam pomyst
na jego otwarcie byt pewnego
rodzaju mtodzienczym wybry-
kiem - thumaczy zwyciezczyni
plebiscytu w kategorii Fryzjer
Roku z powiatu sztumskiego.

- Fryzjerstwo jest jednak moja
prawdziwa pasja i mysle, ze dla-
tego dziatam z powodzeniem -

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

pracy zmienilo sie wiele rzeczy,
poczawszy od trendéw i mody
na dane koloryzacje czy strzy-
Zenia, az po wymaganiaiocze-
kiwania klientek, ktore sg teraz
zdecydowanie bardziej Swia-

Powiat tczewski

Zawod wybral
przypadkowo. Nie zaluje

» &

Tczew
Przemystaw Zieliriski
pzielinski@prasa.gda.pl

tukasz Matota, salon ..Fryzjer
Retro Sylwia Malec”
w Tczewie

Najpopulamniejszy fryzjer w po-
wiecie tczewskim w swoim za-
wodzie pracuje od oSmiu lat,
cho¢wybierajac swojg Sciezke za-
wodowa myslat o innej profes;ji.
- Wybor tego zawodu byt
troche przypadkowy, ale nie za-
tuje - podkresla pan Eukasz. -
Po gimnazjum zlozylem pa-

FOT. LUCYNA PUZDROWSKA

rzeniem, ale ostatecznie ksztat-
citem sie w zawodzie fryzjera.
Lubie w swojej pracy kreatyw-
noSc¢. Ta profesja wymaga cia-
glego uczenia sie. Teraz akurat
dominuje klasyka, ale klienci

podwplywemswojejmamy.Ona  chodzg takze mezczyzni oraz | dodaje nasza rozmoéwczyni. dome - tlumaczy Anna | pierydokilkuszkol, wtympla- wymagaja od nas, aby byc
réwniez jest fryzjerka. dzieci. - Przez caly okres mojej Kulikowska. stycznej, ktérabytamoimma- nabiezaco z trendami.
PROMOCJA Q801657022A
0 ° ° [ ] [ ]
Powiat wejherowski Ks|gga|‘n ila

Staram sie zarazac ludzi
pozytywna energia

Reda
Redakda
redakcja@prasa.gda.pl

Klaudia Topolska,
Studio TOP-Hair, Reda

- Jako fryzjerka pracujejuz osiem
lat. Moim zdaniem, najwazniej-
sza kwestig w tym zawodzie jest
wshuchanie sie w oczekiwania
Kklientaidoradzenie, jaka fryzura
lubkolor pasuje doksztattu twa-
1Zy czy jego zawodu - mowi Klau-
dia Topolska. Laureatka plebi-
scytu cieszy sie z wyroznienia,
ktore Swiadczy o sympatii i zau-
faniu od strony jej klientow.
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- Zawsze staram sie wykazy-
wac kreatywnoscig w podejsciu
dostylizacji fryzurizarazacludzi
pozytywna energia. Powoli spet-
niam marzenia. Wiasny salon to
jedno znich. Terazdaze dotego,
aby rozszerzy¢ dziatalnosc.

Dziennika Battyckiego

NOWOSC
Sekrety
gdynskich
kamienic

Sekrety
gdyiskich
kamienic
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Sopot
To zwyciestwo nikogo
nie dziwi. Jest zastuzone

Sopot
Ewa Andruszkiewicz
e.andruszkiewicz@prasa.gda.pl

MagdalenaNaklicka,
SalonSopot

Tytut Kosmetyczki Roku w So-
pocie wywalczyta wnaszym ple-
biscycie Magdalena Naklicka -
kosmetyczka i wizazystka, pra-
cujaca na co dzien w Salonie So-
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lonu, jak i najlepszej w nadmor-

ZWYCIEZCY POWIATOWI/KOSMETYCZKA ROKU

Rumia
Praca z ludzmi daje jej
sile i motywacje

Rumia
Julia Chomicz
rumia@prasa.gda.pl

Edyta Pretnik,
Salon MalluArt w Rumi

Nasza laureatka w zawodzie
kosmetologa pracuje juz dzie-
wiaty rok. Przez lata podnosita
swoje kwalifikacje w réznych
gabinetach. Ogrom doswiad-

FOT. LUCYNA PUZDROWSKA

\
- Wiekszos¢ osob kojarzy
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Powiat bytowski

W domu klientek
tworza si¢ inne wiezi

Studzienice
Marcin Kapela
maricin.kapela@polskapress.pl

Sylwia Lewiriska, Mobilna
kosmetyczka PIEKNATY,
Studzienice

Wykonuje wylacznie manicure
ipedicure. Na brak klientek nie
narzeka.

- Zaczetam odbierac telefony

FOT. MAT. PRYWATNE

siace doswiadczenia. Rzucita sie

pot, zlokalizowanym przy al.  skim kurorcie kosmetyczki. czen pozwolitjejna otworzenie  kosmetologa z mitg panigwfar- | od pan, ktére chcialy sie zapisa¢  nagleboka wodeidzisnie zatuje.
Niepodlegtosci 775/1. - Fantastyczne miejsce, | wlasnego gabinetukosmetycz-  tuszku, ktéramaluje paznokcie | juzwprzyszlymroku. Ajanawet - Nie mam salonu, bo dojez-
Zwyciestwo pani Magdaleny ~ Swietna oferta i wspaniata za- | nego,ale obecnie pracekosme- - mowiEdytaPretnik. - Jednak | nie mam jeszcze kalendarza - dzamdodoméw klientek. MySle,
nie dziwi klientek. Na face- toga. Wielkiebrawa-chwalipani | tologa taczy jeszcze z nauka jest to praca, w ktorej trzeba | zdradzapaniSylwia. Ze to moja zaleta. Miedzy mna,
bookowym profilu SalonuSopot ~ Wiestawa z Sopotu. w policealnych szkotach, gdzie =~ wykazac sie wiedza m.in. z za- Kiedy2,5rokutemuzdecydo- — aklientamitworzasie inne wiezi.
nie brakuje pozytywnych opinii - Bardzo profesjonalna ob- | jest instruktorem nauki za- kresuanatomii, dermatologii, | watasie pracowaénawlasnyra- Zaprzyjazniam sieznimi-mowi
zardwno na temat samego sa-  stuga - dodaje pani Katarzyna. wodu. toksykologii,a nawet dietetyki. | chunek, miatazaledwietrzymie- Sylwia Lewiniska.
L] L] L] L] L] L] L] » L]
Powiat chojnicki Powiat czluchowski Powiat gdanski

Zawod - spemione
marzenie z dziecinstwa

Chojnice
Piotr Furtak
piotrfurtak@polskapress.pl

IwonaPstrong,
Studio Urody, Chojnice

- Kosmetyczka chciatam byé
od 12 roku zycia - méwi pani
Iwona. - Zawsze chciatam to ro-
bicitak zostato. Nagroda, ktorg
otrzymatam zbiegta sie z 28-le-
ciem mojej pracy zawodowej.
Wtasng dziatalnosS¢ prowadze
od23lat.

Pani Iwona zajmuje sie calg
kosmetyka twarzy, kosmetyka
ciala (manicure, pedicure...).
Wykonuje tez makijaz perma-
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nentny, zabiegi naurzadzeniach
zuzyciem czystego tlenu.

- Duzo pracuje z ciatem - do-
daje kosmetyczka. - Tomodelo-
wanie sylwetki, rozstepy, ujed-
mianie... Przez caly czas musimy
sie szkoli¢, wprowadzaé no-
WOSCi.

Profesjonalne, przemile
i.. bardzo zapracowane

Czluchow
Beata Gliwkai
beata gliwka@polskapress.pl

Marlena Podgoérska, Salon
Kosmetyczny ..Galeria
«Marlena” w Cztuchowie

Salon ,,Galeria Marlena” pow-
stat w 2010 roku, pani Marlena
prowadzi go juz wiec od ponad
8 lat. Mozna tu wykonac prak-
tycznie wszelkie mozliwe za-
biegi - od tych najprostszych jak
henna, makijaz (takze perma-
nentny), rzesy, stylizacja pa-
znokci, po piercing, epilacje la-
serowa, czy zabiegi typowo
podologiczne.
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Warto jednak dodag, ze na za-
biegi lepiej umawiac sie ze spo-
rym wyprzedzeniem, zaintere-
sowanych bowiem nie brakuje.
Ale czasu nigdy nie moZze za-
brakna¢ na ciagle ksztatcenie
zeby byc¢ ,,na czasie” z nowos-
ciami.

7. pasji i zamilowania
do dbania o wizerunek

Rotmanka
Danuta Strzelecka
dstrzelecka@prasa.gda.pl

Anita Swietlicka, Instytut
Pretty Woman, Rotmanka

Kosmetyczkaroku 2018 powiatu
gdanskiego w zawodzie pracuje
od1slat.

- Lubie swojg prace - mowi
Anita Swietlicka. - Wybratam jg
zpasji, zamitowania do zawodu,
do dbania o wizerunek. Od tych
kilkunastu lat systematycznie
uczestnicze w szkoleniach, zdo-
bywajac nowe umiejetnosciido-
Swiadczenie. Wchodzi tyle no-
wosci, ze trzeba by¢ z nimi

FOT. NADESEANE

na biezgco. Niedawno skonczy-
fam roczng Szkote Kosmetologii,
uzyskujac tytut Mistrza Kosme-
tologii. Obecnie ide w kierunku
medycyny estetycznej. Wyko-
nuje np. zabiegi mezoterapie
igtowaiosocze bogatoptytkowe
-dodaje.

Powiat kartuski
Nie zamienilaby swojej
pracy na zadna inna

Kartuzy

Lucyna Puzdrowska
lucyna.puzdrowska@polskapress.pl

AngelikaRadomska,
Sunrise Studio, Zukowo

0Od najmtodszych lat fascyno-
walo jg upiekszanie i ekspery-
mentowata nalalkach.

- Stalo sie to moim hobby,
Az Czasem wymarzonym Zawo-
dem - m6wi pani Angelika.

Dzi$ specjalizuje sie w zabie-

FOT. LUCYNA PUZDROWSKA

przezyciem jest dla niej to, g;iy
nagle wylaczono w salonie prad
i zamiast ust, pomalowata

gach na twarz. Wykonujem.in.  klientce...nos.
mikrodermabrazje, mezote- Po pracy lubi aktywnie spe-
rapie, liposukcje oraz peeling dzac czas na sitowni, Spiewac
kawitacyjny. Niezapomnianym  igra¢ na pianinie.

Powiat koScierski

Klientki moga zaufac¢
jej profesjonalizmowi

Koscierzyna
Edyta Okoniewska
elosinska@prasa.gda.pl

Beata Stomiriska, Studio
Kosmetyczne & Stylizacja
Paznokcilzis, Koscierzyna

Czytelnicy doceniajg jej profe-
sjonalizm, kreatywnoS¢iumie-
jetnos¢ doradzania klientom.
Beata Stominska w zawodzie
pracuje od dziesieciu lat.

- Bardzo lubie to, co robie
imoja praca daje mi ogromna
satysfakcje - mowi Beata
Stominska. - Duzym plusem
tego zawodu jest kontakt

FOT. ARCH. PRYWATNE

z klientkami, ktore przycho-
dzac, chcg poczuc sie piekniej.

Warto dodaé, ze laureatka
caly czas bierze udziat w roz-
nych szkoleniach, aby méc za-
oferowac klientkom wszystko
to, conajlepsze.

Powiat kwidzynski
Dla moich klientek
zrobie wszystko
Wisliny

arkadiusz kosinski@polskapress.pl

-

JustynaLewicka, mobilna
kosmetyczka Justyna, Wisliny

Pani Justyna jako kosmetyczka
pracuje od trzech lat.

- Najwazniejsze wmojej pracy
jest zadowolenie moich klientek
oraz to, ze te prace lubie - przy-
znaje. Co ciekawe, pani Justyna
to mobilna kosmetyczka, czyli

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

I i
re$ pietro... Alejadlamoich klien-
tek zrobie wszystko - przyznaje
zuSmiechem.

dojezdza do swoich Klientek. Klientki nie majg watpli-

-Mobilnakosmetyczkatonie ~ woSci: - Wiasciwa osoba na
takie proste zadanie. Townosze- ~ wiaSciwym miejscu - napisata
nie categomojegosprzetunakt6- naFacebooku jedna z nich.
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Powiat Ieborski

W swoim salonie jest
glownie wizazystka

Lebork
Marcin Kapela
marcin.kapela@polskapress.pl

SandraBaranowska,
SalonCocoSPA,
Lebork

W kategorii Kosmetyczka Roku
zwyciezyla Sandra Baranowska,
wiascicielka Salonu Coco SPA
w Leborku. Nasza laureatka
podkresla, Ze jest bardziej
wizazystka niz kosmetyczka.

- Robie rzesy najbardziej
przypominajgce  naturalne,
oczywiScie dtuzsze i bardziej
podkrecone. Doklejam rzesy, co
panie bardzo lubig i co jest

FOT. MATERIALY CZYTELNIKA

LT L

modne. Przede wszystkim tez
szkolesie.

Salon Coco Spa przy repre-
zentacyjnej ul. Staromiejskiej
podzielony jest na cze$¢ kosme-
tycznaifryzjerska. Sandra Bara-
nowska faczy obowigzki wiasci-
cielki z pracg wizazystki.

Powiat malborski
Pani logistyk wybrala
upickszanie kobiet

Malbork
Radostaw Konczyriski
radoslaw.konczynski@polskapress.pl

Paulina Czartowska,
Makijaz Permanentny
Paulina Czartowska, Malbork

Z zawodu jest technikiem
logistykiem, ale od dawna inte-
resowala sie kosmetologiag
iwszystkim, co zwigzane jest
z makijazem.

- Lubitam malowac kole-
zanki czy mame i ciocie
na rézne przyjecia rodzinne.
Dobrze mi to wychodzito, stad
tez pomyst, aby zaczaé dziata¢
w tym kierunku - wyjasnia.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Wtasng dziatalnos¢ otworzyta
rok temu i bardzo szybko do-
czekata sie grona wiernych
klientek. Czuje sie spetniona,
bo uwielbia swoja prace. Cieszy
sie, ze wybrata ten zawod, a te-
raz pragnie dalej sie rozwijac
w branzy kosmetologiczne;j.

Dziennik Baktycki

Wtorek, 2711.2018

Powiat nowodworski

Praca kosmetyczki
to spelnienie jej marzen

Nowy Dwor Gdaiski
KamilaZietek
k zietek@prasa.gda.pl

llona Matea, Miejsce Aniotow,

Pani llona od zawsze chciata zo-
sta¢ makijazystka. Z biegiem
czasu zaczela sie interesowac
réwniez innymi dziedzinami
kosmetologii.

- Postanowitam rozwijac sie
réwniez w innych kierunkach.
Ciagta praca nad sobg i swoimi
umiejetnoSciami jest dla mnie
bardzo wazna. Robie to, bo na-
prawde lubie swojg praceichce
byc¢ corazlepsza - thumaczy.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Co pani Ilona najbardziej lubi
w swojej pracy? To przede
wszystkim widok zadowolonych
Klientek, ktéry daje ogromna sa-
tysfakgcje.

-Towyjatkowe uczucie, kiedy
moge kogo$ uszczesliwic swoja
praca - dodaje.

Powiat pucki

Od pracownika salonu,
po kierownika zakladu

Puck
Ro6zaPerszon
roza.perszon@polskapress.pl

AnnaWrona,
Beauty Salon, Puck

Najlepsza posrod kosmetyczek
w powiecie puckim jest praco-
wita i doSwiadczona Anna
Wrona, ktéraw zawodzie odnaj-
dujesiejuz 6lat. Jej precyzjaipo-
mysty sa doceniane przez zado-
wolone klientki, ktére polecaja ja
pocztg pantoflowa. A jej pucki
salon kosmetyczny na Manhat-
tanie szybko zdobyt prowadze-
nie w plebiscycie urody. Dozdo-
bycia tytutu najlepszej kosme-

A

-~
e

FOT. ARCH. PRYWATNE

tyczki prowadzita jednak dtuga
droga.

- Zaczynatam jako pracownik
salonu - wspomina Anna Wrona.
Teraz wiascicielka zaktadu sama
zatrudnia kosmetyczki. Nie spo-
czywa jednak na laurach i caty
czasuczy sie zawodu.

Powiat starogardzki

Pracuje, aby podkreslic
piekno kazdego klienta

Starogard Gdariski
Redakcja
db.starogard@prasa.gda.pl

MagdalenaBalda,
Klinika Urody Magdalena
Balda, Starogard Gdaniski

Pani Magdalena moze sie po-
chwali¢ 7-letnim doSwiadcze-
niem w zawodzie. Jak przy-
znaje, wjej klinice dostepna jest
szeroka gama zabiegow. To
mezoterapia igtowa, peeling
chemiczny, peeling dermatolo-
giczny, dermatend,
karboksyterapia, oxybrazja,
resurfacing twarzy, manicure,
pedicure, przektuwanie uszu,

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

czy tez zabiegi kosmetyczne
twarzy i catego ciata. Duzym
zainteresowaniem cieszy sie
opalanie natryskowe oraz ma-
saze relaksacyjne.

- Japo prostu kocham to, co
robie - mowi laureatka plebi-
scytu.

Powiat sztumski

Kosmetyczka, ktora
cieszy sie zaufaniem

Sztum
AgataGotabek
agata.golabek@polskapress.pl

Dominika Szacito,
Ustugi Kosmetyczne
Dominika Szacito, Sztum

Dominika Szacito cieszy olbrzy-
mig sympatia i zaufaniem swo-
ich klientek. Swiadczy o tym
fakt, ze Czytelnicy ,,Dziennika
Battyckiego” zadecydowali
0 przyznaniu jej zwyciestwa
w dwoch kategoriach: Kosme-
tyczka Roku oraz Salon Urody
Roku.

ZnajomoSC¢ najnowszych
trendéw w makijazu, profesjo-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

nalizm, a takze rzetelnoscido-
ktadnos¢ w wykonywaniu
swojej pracy sprawiaja, ze
Klientki do pani Dominiki chet-
nie wracajg na kolejne zabiegi
kosmetyczne, dzieki ktorym
wygladaja pieknie i czujg sie
zadbane oraz pewne siebie.

Powiat wejherowski

Uwaznie stucham
oczekiwan klienta

Reda
Malgorzata Trejtowicz
m.trejtowicz@prasa.gda.pl

Studio TOP-Hair
Klaudia Topolska
Reda

Pani Klaudia Topolska, ktéra jest
laureatka plebiscytu w kategorii
Kosmetyczka Roku, zostata
takze wyrézniona w kategorii
Fryzjerka Roku. Podwojna wy-
granajest najlepszym dowodem
na profesjonalizm oraz krea-
tywne podejscie do pracy, za
ktore specjalistke chwalg state
Klientki. W Studio TOP-Hair
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mozna zamoéwic ustuge fryzury
oraz makijazu Slubnego. ,,Jesz-
cze raz dziekuje za piekna fry-
zure i makijaz w dniu Slubu.
Szczerze polecam!” - te opinie
znajdziemy na fanpage’u stu-
dia.

PROMOCJA

Wejdz na strone z oferta

plus.dziennikbaltycki.pl/kup

Wybierz pakiet
z e-wydaniem

Prenumerata roczna jest najkorzystniejsza!
W jej ramach codzienne e-wydanie
i dostep do serwisu kosztuje mniej niz 1 zt.

Jestes przedstawicielem firmy lub instytucji?
Skontaktuj sie z nami, a my przygotujemy dla Ciebie
dedykowang oferte na prenumerate cyfrowa.

Dokonaj

ptatnosci

Q801657020A

Czytaj bez wychodzenia z domu

Dziennik Battycki wraz z 16 tygodnikami w formacie PDF
i nieograniczonym dostepem do treéci internetowych

200

Wypetnij prosty formularz, a nastepnie
zaptaé szybko i wygodnie kartg kredytowg
lub przelewem i czytaj tak, jak lubisz:

na telefonie, tablecie lub komputerze.

Napisz do nas:
plus@dziennikbaltycki.pl



Gdynia

Dziennik Baltycki
Wtorek, 27.11.2018

Swietny warsztat
i spelnienie marzen

Gdynia
Patryk Philipp
redakcja@prasa.gda.pl

AnnaZérawska,
Dream Beauty, Gdynia

Przygode zbranzg zaczeta 6 lat
temu. Do dzisiaj pamieta swojg
pierwsza stylizacje. Poprzez

FOT. LUCYNA PUZDROWSKA

ZWYCIEZCY POWIATOWI/STYLISTKA PAZNOKCI

Sopot

Najlepsza stylistka
paznokci w Sopocie

Sopot
Ewa Andruszkiewicz
e.andruszkiewicz@prasa.gda.pl

Monika Usarek,
Estetic Nails Sopot

- Bardzo dziekuje za kolejng no-
minacje w konkursie Mistrzo-
wie Urody, organizowanym

FOT. PIOTR HUKALO

Rumia
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Lubiana i pozytywnie
nastawiona do zycia

Rumia
Julia Chomicz
rumia@prasa.gda.pl

MajalLange,
Malu Malu, Rumia

»Przyjemna pani Maja, peten
profesjonalizm, dzieki niej zaw-
sze wychodze zadowolona”,

FOT. MAT. MALU MALU

udziatwrozmaitych szkoleniach X ) przez ,Dziennik Battycki”. A S ,Cudowna Maja zawsze pomoze

regularnie podnosi kwalifikacje  cjalistow. Dobry warsztatumoz- | Szczegolnie chciatabym po- - Dziekuje za wszystkie od- | iniewypuScimniezbyleczym”. kiego stazu, laureatka naszego
zawodowe. SystematycznieSle-  liwitjejspelienie marzeni-uzy- | dziekowac osobie, ktéramnie dane namnie glosy - dodaje. To jedynie przyktady opinii plebiscytuzdobyta duze grono
dzi obowigzujace trendy. skania tytutuinstruktorastyli- | zglosita - méwi Monika Usarek, Salon pani Moniki, usytuo- | o Malu Malu, ktérego wlasci-  klientek, dla ktorych jest nieza-
W pracy ceni sobie przede stykipaznokci. Wie,zedziedzina | wilascicielka salonu Estetic ~wany przyul.1Maja5awSopo- | cielkajest MajaLange. stapiona.

wszystkim starannoSciestetyke.  ciggle sierozwija, dlategooprocz | Nails Sopot, ktéra w naszym  cie, istnieje od 2001 roku. Ofe- Ze stylizacja paznokci zwig- - Wydaje mi sie, Ze sympatie
Dzieki doSwiadczeniuzapewnia — samoksztalcenia oferujewtasng | plebiscycie zdobyla tytutnaj- ruje swoim klientkom zabiegi | zanajestniespelnadwalata,ale wzbudzitam swoim pozytyw-
swoim  goSciom relaks  réznorodngoferteszkolenikur- | lepszej styliski paznokciwku-  zwigzane ze stylizacjg dtoni | przygodezkosmetologigrozpo- nym nastawieniem do Zycia -
pod okiem wyksztatconychspe-  s6ww ,,Sunflower Professional”. | rorcie. istop orazich pielegnacja. czela 4 lata temu. Mimo krét-  Smieje sie laureatka.
Powiat bytowski Powiat chojnicki Powiat czluchowski

Stlizacja paznokci
idzie jej Spiewajaco

Bytow
Maria Sowisto
maria.sowislo@polskapress.pl

Malgorzata JeSmontowicz-
Kreft, Gosjes, Bytow

Klientki docenily jg za oddanie
W pracy oraz za to, ze kazdy ele-
ment na paznokciu wyszedt
spod jejreki. Iniewazne, czyjest
tokwiatek, choinka czy szlaczki.
Itakjuzod10lat.

Czeg0z to sie pani Gosia nie
imata. Byta kelnerka, kasjerka,
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mia Paznokcia”, dlaktorego pani
Gosia robita oktadke i opubliko-
wata kilka artykutow.

- Zawsze interesowal mnie

Najbardziej ciesza
zadowolone klientki

Chojnice
Piotr Furtak
piotrfurtak@polskapress.pl

Salon Urody,
Magdalena Wera, Chojnice

Pani Magdalena kosmetyczka
chciata by¢ od zawsze. Ma-
rzyta o tym od dziecifistwa.

- Skonczytam dwuletnig
szkote kosmetyczng - méwi
chojniczanka. - Po kilku latach
zdecydowatam sie na studia.
Skonczytam kosmetologie.

FOT. FACEBOOK

To daje duza energii - méowi
laureatka.

Magdalena Wera zajmuje
sie gtownie stylizacja pa-

Moga by¢ bardzo rozne,
ale zawsze staranne

Czluchow
Beata Gliwka
beata gliwka@polskapress.pl

Natalia Siergiej,
Pomalovane, Cziuchéw

Jak zartuje, jej zainteresowanie
stylizacja paznokci objawito sie
wczesnie, bojuzjako 5-latka cho-
dzita dobabci zeby malowata jej
,»pazurki”. Obecnie pani Natalia
na27lat, od 5lat zajmuje sie sty-
lizacjg paznokci ,,na powaznie”.
Najpierw w domu, wprawiajac

FOT. MAT. WEASNE

- Najbardziej lubie recznie ma-
lowane wzory, ale moje klientki
sa bardzo r6zne, niektore lubig
prostote, inne - kombinacje, ktore

animatorka kultury, wokalistka...  makijaz, wiec kiedy wurzedzie | Bardzo lubie swojg prace. Naj-  znokci, ale poszerzyta zakres | sienasobieikolezankach,potem razem wymySlamy. Albo przy-
Az w koncu odnalazla siebie pracy byt kurs dla wizazystek, | wiecej satysfakcji dajgmiza- ustugomakijaz permanentny | pracujac w salonie kosmetycz-  chodzgzinspiracjamizinternetu,
w stylizacji paznokci. ZdolnoSci ~ w ogole sie nie zastanawiatam | dowolone panie, ktore pole- oraz zabiegi pielegnacyjne | nym,anapoczatkutegorokuza- lubietakie wyzwaniaistaramsie
dostizegtjuzkwartalnik ,,Akade-  iposztam - méwi pani Gosia. caja mnie innym klientkom. natwarz. tozyta wiasna dziatalnosc. im sprostac.

Powiat gdanski Powiat kartuski Powiat kwidzynski

Klientkom sie podobaja
moje pomysly stylizacji

Paznokcie musza by¢
piekne i zadbane

Jesli paznokcie, to tylko
Studio Sophie

Suchy Dab
Danuta Strzelecka
dstrzelecka@prasa.gda.p!

AgnieszkaRogala, AgaNails
AgnieszkaRogala, Suchy Dab

Pani Agnieszka od ponad roku
prowadzi mobilne ustugi.
Wczesniej przez 4 lata pracowata
jako stylistka w salonach urody.

- Pomysty stylizacji biore
z gtowy - méwi. - Czasami tez
gdzie§ co$ podpatrze. Ustugi
mobilne prowadze od lipca
ubiegtego roku. Moje klientki
w wiekszoSci wiedza, co chca
miec na paznokciach, ale cza-

FOT. LNADESEANE

sem przedstawiam im swoje
pomysty i na to sie decyduja.
Na fanpagu zamieszczam swoje
propozycje, pisze tez o nowos-
ciachnarynku. Co 3-4 miesiace
uczestnicze w szkoleniu zeby
byc¢nabiezaco.

Kartuzy

Lucyna Puzdrowska
lucya.puzdrowska@polskapress.pl

Izabela Sottysek, Stylistka
Paznokci Oriana, Kartuzy

- Ten zawdd, to moja pasja
od dziecinstwa - mowi pani Iza.
- Zawsze lubitam dbac o paznok-
cieije pielegnowac, a zeniebyto
mnie stac¢ na profesjonalistke,
uczytam sie to robi¢ sama. Juz
jako15-latka éwiczytam nakole-
zankach, aod dwoch lat zajmuje
sie tym zawodowo. Wiascicielkg
salonu w Kartuzach jestem
od ponad roku. Tojak spelnienie

ol

marzen, a jednoczeSnie
przy tréjce dzieci, duze wyzwa-
nie. Na szczeScie moge liczy¢
na pomoc meza i rodzicow. Bar-
dzo serdecznie dziekuje za no-
minacje i wszystkie oddane
namnie glosy.
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Kwidzyn
arkadiusz kosinski@polskapress.pl

Katarzyna Szumitowska,
Studio Sophie (I love nails)
Kwidzyn

Katarzyna Szumitowska, gto-
sami Czytelnikow ,,Dziennika
Battyckiego”, zwyciezyta
w gltosowaniu na Stylistke Pa-
znokci Roku w powiecie . Zjej
ustug mozecie skorzystac
w  kwidzynskim  Studiu
Sophie.

- Pragniemy jeszcze raz po-
dziekowac za kazdy oddany
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glos na Kasie Szumitowska
w Plebiscycie Mistrzowie
Urody 2018. Dziekujemy i za-
praszamy do Kasi na piekne
»pazurki” - napisaly panie ze
Studia Sophie na swoim pro-
filu na Facebooku.
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Powiat leborski
Moblinos¢ to specjalnos¢
naszej laureatki

Krepa Kaszubska
Marcin Kapela
marcin.kapela@polskapress.pl

Magdalena Janiszewska, Bab-
ski Swiat Mobilny Salon Kos-
metyczny, Krepa Kaszubska

W kategorii Stylistka paznokci
roku na prowadzeniu dlugobyta
Magdalena Janiszewskaito pro-
wadzenie utrzymata do konca.

FOT. MATERIALY CZYTELNIKA

do mnie. Czasami zdarza mi sie

ZWYCIEZCY POWIATOWI/STYLISTKA PAZNOKCI

Powiat malborski

Uwielbia dbac o zdrowie
i estetyke dtoni klientek

Malbork
Radostaw Konczyriski
radoslaw.konczynski@polskapress.pl

Marta Zabliriska, (
Martini Nails, Malbork

To, co wyczynia na paznok-
ciach klientek, Smiato juz
mozna nazwac sztuka.

- Mysle, ze jestem stylistyka
paznokci z ,,powotania”. Uwiel-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

2

Marta Zabliﬁsa stylizacja

Dziennik Baktycki
Wtorek, 2711.2018

Powiat pucki

Zaczynala jako samouk
w zaciszu domowym

Zelistrzewo
RézaPerszon
roza.perszon@polskapress.pl

SylwiaKolleck,
Hybrydowelove, Zelistrzewo

Stylista paznokci z Zelistrzewa
i tym samym zdobywczyni
pierwszego miejsca w plebiscy-
cie jest najlepszym przyktadem
na to, Ze chciec to znaczy moc.
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kiem, rodzina postanowita spra-

Nasza laureatka ukonczyta jecha¢do Wejherowa. biam dba¢ o zdrowieiestetyke paznokci zajmuje sie juz | Jaksamawspomina,jejpierwsze wi€ mi niespodzianke i kupita
Studium Kosmetyczne w Stup- Nasza laureatka maambitne | dtoni moich klientek. Czerpie  odsiedmiulat. Caty czassiedo- | zadowoloneklientkitodamska na Swieta zestaw do paznokci.
sku. Mieszka w Krepie Kaszub-  plany rozwoju. ogromng radoS¢ z tworzenia  ksztalca. Ostatniowieleradosci | czeScrodziny. Oczywiscie pod warunkiem, ze
skiej. - Prowadze jednoosobowa | nowych wzoréw, zdobien sprawito jejuzyskanie upraw- - Tak wiasnie zaczynatam onibedg pierwszymiklientami.

- Jestem mobilna. Jezdze dzialalnos¢ i planuje otwar- | na paznokciach - moéwi pani nien dyplomowanegoinstruk- | swojg kosmetyczng przygode - Gdy kroliki doswiadczalne
doklientekdoLgborka,azGdan- cie  stacjonarnego  studia | Marta. Klientki to doceniajg torafirmy EuroFashion Akade- | komentuje Sylwia Kolleck pochwalitysieswoimbliskim -bi-
ska Kklientki przyjezdzaja w Krepie Kaszubskiej. idoniej wracaja. mia Paznokcia. z Zelistrzewa. - Jestem samou-  znessam sie rozkrecit.
Powiat starogardzki Powiat tczewski Powiat wejherowski

Na paznokciach tworzy
male dziela sztuki

Skorcz
Redakcja
db.starogard@prasa.gda.pl

Marta Dobrzewiriska,
Studio paznokcia Nails 4 You,
Skércz

Stylistka paznokci Marta
Dobrzewinska jest od okoto
czterech lat.

- Od dwoch lat zajmuje sie
tym w petlni zawodowo,
a od roku prowadze dziatal-
noS¢ gospodarczg - Studio Pa-
znokcia Nails 4 You w Skorczu
- mowi pani Marta. - Malowacé
paznokcie lubitam od zawsze,
odkad pamietam. Ukonczy-

FOT. LUCYNA PUZDROWSKA

i~ Iy o o

tam specjalne kursy i zabra-
tam sie za zawodowe spehie-
nie. Jak przyznaje pani Marta,
najwiekszym zainteresowa-
niem cieszy sie zelowe i hy-
brydowe przedtuzanie pa-
znokci. Niektore z klientek
maja wlasne pomysty.

Hybrydy nie maja
przed nia tajemnic

Tczew -
Przemystaw Zieliriski ke —‘I ﬂ

pzielinski@prasa.gda.pl |

Marta Kolaska, Studio pa-
znokciirzes,Lejdis",
Tczew

Pani Marta uroda klientek zaj-
muje sie juz od pietnastu lat.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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- Moje losy zawodowe poto-
czyly sie zupehie inaczej niz Pani Marta specjalizuje sie
wskazywatoby natomojewy-  przede wszystkim w przedtu-

ksztatcenie - opowiada nasza
rozmoéwczyni. - Skonczytam
studia z zakresu pedagogiki
spotecznej, ale absolutnie nie
zatuje, Ze znalaztam sie w tym
miejscu, w ktérym jestem.

zaniu paznokci oraz w hybry-
dach.

- Moge sie tylko domyslac,
Ze glosy oddawaty na mnie za-
dowolone klientki - dodaje.
-Zakazdy serdecznie dziekuje.

Wysoka jakos¢ ustug
oraz ciepla atmosfera

Wejherowo
Matgorzata Trejtowicz
mrejtowicz@prasa.gda.pl

Anita Stowi, Strefa Piekna,
Wejherowo

Anita Stowi jest wiascicielkq sa-
lonu Strefa Piekna
w Wejherowie. Jak zapewnia lau-
reatka plebiscytu, kliencizawsze
moggliczy¢ namilgiciepta atmo-
sfere oraz pelna dyskrecje z jej
strony. Anita Stowi zawsze stara
sie wykonywac ustuginajak naj-

OT. MAT. A. SEOWI
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- Moim zdaniem, jezelirobisieto,
cosielubi, to pracastaje sie przy-
jemnoscia. Nie oznacza to jed-

nak, ze jest fatwailekka - zazna-

wyzszym poziomie i zgodnie cza Anita Stowi.
zzyczeniami klienta. W zawodzie Najwiekszym marzeniem
pracuje z przerwami od 2007  pani Anity jest powiekszenie sa-

roku. lonui rozszerzenie oferty.

s ANDRZEJKI NA KASZUBACH

220 ZL/PARA

18 691 891 551

zmalargo.



Gdynia

Dziennik Baltycki
Wtorek, 27.11.2018

Licza sie umiejetnosci
i stale szkolenie

Gdynia
PiotrKallalas
piotr.kallalas@kuriergdynski..eu

PracowniaFryzjerskaMax
Gdynia

Salon dziata przy ul. Legionow
od 21at, jednak sama pracownia
fryzjerska moze pochwali¢ sie
juz 9-letnim doSwiadczeniem.
,»,Max” weteranem naszego ple-
biscytu, o czym $wiadczg dy-
plomy wywieszone nascianach.

- Bardzo sie cieszymy, ponie-
waz jest to wielka satysfakcja
ztego, corobimy. Ten zawod jest
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FOT.PIOTR KALLALAS

Swiadczy,amy mamy wielki sza-
cunek do naszych klientow -
podkreslit.

Fryzjerzy podkreslaja, ze
zawsze starajg sie by¢ nabiezaco
z trendami, ale najwazniejsze

ZWYCIEZCY POWIATOWI/SALON FRYZJERSKIROKU

Sopot

Drzwi otwarte siedem
dni w tygodniu

Sopot
Patryk Philipp
redakcja@prasa.gda.pl

Beauty Box
Sopot

Beauty Box Sopot istnieje
na sopockim rynku juz od po-
nad 51lat. Pracownicy salonu -
to przede wszystkim im lokal
zawdziecza renome - maja
spore, czesto kilkunastoletnie
doswiadczenie i wiedze,
na ktore sktada sie wyzsze
wyksztatcenie i skoficzone
kursy.

FOT. MATERIALY PRASOWE

i Qi
stronnos¢ - swiadczy on kom-
pleksowe ustugi - ale rtowniez
otwartoS¢, w sensie dostow-
nym i przenoSnym. Mowa tu
bowiem nie tylko o panujacej
atmosferze. Sopocki lokal

Rumia
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Kolor wlosow i fryzura
dobierane do osoby

Rumia
Julia Chomicz
rumia@prasa.gda.pl

Hair Design
by Kinga Ossowska, Rumia

Salon Hair Design to miejsce
od kobiet dla kobiet. Miejsce,
w ktorym spotkasz sie z wie-
dza, doSwiadczeniem oraz wio-
dacymi markami ze Swiata
wiosow.

Wiascicielka jest Kinga
Ossowska, ktéra w swoim za-
wodzie rozwija sie juz od 10 lat.
Wszyscy pracownicy Hair

FOT. MAT. SALONU

lenia, aby zawsze orientowac
sie w obowigzujacych tren-
dach. W salonie kolor wlosow
oraz fryzura dobierane sg indy-
widualnie, pod kazda klientke,
aby zar6wno pasowaty do ry-

nasza wielkg pasjg. Mysle, ze  wtymzawodzie sgumiejetnosci Ogromnym atutem salonu  otwarty jest przez 7 dni wty- | Design nabiezaco przechodza soéw twarzy, jak i do koloru
czwarte wyroznieniejuzoczymsS  iszkolenia. jest nie tylko jego wszech- godniu. dostepneinajwazniejsze szko-  cery.
Powiat bytowski Powiat chojnicki Powiat czluchowski

Lubia to, co robia
-we fryzurach widac pasje

Miastko
Maria Sowisto
maria.sowislo@polskapress.pl

Studio Tattoo Ewelain Salon

Fryzjersko-Kosmetyczny Mar-
cin Krocek, Miastko

Salon istnieje od 12 lat. Prowa-
dzigo Ewelina Krocek zmezem
Marcinem.

- Dla nas najwiekszg po-
chwaljg jest to, ze mamy klien-
tow. Najlepsza reklama jest z ko-
lei dla nas poczta pantoflowa.
Wszyscy wiedzg, ze szanujemy
klientéw i dbamy o nich. Jest
nam mito, Ze nas docenili w ta-
kich sposob - méwi Marcin

FOT. DOMINIK RADECKI

Krocek, ktory nie ukrywa, ze
cieszy sie z wygranej poraz szo-
sty zrzedu. Zapewnia jednak, ze
w przysztym roku nie wystar-
tuje. - Trzeba dac¢ szanse innym
- dodaje i przyznaje, ze zona
lubi to co robi, wiec w kazdej
fryzurze widac jej pasje.

Wiasne miejsce
od czerwcaijuz wygrana

Chojnice
Piotr Furtak
piotrfurtak@polskapress.pl

Salon FryzjerskiHair,
Matgorzata Szopiriska,
Chojnice

Fryzjerka chciata by¢ od zaw-
sze. Z dziecinstwa pamieta
przesiadywanie do pdéznych
godzin w nocy, gdy fryzjer
przyjezdzat do domu, zeby zro-
bi¢ trwalg mamie, dzisiejszej
fryzjerki. Swoj salon prowadzi
od konca czerwca.

- Bardzosie ciesze znomina-
cji w plebiscycie tym bardziej,
ze wiasny salon prowadze bar-
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dzo krétko - mowi pani Matgo-
rzata. - WczeSniej pracowatam
winnym salonie, p6Zniej posz-
tam na macierzynski. Wowczas
tez pojawit sie impuls, Zeby
otworzy¢C coS wtlasnego.
Na pewno nie narzekam
nabrak pracy.

Wierni klienci i udany
start wlasnego salonu

Czluchow
Beata Gliwka
beata gliwka@polskapress.pl

Studio Fryzjerskie
Wioletta Rudnik, Czluchow

Studio ,,Wiola” to spelnione
marzenie pani Wioletty, ktora
po ponad 20 latach pracy
w réznych salonach, od grud-
niu ubiegtego roku moze pra-
cowac ,,na swoim”. Studioma
trzy stanowiska fryzjerskie,
zatrudnia jednego pracow-
nika, jest teZ uczennica.

- Na poczatku byt stres, ale
wsparcie klientow pomogto.
Niektére panie specjalnie

FOT. BEATA GLIWKA

A

; gL
na mnie czekaty i z wielkimi
odrostami przyszty na otwarcie
-Smieje sie fryzjerka. - Tobardzo
cieszylo. Zreszta nadal zdarza
sie, ze przychodzi ktorys z mo-
ich dawnych klientéw, Sciska
imowi ,,o jak fajnie, znalaztem
pania”.

Powiat kartuski
Sunrise - to gwarancja
profesjonalnych ustug

Kartuzy

Lucyna Puzdrowska
lucyna.puzdrowska@polskapress.pl

Sunrise Studio
Zukowo

Sunrise Studio powstat w 2011
roku. Miesci sie w Zukowie
przy ul. Gdynskiej 43 B. Obsade
tworzy zgrany zespo6t, dla kto-
rego klientijego potrzeby s3 naj-
wazniejsze. Wiascicielem salonu
jest Krzysztof Kazmierczak.
Tegoroczny plebiscyt okazat
sie szczesliwy dlaszefaipracow-
nikéw Sunrise. Poza salonem,
pierwsze miejsca na podium

FOT. NADESEANE

w powiecie kartuskim zdobyty
réwniez dwie jego pracownice -
fryzjerkaikosmetyczka.

- JesteSmy dumni i zaszczy-
ceni tyloma nagrodami, dzieku-
jemy zawszystkie oddane nanas
glosy - mowi pan Krzysztof.

Powiat koScierski
Tu kazdy moze liczy¢
na fachowa porade

Koscierzyna
JoannaSurazyriska
jsurazynska@prasa.gda.pl

X-MEN Fabryka
Przystojniakow, Koscierzyna

Salon znajduje sie przy ul.
Strzeleckiej w KoScierzynie
i dziata juz od kilku lat. Cata
ekipa wciaz sie szkoli, pozosta-
jac na biezaco z najnowszymi
trendami we fryzjerstwie me-
skim.

-Zewzgledunabardzo duze
zainteresowanie klientow wyd-
tuzyliSmy godziny otwarcia
ipracujemy od godz. 8 do 20 -

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

mowi wiasciciel. - Oferowana
jest ustuga profesjonalnego
strzyzenia brody (strzyzenie,
konturowanie i trymowanie za-
rostu). Mozna liczy¢ na fa-
chowa porade, jakidopasowac
zarost do ksztattu twarzy.

Powiat kwidzynski
Najlepsze miejsce
do pielegnacji wlosow

Kwidzyn
Arkadiusz Kosiriski
arkadiusz.kosinski@polskapress.pl

Salon FryzjerskiFryzjernia
Katarzyna Jurkiewicz,
Kwidzyn

Salon fryzjerski Katarzyny Jur-
kiewicz, to - zdaniem naszych
Czytelnikow - najlepsze miejsce
do pielegnacji wtosow w powie-
cie kwidzynskim. Na Fryzjernie
zagtosowano zaledwie 16 razy,
ale to wystarczyto, by glosowa-
nie w swojej kategorii wygrac.
Klienci salonu fryzjerskiego
Katarzyny Jurkiewicz mogg

FOT. ARCHIWUM SALONU

skorzystac z wielu ustug: strzy-
zenia damskie, meskie,
baleyage, farbowanie, sauna
na wtosy, upiecia okolicznos-
ciowe, zabiegi pielegnacyjne
na wtosy, keratynowe wygta-
dzanie wlosow.
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Powiat Ieborski

Pokazuja, ze nie trzeba
jezdzi¢ do metropolii

Lebork
Marcin Kapela
marcin.kapela@polskapress.pl

SalonCocoSPA,
Lebork

Laureatem w kategorii ,,Salon
fryzjerski roku” w powiecie
leborskim zostat Salon Coco Spa
w Leborku.

- JesteSmy w stanie zrealizo-
wac marzenia osob, ktore miesz-
kajg w poblizu, a uwazaja, ze ta-
kie ushugi sa tylko w Warszawie,
Poznaniu czy Eodzi - podkresla
Sandra Baranowska, wtaSci-
cielka salonu.

Laureat naszego plebiscytu

FOT. MATERIALY CZYTELNIKA

&

w tej kategorii jest salonem
eksperckim i to go wyrdznia
na tle konkurencji.

- JesteSmy jedynym salo-
nem fryzjerskim Expert firmy
L’Oréal Professionnel - podkre-
Sla wtascicielka Sandra Bara-
nowska.

Al i

Powiat malborski

W Klinice Wiosa fryzury
pan odzyskuja blask

Malbork
Radostaw Konczyriski
radoslaw.konczynski@polskapress.pl

Klinika Wiosa
by Dominika Poprzeczka,
Malbork

Salon niedawno Swietowat
pierwsze urodziny, a jego wias-
cicielka jest pelna inwencji mi-
strzyni fryzjerstwa.

Dominika Poprzeczka wczes-
niej pracowata wjednym z miej-
scowych zaktadow fryzjerskich
isalonach w Gdansku. Jestabsol-
wentka ZSP 4 w Malborku oraz
Bio Cosmetics Studio w Olszty-
nie. ,,Klinika” w nazwie wcale

FOT. ARCHIWUM SALONU

a,

niejest przesadzona, bo ona po-
trafi przywrocic blask zniszczo-
nym wiosom. Piekne ciecie, ko-
loryzacja, uplatanie, czesanie -
m.in. natowszystkoimilg atmo-
sfere moga liczy¢ panie
w malborskim salonie pani Do-

Dziennik Baktycki

Wtorek, 2711.2018

Powiat nowodworski
W tym salonie pracuja
najlepsi specjalisci

Nowy Dwor Gdaniski
Kamila Zietek
k zietek@prasa.gda.pl

Salon fryzjerski
Agata Majewska,
Nowy Dwor Gdaniski

Salon w swojej ofercie ma
wszystkie podstawowe zabiegi
fryzjerskie. Pracujacy tu specja-
liSci, do kazdego klienta pod-
chodza indywidualnie, gwa-
rantujac najwyzsze standardy
m.in. strzyzenia, koloryzacji,
zabiegobw odnowy i stylizacji.
Pracownicy salonu wysoki po-
ziom ustug osiagaja dzieki
wielu szkoleniom, na ktérych
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ucza sie korzystac w swojej co-
dziennej pracy, z najnowszych
osiagnie¢ technik fryzjerskich.
Klienci szczegolnie cenig Salon
Fryzjerski Agaty Majewskiej
za oferowane tu zabiegi kolory-
zacji, a takze upiecia fryzur
nawyjatkowe okazje.

Powiat pucki

Jak metamofoza,
to tylko w puckim salonie

Puck
Ro6zaPerszon
roza.perszon@polskapress.pl

Glamour Studio fryzur
ikosmetyki, Wiadystawowo

W powiecie puckim zdecydowa-
nym faworytem od poczatku
trwania plebiscytu byt pucki sa-
lon fryzjerski ,,Manhattan”. To
wiasnie tam dokonujg sie mo-
dowe metamorfozy, nad kto-
rymi pracujg specjaliSci. Ci nie
przestaja sie szkoli¢ ani na mo-
ment, aw swoi m salonie mogg

-

FOT. SALON FRVZJER§I(I MANHATTAN

na gtowach ale przede wszyst-
kim na twarzach zadowolonych
Klientek, ktore chetnie wracaja
dostylistek . Zgrana ekipa chwali
sie rowniez swoimi ,,dzietami”

Powiat starogardzki
W tym miejscu poczujesz
sie jak u przyjaciotki

Starogard Gdariski
Redakcja
db.starogard@prasa.gda.pl

Sisters Salon Urody,
Starogard Gdariski

- Z pasji Marleny i wiary w suk-
ces powstal kameralny Salon
Urody, po to, by Swiadczy¢
kompleksowe ustugi fryzjer-
skie - tak opisujg swo6j salon
wiasciciele.

- U nas poczujesz sie jak
u przyjaciotki. Napijemy sie
kawy, porozmawiamy,
awszystko po to, by poznac Cie
bliZej. Dla nas najwazniejsze sa
wiezi, poczucie bezpieczen-

FOT.ARCHIWUM PRYWATNE

i, »
stwaizaufanie, ktorym chcesz
nas obdarzyé. Zrobimy
wszystko, bys wychodzac z sa-
lonu byta zadowolona - mowi
pani Marlena. Klientki juz
po raz kolejny docenity salon
w plebiscycie ,,Dziennika Bat-
tyckiego”.

Powiat sztumski

Salon dla starszych
i mlodszych klientow

Sztum
AgataGotabek
agata.golabek@polskapress.pl

Salon Art Hair,
Sztum

Zwycieski salon fryzjerski z po-
wiatu sztumskiego, Art Hair,
miesci sie przy ulicy Sienkiewi-
cza 14 w Sztumie. W salonie,
o ktérym zadowolone klientki
przekazuja wiele pozytywnych
opinii, mozna nie tylko wyko-
nac okolicznoSciows fryzure,
profesjonalne strzyzenie czy
koloryzacje wtosow, ale réw-
niez keratynowe prostowanie
pasm. Do kazdego klienta pod-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

chodzi sie tu indywidualnie,
awykonywane zabiegi sg dopa-
sowane do rodzaju wtosa
iurody klientow. Co wazne, sa-
lon dba nie tylko o dorostych
klientéw. Na strzyzenie moga
sie tam réowniez wybra¢ rodzice
z dzieémi.

pochwali¢sie klientkom certyfi-  nafacebookowym profilu, poka-
katami nie tylko na papierze. zujac codziennie nowe prze-
Efektyich pracy wida¢bowiem  miany klientek.
Powiat wejherowski

Klienci czuja si¢ w naszym
studiu jak w domu

Szemud
Malgorzata Trejtowicz
mtrejtowicz@prasa.gda.pl

SalonFryzjerskiToTu
Metamorfoza
JoannaBrzeska, Szemud

Studio funkcjonuje w Sze-
mudzie juz od 11 1at. Obok sze-
rokiej oferty koloryzacyjnej
i pielegnacji wtoséw, specjali-
zuje sie w metamorfozie fry-
Zur, wspominanej w nazwie sa-
lonu.

- Zawad fryzjera jest wyjat-
kowy. Codziennie inne wyzwa-
nia, w tym znajomos¢ aktual-

FOT. MAT. J. BI

nych trendéw, ciggte doskona-
lenie swoich umiejetnoscii ta-
lentu. Wszystko to wptywa
najakos¢ salonu oraz przyciaga
licznych klient6w - méwi wias-
cicielka tego wyrdéznionego
miejsca.

REKLAMA

Takie
jestesmy

Q801657018A

-STRONA KOBIET-

Sprawdz!
dziennikbaltycki.pl/strona-kobiet
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Korzystaja z najnowszych

technologii

Gdynia
Patryk Philipp
redakcja@prasa.gda.pl

AgataPartyka,
Instytut Urody, Gdynia

Przygode zkosmetologia rozpo-
czela cztery lata temu. Najpierw
byt kurs przedtuzania, p6zniej
studia kosmetologiczne w Wyz-
szej Szkole Zdrowia, Urody
i Edukacji w Poznaniu. W 2013
roku zostata laureatkg konkursu
organizowanego przez firme
»Maginitica Lashes”. Oferte sa-
lonuwyroznia wiele komplekso-
wych zabiegow z wykorzysta-
niem najnowszych technologii.

FOT. MATERIALY PRASOWE

W
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- Medycyna estetyczna jest
moja najwieksza pasja, dlatego
tez stawiam na nieustanny
rozwoj umiejetnosSci. Regular-
nie biore udziat w r6znego ro-
dzaju branzowych warszta-
tach - podkresla liderka plebi-

scytu.

ZWYCIEZCY POWIATOWI/STUDIO URODY ROKU

Sopot

Agnieszka Murkowska
Swietuje podwojnie

Sopot
Ewa Andruszkiewicz
e.andruszkiewicz@prasa.gda.pl

Nice Med, Sopot

Pierwsze miejsce w kategorii
Studio Urody Roku w Sopo-
cie, rekordowa liczba gtosow,
zajat gabinet Nice Med, zloka-
lizowany przy ul. Chmielew-
skiego 4/1.

- Wykonujemy makijaz per-
manentny, mikropigmentacje
medyczna, a takze zabiegi z za-
kresu kosmetologii medyczne;j.
Wspotpracujemy z lekarzami
zajmujacymi sie medycyng
estetyczna oraz chirurgia -
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mowi Agnieszka Murkowska,
wiascicielka salonu Nice Med.

Przypomnijmy, Ze pani Ag-
nieszka zajeta réwnolegle wy-
sokie, trzecie miejsce w woje-
wodzkim etapie naszego plebi-
scytu, w kategorii Linergistka
Roku.

Rumia
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Najwazniejszy jest
profesjonalizm

Rumia
Julia Chomicz
rumia@prasa.gda.pl

ArkesiaProfesjonalna
Kosmetyka, Rumia

To salon, ktéry w tym roku ob-
chodzi swoje trzecie urodziny.
Jego otwarcie byto wielkim ma-
rzeniem wiascicielki.

- Powstat przede wszystkim
dzieki ogromnemu wsparciu ze
strony mojego meza. Zaufat mi
w stu procentach i poswiecit
wszystko, abym mogta otwo-
rzy¢ swoj biznes, jak rowniez
mobilizowal mnie - opowiada
Monika Bobrucka.

FOT. MAT. SALONU
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Zkazdym dniem grono sta-
tych klientek salonu kosmetycz-
nego sie powieksza.

- Patrzac na liczbe naszych
statych klientek wiemy, ze
idziemy dobra droga, gdzie
na pierwszym miejscu jest pro-
fesjonalizm - méwi wiascicielka.
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Powiat bytowski

O twoja urode zadbaja
tu prawdziwi artysci

Miastko
Maria Sowisto
maria.sowislo@polskapress.pl

Studio Tattoo Ewelain Salon

Fryzjersko-Kosmetyczny
Marcin Krocek, Miastko

W salonie Ewelain nikt nie moze
narzekac na brak zainteresowa-
nia. Masz ochote na nowa fry-
zure? Prosze bardzo, jest fry-
zjerka. Chcesz miec tadne pa-
znokcie? Jest i stylistka. A moze
masz ochote na tatuaz? Nie mo-
gleS traficlepiej. Salon prowadzi
Ewelina Krocek zmezem Marci-
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Warto tez doda¢, ze ani
w Miastku, ani w powiecie nie
ma drugiego takiego studia tatu-
azu. Inie chodzi tutaj tylko o pro-
fesjonalizm, ale tez o to, ze

Powiat chojnicki

Od dwunastu lat
na kosmetycznym rynku

Chojnice
Piotr Furtak
piotrfurtak@polskapress.pl

Salon Urody,
Magdalena Wera, Chojnice

Swoj pierwszy salon urody
Magdalena Wera otworzyta 12
lat temu, znajdowatl sie
w trzech r6znych miejscach
na terenie miasta. Dzi§ ma
wilasny, niewynajmowany
od nikogo salon.

- Przez te 12 1at ,,dorobitam
sie” wielu statych klientek -
uSmiecha sie pani Magdalena.
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doksztatcam. Sprowadzam
do salonu nowosci.

Wiecej informacji na temat
pani Magdaleny na stronie 33
dodatku. Chojniczanka zwycie-
Zytabowiem réwniez w powie-

Powiat czluchowski

Tu mozna si¢ przenieSc¢
do Swiata relaksu

Czluchow
Beata Gliwka
marcin.kapela@polskapress.pl

Studio Relaksu,
Ewa Warczak, Cztuchéw

Studiotobrama doinnego$wiata
- Swiata relaksu. Gabinet oferuje
zabiegi na twarz, odpowiednio
dobrane do stanu skory, zabiegi
naciato, manicure, pedicure oraz
calg game masazy relaksacyj-
nych - orientalnych (balijski,
tajski - stop zakupresurg czy ma-
saz modelujacy bambusami
imiotetkami) i ajurwedyjskich -

FOT. AMAT. WEASNE

Ohdio Reloky

- Studio Relaksu powstato
z moich marzen -méwi pani
Ewa. - Szukatam pomystuna zy-
cie, tak Zeby potaczy¢ przyjemne
zpozytecznym wmysl sentencji
,»ROb to co kochasz, a nie prze-

nem. Przez 12 lat zyskalirzesze tatuazysta Andrzej Pobidynski | - Coraztrudniejmiznalezéczas cie chojnickim wkategorii,,sty- | zuzyciem kamieni potszlachet- pracujesz ani jednego dnia
statych klientow, ale tezniemal  jestartysta zkrwiikosci. dlanowych pan. Caty czassie  listka paznokci”. nych, zi6t, olejkow... W swoim zyciu”.
Powiat gdanski Powiat koscierski Powiat kwidzynski

Kompleksowo zadbaja
0 twoja urode

Rotmanka
Danuta Strzelecka
dstrzelecka@prasa.gda.p!

Instytut Urody Pretty Woman,
Rotmanka

Salon dziala od marca 2017
roku. Mozna tu kompleksowo
zadbac o swojg urode. Prowa-
dzg go cztery panie, ktore juz
maja rzesze statych klientek.
Kazda zajmuje sie czyms in-
nym. Monika Orciuch - rzesami
i stylizacjg paznokcia, Joanna
Zieba - stylizacjg wloséw i fry-
zjerstwem, Natalia Grobosz -
makijazem permanentnym

FOT. NADESEANE

i wypetnianiem ust, Anita
Swietlicka - kosmetyka pieleg-
nacyjnaiestetyka. Panie tworza
zgrany zespot. O promocjach
inowosciach w salonie mozna
dowiedzie¢ sie na profilu
facebookowym Instytutu.

Najwazniejsze jest
zadowolenie klientow

Koscierzyna
Edyta Okoniewska
e.losinska@prasa.gda.pl

Gabinet MasazuiKosmetyki
Dotyk, Koscierzyna

Tomiejsce, w ktérym kazda ko-
bieta moze poczuc sie wyjat-
kowo.

- Naszym priorytetem jest
przede wszystkim zadowolenie
klientéw - méwig pracownicy
gabinetu. - To daje nam najwie-
ksza satysfakcje i motywacje
do dziatania. Gabinet oferuje
szeroki zakres ustug. W tym
miejscu wykonuje sie zabiegi
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upiekszajace, jak i pielegna-
cyjne twarzy oraz ciala. Jed-
nakze najwieksze zaintereso-
wanie wzbudza stylizacjarzes,
makijaz okolicznosciowy oraz
masaze. Po te zabiegi klienci
wracajg najczesciej.

/. zamifowania
do estetyki i zdrowia

Kwidzyn
Arkadiusz Kosiriski
arkadiusz kosinski@polskapress.pl

Salon Kosmetyczny Barbara,
Kwidzyn

Salon Kosmetyczny Barbara,
ktéry w Kwidzynie znajdziemy
przy ul. Kamiennej 11C, powstat
101at temu. Jak méwi jego wias-
cicielka, studio otworzyta z za-
mitowania do zdrowia, estetyki
idobrego samopoczucia.

W swojej ofercie ma zabiegi
pielegnacyjne, oczyszczajace,
a takze redukujace rozstepy
itkanke ttuszczowa. O zadowo-
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leniu klientek, doskonale Swiad-
cz3 facebookowe opinie: - Naj-
lepszy salon naSwiecie, super at-
mosfera. Zawsze wychodze za-
dowolona - napisata Patrycja.

W naszej zabawie na studio
oddano 59 gtosow.
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Powiat Ieborski
Jakosc i bezpieczenstwo

ida w parze

Lebork
Marcin Kapela
marcin.kapela@polskapress.pl

SalonCocoSPA,
Lebork

Salon Coco SPA mieSci sie
przy ulicy Staromiejskiej. Na
rynku ustug dziata od dwochlat.
- Nie zwalniamy tempa - pod-
kresla wiascicielka i wizazystka
Sandra Baranowska. - Caty czas
szkolimy sieitonie tylkonatere-
nie Pomorza, ale catej Polski. In-
westujemy w siebie, w rozwoj.
W tym salonie stawiajg naja-
koscibezpieczenstwo klientek,
ktoreidzie w parze.
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ZWYCIEZCY POWIATOWI/STUDIO URODY ROKU

- UznaliSmy, Ze jakosS¢ i bez-
pieczenstwo sg najwazniejsze -
podkresla pani Sandra. - Chyba
jesteSmy jedynym salonem
kosmetycznym, ktory steryli-
zuje wszystkie narzedzia kos-
metyczne i uzywa jednorazo-
wych pilniczkow.

Powiat malborski
To duzy przywilej moc
polaczyc¢ prace z pasja

Malbork
Rafat Cybulski
rafal.cybulski@polskapress.pl

Aliszia Salon Urody
Alicja Stepien, Malbork

Alicja Stepien stylizacja pa-
znokci i rzes interesuje sie
od kilku lat. Zawsze marzyta, by
zajac sie tym zawodowo. Nie-
cate trzy lata temu udato sie za-
tozy¢ mobilny salon urody
Aliszia, czyli polaczy¢ pasje
Zpraca.

- Jest mi zawsze bardzo
mito, kiedy kobiety po zabiegu
stylizacji rzes lub paznokci sg
szczeSliwe, pewne siebie i zre-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

laksowane. Zdarza mi sie row-
niez ustyszeé, ze wizyta u mnie
tojak wizyta u psychologa. My-
Sle, ze to duzy przywilej robic¢
to, co sie lubi, spedzajac
przy tym czas w mitym towa-
rzystwie - opisuje swoja prace
pani Alicja.

Dziennik Baktycki

Wtorek, 2711.2018

Powiat nowodworski

Miejsce, w ktorym kazda
kobieta czuje sie piekna

Powiat pucki

Sukces dzieki pomystom
i zgranej kadrze

Suchy Dwor
Ro6zaPerszon
roza.perszon@polskapress.pl

Studio Urody Apis,
Suchy Dwor

W zwycieskim salonie urody
w Suchym Dworze mozna
przejs¢ metormofoze od stop
doglow -itodostownie. Wtasci-
ciele zapewniaja, ze pomimo, iz
konkurencji maja niewiele, to
itak oferujg ustugi sg nanajwyz-
szym poziomie i nie bark im
klientéw.

- Prowadzimy z zong dwa
punkty, drugi rowniez znajduje
sie w powiecie puckim - komen-

FOT. SALON URODY APIS
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tuje Lukasz Bulcki, wiaSciciel.
- Ten salon prowadzimy od 2016
rokuiwidzimy, ze cieszy sie du-
Zym zainteresowaniem.

To zapewne przez zgrana ka-
dre fryzjerowikosmetyczek. Ci,
jak nikt inny, potrafig zadbac
onasze ciatoiwtosy.

Powiat sztumski
Dzieki jej zabiegom panie
czuja sie pickne

Sztum
Agata Gotabek
agata.golabek@polskapress.pl

Ustugi Kosmetyczne
Dominika Szacito,
Sztum

Otym, ze ustugi kosmetyczne,
Swiadczone przez panig Domi-
nike Szacito, sg na wysokim po-
ziomie, Swiadczy m.in. fakt,ze
zostata ona zwyciezczynig nie
tylko w kategorii Studio Urody
Roku. Zadowolone Kklientki
przyznaty jej réwniez tytut Kos-
metyczki Roku.

Wsrod zabiegow, ktore znaj-
duja sie w ofercie zwycieskiego
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studia, znajdujg sie m.in.
przediuzanie oraz zageszczanie
1zes, manicure, a takze okolicz-
nosSciowe makijaze.

Spektakularne metamor-
fozy swoich klientek pani Do-
minika publikuje na fanpag’u
studia urody.

Stegna

KamilaZietek

k zietek@prasa.gda.pl

InstytutUrody KlaudiaPiecyk,

Stegna §

Pani Klaudia stworzyta wyjat- =

kowe miejsce, w ktorym kazda =

kobietamoze poczuésie pieknie. &

Jednym zzabiegéw oferowanych  ©

przezsalon, ktory cieszy sienie-  oprawe oczu. Instytut stynie row-
stabnacym zainteresowa-  nieZze swoich makijazy okolicz-
niem jest makijaz permanentny.  noSciowych. Dzieki profesjonal-
Toidealnerozwigzaniedlaosob, nym kosmetykom, a takze zdol-
ktore w sposob naturalny chcg  noSciami zzakresu wizazu wyko-
podkresli¢ swojg urode, nada¢  nywane przez panig Klaudie ma-
wyrazistoSci rysom, podkreslic  kijaze s3 dopracowane i kolory-
np. kontury ust, linie brwi czy  stycznie dopasowane.
Powiat tczewski

Klientki chwala sobie
naturalne kosmetyki

Tczew
Przemystaw Zieliriski
pzielinski@prasa.gda.pl

Bio Beauty Room,
Tczew

Zwycieskie studio urody funk-
cjonuje od czerwcabr.

- To mita forma docenienia
po tak krotkim okresie istnienia
- méwi Monika Iwicka-
Waruszewska, wiaScicielka sa-
lonu. - Klientkom poSwiecam
tyle czasu, ile potrzebuja, uni-
kam pospiechu. Oferuje m.in.
pedicure, manicure, zabiegi
na twarz i ciato, w tym nawilza-
jaceiodchudzajace. Tworze kos-

FOT.NADESEANE

metyki indywidualnie dopaso-
wane do danej osoby, oparte
na produktach naturalnych.
Klientki same podkreslaja, ze to
wyroznia nasz salon, podobnie
jak jedyny w Tczewie manicure
tytanowy. Wspolpracuje tez
zdietetykiem.

Powiat wejherowski

Kazdego klienta
traktujemy wyjatkowo

Reda
Malgorzata Trejtowicz
Im.trejtowicz@prasa.gda.pl

Studio Urody JM,
Reda

- W naszym Studiu mozna nie
tylko zadbac o swoje dtonie czy
zrobi¢ makijaz. Chcemy, aby
kazdy w mitej, rodzinnej atmo-
sferze mogt z nami spedzic czas
i przy okazji napic sie pysznej
kawy. Do kazdego klienta pod-
chodzimy indywidualnie, aby
mogt poczuc sie wyjatkowo -
mowi Justyna Laskowska, wias-
cicielka salonu.

FOT. MAT. JM REDA
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STUDIO
URODY

Studio Urody JM istnieje w Re-
dzie od 171at. Poczatkowo przez
14 lat byla to firma jednooso-
bowa, ktora prowadzita wlasci-
cielka. Od trzech lat studio two-
1zy zgrany zespot, ktory nieu-
stannie sie szkoli.

PROMOCJA

Q801657019A

O biznesie na Pomorzu wiemy wszystko

Nowy kodeks pracy 2018. Zamrozg pieniadze za nadgodziny na
specjalnym koncie
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ZWYCIEZCY W OLSZTYNIE/FRYZJER ROKU

Metamorfozy klientek ciesza ja najbardziej

Kamila Majek, AF Akademia Fryzjerstwa Adam Przybysz, Olsztyn - I miejsce

Olsztyn
AnnaSzatkowska
aszalkowska@prasa.gda.pl

Kamila Majek z Akademii Fry-
zZjerstwa Adam Przybysz w Ol-
sztynie zdobytla pierwsze miej-
sce w plebiscycie Mistrzowie
Urody w kategorii Fryzjer Ro-
ku.

Nasza laureatka fryzjerka zo-
stataidgczaradg siostry. Na po-
czatku nie byta do tego zajecia
przekonana. Okazato sie jed-
nak, ze siostra miata w tym te-
macie wiekszg intuicje, bopola-
tach naukiipraktyki ten zawod
stat sie pasja pani Kamili.

Od tamtej pory w branzy fry-
zjerskiej pracuje juz 19 lat. Nie
tylko jako fryzjer, ale i nauczy-
cielka fryzjerow. Szkoli zarébwno
miodziez w szkole, jaki uczest-
nikbw warsztatbw w swojej
pracy. Sama tez sie wciaz uczy.

W Akademii Fryzjerstwa
Adam Przybysz, gdzie pracuje
pani Kamila, przyszli fryzjerzy
mogg poznac fryzjerskie ABC.
Podczas tych warsztatow zdo-
beda wiedze na temat petnej
gamy produktéw do koloryza-
cjiifarbowania wtosow. Inne
z kolei szkolenie pozwala po-

znac najnowsze trendy kolory-
zacji potaczonej z odpowied-
nim cieciem.

- Szkola sie i mtodsi, ktorzy
dopiero zdobywaja szlify i star-
si, ktorzy chcg zmienic zawod
albo zwyczajnie poszerzyc
swojg wiedze - mowi pani Ka-
mila. - Ci mtodzi czesto jeszcze
nie zdaja sobie sprawy, Ze be-
dzie to ich zawod, nie zawsze
wiec wktadaja w to energie
i uwage. Starsi zwykle chca
podnies¢ swoje kwalifikacje
lub sa w trakcie zmiany za-
wodu. Bywa tak, ze kto§ uzywa
pewnej techniki w zawodzie 30
lati nagle szkoleniowiec prze-
kazuje informacje, ktoéra zmie-
nia jego wiedze na ten temat.
Potwierdza sie maksyma, ze
cztowiek uczy sie przez cate
zycie.

Pani Kamila lubi krétkie, ek-
stremalne ciecia, jak réwniez
fantazyjne fryzury wieczo-
rowe. - Kazda klientka siadajac
na fotel fryzjera ma rézne po-
trzeby - mowi. - Jedna potrze-
buje statego ciecia i nie lubi
zmian w strzyzeniu czy kolory-
zacji. Inne chcg zmian. Staram
sie doradzac, ale kiedy moim
zdaniem co$ bedzie wygladato
niedobrze, odradzam pomyst.

o}

PEs.

Kamila Majek podczas gali zredaktorem naczelnym Mariuszem Szmidka

Warto tez pamietac, ze we
fryzjerstwie - tak jak w Swiecie
mody - mamy rézne trendy,
czasami zwigzane ze zmia-
nami, ktore zachodzg w tej
branzy, a czasami zwigzane
z klimatem. Okazuje sie bo-
wiem, ze panie decydujgc sie
na zmiane koloru wtosoéw, cze-
sto robig to pod wpltywem
Zmieniajacej sie aury.

- Kiedy nastaje wiosna czy
lato kobiety czesto myslg o ro-
zjaSnieniu wtoséw, kiedy robi
sie ciemniejichtodniej, w salo-
nie czesciej pada prosba o ciem-
niejszy kolor na glowie: brazy,
odcienienie miodowe, mie-
dziane - thumaczy pani Kamila.

Czasem - jak moéwi pani Ka-
mila ,,za rzadko” - przychodza
panie, ktore pragng spektaku-

larnej zmiany fryzury. Ale same
nie maja na to pomystuichcg
oddac decyzje profesjonaliscie.
- Siadajg na fotelu i z pelnym
zaufaniem oddaja mi inicja-
tywe. Wtedy w oczach zapalajg
mi sie zarowki - Smieje sie lau-
reatka naszego plebiscytu. -
Moge zaproponowac nowe fry-
zury. OczywiScie najpierw
trzeba poznac osobe, jej tempe-

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI
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rament, upodobania, zapytac,
czegonie lubi. Ale fakt, ze moge
komus przygotowac metamor-
foze, bardzo mnie cieszy.

Zdaniem pani Kamili, bar-
dzo wazne w tej pracy jest
uwazne stuchanie klientki czy
klienta. - W przeciwnym razie
nie uda nam sie ustali¢, jaka
fryzura bedzie odpowiednia -
dodaje. - Zdrowe wtosy to je-
den z atrybutéw piekna. I tak
mozna sie poczuc w tym salo-
nie. Mita i fachowa obstuga
sprawia Ze klimat jest niepow-
tarzalny. Warto zaufac takim
fryzjerom - czytamy na stro-
nie facebookowej Akademii
Fryzjerstwa.

Pani Kamila jest pogodna
osoba, z ktorg rozmowa do-
daje innym pozytywnej ener-
gii. Nic dziwnego, Ze ta prze-
kazywana jest takze klient-
kom. Deklaruje, ze fryzjer-
stwem zajmuje sie tylko w pra-
cy, wdomu nie daje sie namo-
wi¢ domownikom na strzyze-
nie. Odstepstwo robi tylko dla
swoich zwierzakéw, ktérym
czasem funduje mate podcie-
cie.
AkademiaFryzjerstwa AF Adam
Przybysz, 1. Wilczyniskiego 20,
Olsztyn, tel. 895416173

M. Wiewiorkowski - Malinowski, Salon Bio-Way - Il miejsce

Jestem w polowie drogi

Olsztyn
AnnaSzatkowska
aszalkowska@prasa.gda.pl

Marcin Wiewiorkowski - Ma-
linowski zdobyt Il drugie miej-
sce w kategorii Fryzjer Roku
plebiscytu Mistrzowie Urody.

Dla pana Marcina zawod fryzjera
to nieustanne zglebianie war-
sztatu. - Dlatego przerazajg mnie
mtodziludzie, ktorzy po czte-
rechlatach pracy mysla, ze wie-
dza wszystkow tej przestrzeni -
mo6wi. -Mnie wcigz wydaje sie,
ze jestem dopiero w potowie
drogi, a przeciez pracuje w tym
zawodziejuz10lat.

Nasz laureat nie lubi, kiedy
kto$ nazywa fryzjera ,,stylista
fryzur”. - Kojarzy mi sie to
zkim§, kto jest zupeknie odreal-
nionyi kreuje swoje, nie zawsze
zaakceptowane wizje na glo-
wach klientow- ttumaczy pan
Marcin. - Takie wizjonerskie cie-
cia, koloryzacjeistylizacje moim
zdaniem sprawdzajg sie raczej
przy artystycznych projektach,
np. podczas sesji zdjeciowych
lub do filmu. Zkolei jalubie ok-
resla¢ profesjonalnie wykonang
prace, jako ,,dobrze dopiesz-
czone rzemiosto”.

FOT. ARCHIWUM PRWAYTNE

- Fryzjer musi by¢ obserwatorem. Aby od razu wiedzie¢, gdzie

wiosy odcigzy¢, a gdzie nadac im objetosci - ttumaczy pan Marcin

Pan Marcin ma swoje me-
tody, aby wykonac prace jak naj-
lepiej. - Staram sie najpierw do-
wiedzie¢ o kliencie, jak najwie-
cej- mowi. - Zanim dobiore kolor
podczas farbowania patrze na
stopien siwienia, na cere oraz,
czy klientka ma tendencje do
podkrazonych oczu, atakze, czy
fryzura moze jej doda¢ Swie-
zoSci. Istotne jest tez, jaka jest
kondycja wyjSciowa wtosow. Nie
zgodze sie nigdy narozjasnianie
wloséw suchych, cienkich czy
ekstremalnie delikatnych.

Zdaniem naszego rozmowcy,
fryzjer musi by¢ obserwatorem
iwizjonerem. Aby juz po pierw-
szym spojrzeniu wiedzie¢, gdzie
trzeba wtosy odciazy¢, a gdzie
nadac¢im objetosci.

- Powinien rowniez umiejet-
nie przeprowadzi¢ wywiad
z klientka, aby sie dowiedziec,
czy bedzie ona umiata odtwo-
rzy¢ zaproponowang fryzure
dodaje.

Salon fryzjerski BIO-WAY,
ul. Franciszka Barcza 20/4,
Olsztyn, tel. 515738 515

Radoslaw Majewski, Salon Bio-Way - Il miejsce

Fascynuje go koloryzacja

Olsztyn
Agnieszka Piech, szal
redakcja@prasa.gda.pl

Radostaw Majewski zdobyt
Il miejsce w kategorii Fry-
zjer Roku plebiscytu Mi-
strzowie Urody.

Laureat naszego plebiscytu
Mistrzowie Urody jest fryzje-
rem juz od 17 lat. Przez wiele
lat zdobywat praktyki u mi-
strzow fryzjerstwa i pracowat
znajlepszymi.

Sam jednak sie Smieje, ze
jego najwiekszym, takim mie-
rzalnym sukcesem jest na
kilka miesiecy do przodu za-
petniony grafik.

W 2008 roku zajat trzecie
miejsce na Mistrzostwach Pol-
ski w kategorii Fryzura Kla-
syczna, w 2010 roku zdobyt
tytut Kreatora. Dzi$ ma coraz
mniej czasu na konkursy,
a swoje pomysty realizuje na
codzien.

Okazuje sie, ze o wyborze
drogi zawodowej spelnionego
w zawodzie fryzjera czto-
wieka zadecydowat przypa-
dek.

- Poszedtem do salonu ko-
legi na strzyzenie, w pocze-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Pan Radoslaw sam tworzy
kolory i szuka inspiracji

kalni na fotelu przygladatem
sie pracy innych fryzjerow.
Byt to dla mnie czas wyboru
szkoty i dalszej drogi. Wtedy
jeszcze nie zdawalem sobie
sprawy z tego, ze mam jakie-
kolwiek predyspozycje do te-
go zawodu, ale szybko oka-
zato sie, ze to wtasnie kieru-
nek, w ktérym sie realizuje -
wspomina.

Najbardziej w pracy pana
Radostawa fascynujg kolory-
zacje, sam tworzy kolory
i szuka inspiracji, starajgc sie

utrzymywac wszystko na od-
powiednim poziomie. Naj-
Smieszniejsze sytuacje to co-
dziennos¢ z klientami, do kto-
rych maindywidualne podej-
Scie. Zdarza sie, ze klientki
pana Radostawa umawiaja sie
na zwykla koloryzacje, a prze-
chodzg catkowita metamor-
foze.

- Po tylu latach wcigz lubie
Swoja prace, jest mato rzeczy,
ktore mnie denerwuja. Cieszy
mnie to, ze pracuje duzo,
a czas mija mi bardzo szybko,
zarabiam, spedzam mito czas,
a moje klientki sg szczesliwe,
to daje mi poczucie satysfak-
cji.

Plany na przyszios¢ to tro-
che mniej pracowaé, wiecej
czasu spedzac zrodzing i robic¢
inne rzeczy, w ktérych sie re-
alizuje, a nie tylko te zwigzane
Z praca.

- Conie znaczy, ze nie bede
sierozwijaé, bo tak sie nieda -
mowi. - W tej branzy caty czas
coS sie dzieje, amy staramy sie
by¢ 2 - 3 kroki przed innymi.
Nie da sie o tym nie mys$lec -
przyznaje.

Salon fryzjerski BIO-WAY,
ul. Franciszka Barcza 20/4,
Olsztyn, tel. 515738515
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7a sukcesem jej gabinetu stoja klientki

Nina Galan, Niebieskie Migdaly - Gabinet Kosmetyki Estetycznej -  miejsce

Olsztyn
Agnieszka Piech, szal
redakcga@prasa.gda.pl

Nina Gatan, wiascicielka Ga-
binetu Kosmetyki Estetycz-
nej Niebieskie Migdaty zdo-
byta pierwsze miejsce w ka-
tegorii Kosmetyczka Roku
plebiscytu Mistrzowie Urody.

Laureatka naszego plebiscytu
Nina Gatan otworzyta swoj ga-
binet w2008 roku, a wczesSniej
przez dwa lata pracowata
w kompleksie SPA.

0Od zawsze interesowata sie
dbaniem o siebie i moda,
chciata by¢ na biezaco i miec¢
mozliwos¢é upiekszania in-
nych.

Owyborze tego zawodu za-
decydowat jednak przypadek,
wczeSniej miata wiele pomy-
stow na siebie. Ksztalcila sie
w kierunku kosmetologiiiod-
nowy biologiczne;j.

Najwiekszym sukcesem
pani Niny jest jej wtasny gabi-
net.

- Czasami Smieje sie, ze ma-
rzy mi sie dzien wolny
od pracy, kiedy nikt nie zapi-
sze sie do mnie na wizyte
ibede miata czas tylko dla sie-

bie, ale doskonale wiem, Ze za-
raz tesknitabym za swoimi
klientami - méwi.

Pani Nina na co dzien pra-
cuje po 12 godzin, a jej kalen-
darzjest zapetniony po brzegi.

Za sukcesem jej gabinetu
stojg zadowolone klientkiiich
poczta pantoflowa, bo do tej
pory nigdy nie musiata sie re-
klamowag, zeby przyciagnac
do siebie ludzi.

Lubi i docenia swojg prace.
Najwieksza przyjemnos¢ spra-
wia jej wykonywanie zabie-
gow pielegnacyjnych, ktore
potaczone sg z kompleksowa
opieka i masazem twarzy.

- Lubie wytlumaczy¢ klien-
towi, na czym polega zabieg,
dlaczego skora reaguje w taki,
a nie inny sposob i dlaczego
odpowiednia  pielegnacja
skory zaprocentuje w przysz-
tosci. Efektem ubocznym mo-
jej pracy jest satysfakcja
klienta z wykonanego zabiegu,
adla mnie to powod do dumy
icheé dalszego rozwoju. Lubie
i szanuje kontakt z drugim
cztowiekiem, staram sie, aby
kazdy w moim salonie poczut
sie dobrze i wyszedt pozytyw-
nie nastawiony do Swiata -
mowi.

Czasem marzy jej sie dzier wolny, ale tesknitaby za klientkami

7,

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Pelny profesjonalizm doce-
niajg same klientki, co mozna
przeczyta¢ w recenzjach na
facebooku:

- Chodze do pani Niny
od wielu lat - pisze jedna
znich. - Peten profesjonalizm,
szeroka wiedza, indywidualne
podejscie doklienta, a do tego
jeszcze mito i sympatycznie.
Jednym stowem: polecam!

Takich opinii jest zreszta
znacznie wiecej.

Plany zawodowe pani Niny
to kolejne studia, tym razem
z pielegniarstwa, ktore poz-
wol3a jej na rozwiniecie do-
tychczasowej dziatalnosciije-
szcze bardziej profesjonalne
podejscie do klienta.

Sama nominacja do plebi-
scytu Mistrzowie Urody byta
dla pani Justyny duzym zasko-
czeniem. - Doceniam kazdy
gtos moich klientek, dziekuje
im za to, ze dodatkowo w taki
sposob doceniaja moja prace -
dodaje.

Nina Gatan - Niebieskie
Migdaty - Gabinet Kosmetyki
Estetycznej,
ul.Wilczynskiego 25e/113,
Centrum HB JAROTY,
Olsztyn, tel. 662 002 930

Marlena Gryz, Klinika Piekna - Il miejsce

Profesjonalnie i zyczliwie

Olsztyn
AnnaSzatkowska
aszalkowska@prasa.gda.pl

Marlena Gryz z Kliniki Marlen
w Olsztynie zajeta drugie miej-
sce w kategorii Kosmetyczka
Roku plebiscytu Mistrzowie
Urody.

Klinika Piekna Marlen jest gabi-
netem kosmetycznym, w kto-
rym klientki mogg liczyé na caty
game zabiegow. W ofercie zna-
lezé mozna, miedzy innymi me-
dycyne estetyczng, karbo-
ksyterapie, laseroterapie, a tak-
ze wszelkiego rodzaju zabiegi
pielegnacyjne. Ktoz nich korzy-
sta, moze liczy¢ na to, ze jego
ciato bedzie ujedrnione, a syl-
wetka wymodelowana. Klinika
cieszy sie wsréd mieszkanek Ol-
sztyna duzym zainteresowa-
niem. - Tutaj kobieta spotyka
sie z profesjonalnym, indywi-
dualnym podejSciem do kaz-
dego problemu klienta. Pani
Marlena angazuje sie w swoja
prace catym sercem. Jest przy
tym milai zyczliwa - zapewnia
jedna zklientek.

- Dla mnie kosmetologia to
przede wszystkim pasja iczes¢
zycia, gdyzwiekszoS¢ czasu spe-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Klinika cieszy sie wsréd mieszkanek Olsztyna duzym
zainteresowaniem

dzam w mojej Klinice Piekna -
thumaczy pani Marlena. - Intere-
sowatam sie tg dziedzing od
zawsze. Ukonczytam w tym kie-
runku studia wyzsze na wy-
dziale Olsztynskiej Szkoty Wyz-
szej w Olsztynie. W trakcie stu-
diow i po studiach odbytam
praktyki i staze w renomowa-
nych salonach. Pozniej przyszedt
czasnaotwarcie swojego salonu
ipoglebianie wiedzy dzieki licz-
nym szkoleniom, w tym takze
zmedycyny estetycznej, ktora
stala sie najwazniejszg czeScia

mojej pracy. Dzieki mojemu za-
angazowaniu liczba klientow
na przestrzeni ostatnich lat caty
czas rosta i zdobytam zaufanie
nie tylko lokalnych klientek, ale
takze zinnych miast, anawet za-
granicy. Wachlarz ustug kosme-
tycznych stale sie powieksza
w celu zapewnienia klientom
dostepu do najnowoczesniej-
szych technologii, a co za tym
idzie maksymalnych efektow
izadowolenia z zabiegdw.
Klinika Marlen, Barcza48/L3
Olsztyn, tel. 516106 475

Martyna Kowalska, Biutique - IIl miejsce

Kobieto, zadbaj o cale cialo

Olsztyn
AnnaSzatkowska
aszalkowska@prasa.gda.pl

Martyna Kowalskaz Gabinetu
Kosmetyczno - Podologiczne-
go Biutique w Olsztynie zdoby-
fatrzecie miejsce w kategorii
Kosmetyczka Roku plebiscytu
Mistrzowie Urody.

Kobiety lubig miejsca, w kto-
rych mogg poczué, ze ktos$ za-
troszczy sie o nie cate: nie tylko
o ciato, ale i zrelaksowany
umyst. Kiedy wychodza z ta-
kiego miejsca piekniejsze,
u$miechniete, zrelaksowane,
z wypielegnowana skorg czy
pieknie pomalowanymi pa-
znokciami, lepiej juz by¢ nie
moze.

Ina pewno - wedtug klien-
tek - takim miejscem jest
Biutique, Gabinet Kosmety-
czno - Podologiczny w Olszty-
nie, ktéry prowadzi kosmeto-
log Martyna Kowalska, laure-
atka naszego plebiscytu.

Na facebookowej stronie
Biutique mozna znaleZz¢ oferte
zabiegdow skupiajacych sie na
kosmetyceipielegnacji twarzy,
stylizacji rzes i paznokci oraz
zabiegach kompleksowych na

Martyna Kowalska prowadzi
w Olsztynie Gabinet
Kosmetyczno-Podologiczny

dlonie i stopy. Pani Martyna
w swoim gabinecie wykonuje
zabiegi z zakresu kosmetyki
pielegnacyjnej, leczniczej inie-
ktore zabiegi z zakresu medy-
cyny estetycznej. - Indywidu-
alne podejscie do kazdego

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

klienta, skupienie na jego prob-
lemach, a w szczegolnosci
problemach jego skory, to
wazny element mojej pracy-
ttumaczy pani Martyna. -
Wiem, co moge zaproponowac
moim klientom zaréwno
w pielegnacji gabinetowej, jak
ido dalszej pielegnacji domo-
wej. Stawiam gléwnie na mo-
bilizacje skory do pracy, do
wzmozonej produkcji komor-
kowej, co owocuje piekna,
mtoda, odpowiednio nawil-
zona skora

Bliska sercu pani Martyny
jest rowniez pielegnacja stop,
ktore sa niezmiernie wazna
czeScig naszego ciata, dla wielu
0s0b czesto bardzo intymna
iwstydliwa.

- Klientki méwia, ze naj-
trudniejszy jest pierwszy raz,
a p6zniej nie moge sie docze-
kac kolejnej wizyty - opowiada
pani Martyna. - Duza satysfak-
cje czerpie z mojej pracy, po-
niewaz dzieki temu co robie,
kobiety czuja sie piekniejsze,
zadbane i bardziej dowartos-
ciowane.

Biutique - Gabinet kosmety-
czno - podologiczny,

ul. Wyzwolenia15a/2,
Olsztyn, tel. 531918273
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Najwieksza rados¢ to zadowolone klientki

Justyna Biala, Pantera Studio Urody -  miejsce

Olsztyn
Agnieszka Piech,
Anna Szatkowska
a.szalkowska@prasa.gda.pl

Justyna Biata z Pantera Stu-
dio Urody w Olsztynie zwy-
ciezyta w kategorii Stylistka
Paznokci plebiscytu
Mistrzowie Urody.

Nasza laureatka stylizacjg pa-
znokci zajmuje sie od 2013
roku. Jej mocna strong jest ar-
tystyczne zdobienie paznokci,
ktore wykonuje spontanicz-
nie, innowacyjnym techni-
kami.

Zkolei przedtuzeniemrzes
zajmuje sie profesjonalne od
2015 roku. Wykonuje styliza-
cje wszystkimi technikami.
Swojg wiedze i umiejetnosci
poszerza biorgc udziat w szko-
leniach i pokazach.

Wykonuje calg game zabie-
gow: przedtuzanie paznokci,
przedtuzanie i zageszczanie
rzes, manicure hybrydowy, ja-
ponski, pedicure frezarkowy,
hybrydowy, a takze henne
i regulacje brwi oraz lifting
1Zes.

Przygoda zwigzana z pie-
legnacja paznokci czy rzes za-

czeta w domu, kiedy w pre-
zencie od matki chrzestnej do-
stata zestaw do robienia pa-
znokci. Sprawdzala swoje
umiejetnoSci na rodzinie,
przyjaciétkach, znajomych
itak potoczyto sie dalej.

Weczesniej nie brata udziatu
w zadnych konkursach, a jej
najwiekszym sukcesem jest
wypeiony grafik dwa mie-
sigce do przodu.

Pani Justyna Smieje sie, ze
do szczeScia brakuje jej trzech
godzin kazdego dnia, aby mo-
gla zrealizowac swoje dzien-
ne plany.

Az tym - wiadomo - kazdy
w dzisiejszych czasach ma
problem.

Kolejnym sukcesem, jak
ispelnionym marzeniem jest
praca w zespole Karoliny
Makarevich, ktora kiedys byta
idolem pani Justyny.

Specjalizuje sie w zdobie-
niach paznokci i ciaggle zdo-
bywa wiedze na ten temat.
W koncu, wyglad dtoni i pa-
znokci w ogromnym stopniu
wplywa na to, jak nas postrze-
gajainni. Jest tez bardzo waz-
nym czynnikiem wptywaja-
Cym na nasze samopoczucie
ipewnosc¢ siebie.

- Ciesze sie, kiedy klientki
nie majg pomystu na styliza-
cje paznokci, méwig wtedy:
rob co chcesz, a ja jestem naj-
szczesliwsza, bo moge wtedy
zrealizowaé¢ to, co wtlasnie
urodzito mi sie w glowie. Nie
lubie za to sp6znialstwa, ale
zdaje sobie sprawe z tego, ze
zdarza sie to najlepszym
ina szczeScie jest do przesko-
czenia - mowi.

Najwieksza radosé, to za-
dowolenie klientek i ich zad-
bane dionie.

Plany na przysztos¢ to ko-
lejne szkolenia, bo pani Ju-
styna caty czas chce posze-
rzaC swojg wiedze. A w tej
branzy caly czas trzeba sie
uczyc.

- Moze kiedy$s pomysle
0 czyms swoim, poki co praca
realizuje mnie w petni. Ciesze
sie, ze moge pracowac w ta-
kim zespole i w takim miejscu.
Szefowa przekazuje nam
ogrom wiedzy, wspiera, dora-
dza, chwali, zna ten zawod
od podszewki - dodaje.

Plebiscyt Mistrzowie Uro-
dy ijego efekty byt dla pani
Justyny zaskoczeniem, bo nie
spodziewata sie takiego odze-
WU

i

Plany pani Justyny na przysztos¢ to ko.lejne szkolenia

FOT. MATERIALY PRYWATNE

41

- Chciatabym za to podzie-
kowac mojej mamie, bo to ona
mnie zglosita. Przyszta, poka-
zala link i powiedziata: mysle,
Ze to dla ciebie, juz cie zgtosi-
tam i tak to sie wszystko za-
czeto - Smieje sie.

Studio urody, w ktérego ze-
spole jest pani Justyna ma
duza liczbe klientek. Wiele
z nich zachwala stylistki pa-
znokci, ktére tam pracuja.

- Bardzo profesjonalna
i mita obstuga - pisze jedna
z nich. - Dokonujac wyboru
stylistki paznokci §lubnych
trafitam w samo sedno. Prace
Karoliny oraz jej zespotu sg za-
chwycajace, oryginalne i bar-
dzo pomystowe. Korzystam
z ustug tego zaktadu od 8 lat
izawsze jestem zadowolona
z jako$ci obstugi oraz podej-
Scia do klienta. ,,Pantera” to
peten profesjonalizm, doktad-
noS¢ oraz duza pomystowosc,
co pozwala kazdemu klien-
towi poczuc sie wyjatkowo.
Przede wszystkim zas konku-
rencyjne ceny i wysoka jakos¢
oferowanych ustug.

Pantera Studio Urody,

ul. Wilczyniskiego 25d /46,
Olsztyn,

tel. 518579847

Karolina Milejska, SYMBIOZA - Il miejsce

Raz fantazja,

Olsztyn
Anna Szatkowska
a.szalkowska@prasa.gda.pl

Karolina Milejska z gabinetu
Symbioza Permanentne
Piekno zdobyta drugie miej-
sce w kategorii Stylistka Pa-
znokci plebiscytu Mistrzo-
wie Urody.

Symbioza to miejsce, gdzie
panuje spokoj i harmonia,
amarzenia o pieknym wygla-
dzie i dobrym samopoczuciu
staja sie rzeczywistoScia.
Oferta gabinetu skierowana
jest do osob, ktore chcg wy-
gladac atrakcyjnie zaréwno
na co dzien, jak i w wyjatko-
wych momentach zycia. Moz-
na do niego trafi¢ w kazdym
momencie.

Chcesz poprawic swoj wy-
glad, samopoczucie lub spra-
wi¢ komu$ wyjatkowy pre-
zent? Zajrzyj do tego gabi-
netu. Pani Karolina na pewno
bedzie wiedziata, jak zadbac
o dlonie, stopy, spojrzenie,
skore i dobre samopoczucie.
W dodatku zaopiekuje sie pa-
znokciami, z ktérymi sg kto-
poty, na przyktad peknieta
plytka.
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Karolina Milejska jest
laureatka plebiscytu
Mistrzowie Urody w kategorii
Stylistka Paznokci. Zdobyta
drugie miejsce.

Ana takie juz wypielegno-
wane natozy piekna styliza-
cje. Te bywaja rozne, wszys-
tko zalezy od potrzeb i upo-
doban klientki, ktéra przy-
chodzi do gabinetu. Wtedy
wystarczy jej wystuchac.

raz klasyka

- Zdarza sie, ze robimy ko-
lorowe, pelne fantazji pa-
znokcie, innym razem rzadzi
klasyka - méwi pani Karolina.
- Moze dlatego, ze czesto
mam klientki zwigzane z bi-
znesem, gdzie kolorowe,
mocno zdobione paznokcie
nie bedg wygladaty profesjo-
nalnie. Za to latem, gdy jest
ciepto i sg urlopy, panie wy-
bieraja nawet kolory neo-
nowe i fantazyjne wzory.

Czy kobiety nie musza sie
martwié, Ze robigc sobie ma-
nicure i malujac paznokcie,
beda po jakims$ czasie nara-
zone na zniszczenie swoich
paznokci?

- Tak nie musi byg,
wszystko zalezy do stylistki,
z ktora sie pracuje podczas za-
biegu - ttumaczy pani Karo-
lina. - Sg sposoby, aby pa-
znokcie regenerowac na bie-
zacoioczywiScie uzywac do-
brych preparatow. O tym, ze
na to moga liczy¢, wiedza
moje stale klientki, ktére
przychodza do mnie regular-
nie.

Sybioza, Permanetne
Piekno, ul. Sybirakow 36,
Olsztyn, tel. 502106 119

Joanna Zak, Studio Piekne Dlonie - IIl miejsce

Miejsce idealne dla kobiet

Olsztyn
AnnaSzatkowska
aszalkowska@prasa.gda.pl

JoannaZak ze Studia Piekne
Dionie w Olsztynie zajelatrze-
ciemiejscew kategorii Stylistka
Paznokci plebiscytu Mistrzowie
Urody.

Studio Piekne Dlonie to miejsce
tworzone przez kobiety dla ko-
biet. Takie motto mozna prze-
czytac na facebookowym pro-
filu. Wiascicielka tego studia Jo-
anna Zak od wielu lat upieksza
dtonie swoich klientek. Efekt za-
lezy odich upodobani potrzeb.

Czasami to s pelne fantazji
wzory naréznokolorowych pa-
znokciach, ktére doskonale pa-
suja na impreze, innym razem
profesjonalna, stonowana kla-
syka, ktora sprawdzi sie w pracy.

Bardzo lubi to zajecie, ponie-
waz wie, ze kobiety, ktére tu
przychodza nie tylko sg zadowo-
lone z samej ustugi i wychodza
z pieknymi paznokciami, ale
spedzajg pelne relaksu chwile.

- A przeciez kobiety mato
majg takich chwil, w ktérych
ktos zajmuje sie tylko nimi. Zwy-
kle s zabiegane. A w dodatku
ode mnie wychodzg z pieknymi

paznokciami - moéwi pani Jo-
anna. - Czujg sie zadbane i od
razumaja lepszy dzien.

Na co dzien ciezko pracuje,
chociaz jakmowi, bardzokocha
te prace. W wolnych chwilach
duzo sie uczy. Jej branza wy-
magabyciana biezgco. To ozna-
czanie tylko Sledzenia nowinek
w internecie, ale brania udziatu
w kursach. Nie mozna zostac¢
wyle. Towazne, zeby zapewnic

FOT. MATERIALY PRYWATNE

kochate prace

klientkom ustu-ge nanajwyz-
szym poziomie. I klientki to do-
ceniajg. Wida¢ to po wpisach
na facebooku. - W tym salonie
nie ma rzeczy niemozliwych.
Profesjonalniei na najwyzszym
poziomie zrobione paznokcie,
aprzy tym bardzo szybko - pisze
jedna z czytelniczek.

Studio Piekne Dionie, ul. Zolnier-
da4d10lsztyn. tel 53017052

\

Joanna Zak na co dzier ciezko pracuje, chociaz jak méwi, bardzo
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Staramy sie by¢ dla klientow jak rodzina

Salon Fryzjerski Fantazja z Olsztyna - l miejsce

Olsztyn
Anna Szatkowska
a.szalkowska@prasa.gda.pl

Salon fryzjerski Fantazja

z Olsztyna zwyciezyt w kate-
gorii Salon Fryzjerski Roku
plebiscytu Mistrzowie Uro-
dy.

Salon Fantazja zostal zato-
zony siedem lat temu przez
wspolniczki, ktére postawity
na siebie i zdecydowaty sie
na zatozenie wtasnego dam-
sko-meskiego salonu fryzjer-
skiego.

Dlaczego Fantazja? Bojesli
kobieta potrzebuje odrobiny
fantazji w zyciu, najlepiej od-
dac sie wrece takich fryzjerek.
Szybko wyczaruja nowy kolor
albo zaproponujg ciekawe
strzyzenie. Wszystko, co spra-
wi kobietom rados¢ i poczu-
cie, ze sg wyjatkowe.

- Staramy sie by¢ dla klien-
tow jak rodzina, wiemy o so-
bie wszystko, czesto mysle, ze
fryzjer to lekarz dusz, klienci
zZwierzaja sie nam ze swoich
sukcesow i porazek, da sie od-
czug, ze lubig korzystac z na-
szych ustug, bo do nas wracajg
- mowi Matgorzata Dworz-

nicka - wspotwtascicielka sa-
lonu. Prowadzi go wspoélnie
z Agnieszka Garbuszewska.

Trendy i upodobania sie
zmieniajg, nawet w zwigzku
z porami roku. Kiedy przycho-
dzi wiosna, lato, dni sg dtuzsze
i pelne stonca, panie pragna
na gltowie jasniejszych fryzur,
jest wtedy wiecej blondéw.
Z kolei jesienig i zimg poja-
wiajg sie brazy, odcienie mio-
dowe, rudosci, ale generalnie
fryzury sg ciemniejsze. A do-
chodzy przeciez do tego
trendy zwigzane z moda.

- Dlatego catly czas pytamy,
patrzymy, stuchamy. Trzeba
Kklientke wystuchaé, zanim za-
bierzemy sie do pracy. Zoba-
czyc¢ jej temperament, poznac
charakter jej pracy. To wszys-
tko jest wazne, kiedy powstaje
fryzura. Niektore panie przy-
noszg fotografie, na ktorych
jest fryzura, o ktérej marza.
Wtedy trzeba zobaczy¢, czy
bedzie im pasowac, czy moze
wymaga lekkiej modyfikacji.
Bywa, ze klientka potrzebuje
w Zyciu zmian i zaczyna
od fryzury. Innym razem za-
lezy jej na cieciu i odSwieze-
niu koloru, spedzeniu chwil
pelnych relaksu i tez o to

Nagrode odebraty Matgorzata Dworznicka i Agnieszka Garbuzewska

dbamy. Bardzo nas cieszy, gdy
wracajg, bo tu poczuty, ze sie
o nie dobrze zadbato i przy-
prowadzity ze sobg inne pa-
nie, ktérym podobaly sie
efekty pracy i tez chcg cos
zmieni¢. Taka szeptana re-
klama jest najwiekszym do-
wodem uznania. Jak rowniez
powiekszajace sie grono sta-
tych klientek, ktére nam ufajg
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i powierzaja swoje wtosy.
A wiadomo, jak wazna jest
fryzura.

W pracy zajmuja sie wszy-
stkim, co nie niszczy wloséw,
czyli koloryzacjami, strzyze-
niami, upieciami, a w przy-
padku mezczyzn pielegnacja
brod.

Doswiadczenie, jakim mo-
gq pochwalic sie w trakcie 30-
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letniego stazu pracy, nie poz-
bawito je checi ciggltego roz-
woju, regularnie uczestnicza
w szkoleniach i pokazach, aby
jak najlepiej sprosta¢ wyma-
ganiom swoich klientow.

W branzy fryzjerskiej nie
da sie inaczej. Jest w niej mno-
stwo nowinek technicznych,
zmieniajg sie trendy. To
wszystko wymaga cigglej na-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

uki. Zawodowa przysztosc to
dalszy rozwéj. Panie nie za-
mierzaja sta¢ w miejscu, chca
ciagle iS¢ do przodu, korzystac
ze szkolen i pokazow.

Ciesza ich opinie klientek,
ktore doceniajg zar6wno nie
tylko poziom samej ustugi, ale
i atmosfere salonu fryzjer-
skiego. Nic dziwnego, ze cze-
sto trafiajg tu z polecenia in-
nych klientek.

I chociaz nie zawsze to sie
udaje, bo dobér fryzury czy jej
koloru to bardzo delikatna
kwestia, bardzo starajg sie,
aby kazda klientka wyszta
z salonu zadowolona i wypo-
czeta. To jest ich cel na-
drzedny.

Plebiscyt Mistrzowie Uro-
dy, w ktérym wygraty w swo-
jej kategorii, to nie pierwszy
konkurs, do ktorego zostaty
zgloszone. - Jest nam bardzo
mito, Ze otrzymatySmy nomi-
nacje, ktéra sama w sobie juz
pokazuje szacunek dla naszej
pracyijest ogromnym uzna-
niem - dodaje.

Salon Fryzjerski Fantazja,
ul. Jagielloniska 20,

Olsztyn,
tel. 515 488 661

Salon Fryzjerski Iwona, Olsztyn - Il miejsce

Salon przyjazny seniorom

Olsztyn
AnnaSzatkowska
aszalkowskaprasa.gda.pl

Iwona Konewka zdobyta drugie
miejsce w kategoriiSalon Fry-
Zjerski plebiscytu Mistrzowie
Urody.

PaniIwonajuzjakonastolatkain-
teresowata sie fryzjerstwem
i dlatego ukonczyta szkote we
wiaSciwym kierunku do wyko-
nywania wymarzonego za-
wodu. - Poczatkowo odbywatam
praktyki i staz, potem zatrudni-
tam sie w zaktadzie fryzjerskim
- wspomina. - Zawsze bliskie mi
byto fryzjerstwo damsko-me-
skie. W 2000 roku rozpoczelam
dziatalno$¢ gospodarczg - zato-
zytam Salon Fryzur Damskich
iMeskich ,,Jwona” w Olsztynie.
Swiadcze ushugi w zakresie strzy-
zenia, modelowania, farbowania
wlosow. Wykonuje upiecia wto-
sow, w tym takZze na uroczystosci
specjalne oraz trwalg i zabiegi
pielegnacyjne wtosow.

Do wyboru fryzur dla klien-
tek czy klientow przede wszyst-
kim inspirujg jg indywidualne
upodobaniaiwyglad konkretnej
osoby, a czasem jej osobista in-
wengja.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Iwona Konewka lubi strzyc
mtodszychistarszych

- Bardzo lubie kontakt
zludZmi - zarowno mtodymi, jak
istarszymi - opowiada pani Iwo-
na. - Staram sie zawsze, aby pod-
czas wizyty w salonie panowata
milaatmosfera. Idealniejest, gdy
klient wychodzi zadowolony
zushug, jazas pozostaje wpoczu-
ciu zadowolenia.

Salon pani Iwony uzyskat cer-
tyfikat prezydenta Miasta Ol-
sztynajako ,,Salon przyjazny se-
niorom”.

- Bardzo cenie moje klientki
w starszym wieku, ktére dbajg

oto, aby pieknie wygladac. Zaw-
sze maja wczesniej zaplano-
wane wizyty i nigdy ich nie
odwotuja. Mato tego, wcale nie
chca wygladac skromnie, wiele
znich chce fryzure z pazurem.
To zadbane kobiety - opowiada
pani Iwona.

Nasza laureatka strzyze tez
najmtodszych. - Kiedy przycho-
dzi maty klient z mama, szcze-
gblnie po raz pierwszy, nie
mozna go od razu posadzi¢ na fo-
tel. Najpierw dostaje cukierka,
potem dziecieca ciekawosc¢ kaze
sprawdzi¢ wszystkie katy. Kiedy
0SWOi sie zmiejscem, moznasie
brac za strzyzenie - méwi.

Iwona Konewka czestobierze
udzial w szkoleniach, podczas
ktérych zapoznaje sie z aktual-
nymi trendami we fryzjerstwiei
podnosi poziom wykonywa-
nych ustug.

- Podczas szkolenia jestem
otwarta takze na wszelkie no-
wosci w kosmetologii fryzjer-
skiej, aby zapewnic klientom
wysoka jako$¢ kosmetykow sto-
sowanych podczas zabiegow fry-
zjerskich - mowi.

Salon Fryzur Iwona Konewka,
ul. Kolobrzeska 12, Olsztyn,
tel. 517072205

Salon FryzStyler, Olsztyn - Il miejsce

Ciecie w dobrej atmosterze

Olsztyn
AnnaSzatkowska
aszalkowska @prasa.gda.pl

FryzStyler z Olsztyna zajat
trzecie miejsce w plebiscycie
Mistrzowie Urody w kategorii
Salon Fryzjerski Roku.

Dobra atmosfera, luz, relaks,
u$miech i zyczliwosé. Tego -
oprocz nowej fryzury - moga
sie spodziewac klientki salonu
fryzjerskiego FryzStyler, ktory
powstat siedem lat temu w Ol-
sztynie. - Zawsze o tym marzy-
tam i w koncu sie udato -
mowi Magdalena Milczarek -
Madziar, wiaScicielka salonu. -
Najpierw pracowatam sama,
obecnie jestem jeszcze
z dwiema fryzjerkami: Kata-
rzyna i Matgorzata.

Jak moéwi moja rozmow-
czyni, fryzure zaczyna sie od
rozmowy. - Klientka moze
miec jednej pomyst, ja drugi,
awtedy trzeba dojs¢ do usta-
len, ktore sprawig, ze ona be-
dzie zadowolona - thumaczy
pani Magda.

O tym, Ze ten sposob dziata,
Swiadcza recenzje na face-
booku. - Nie do konca wiedzia-
tam, jak ma wygladac¢ moja fry-

FOT. ARCHIWUM WEASNE

zura - pisze jedna z klientek. -
Na szczeScie, moje niezdecy-
dowanie nie bylo Zadnym
problemem, ustyszatam kilka
fajnych propozycji, zdecydo-
watam siei bez obaw pozwoli-
fam dziata¢. Wysztam z salonu
bardzo zadowolona. Zostatam
obstuzona na najwyzszym po-
ziomie. Mimo mocnego blon-
du, wlosy ani troche nie ucier-
piaty. Jestem bardzo zadowo-
lona, z pewnoscia wréce do sa-
lonu.

W tym salonie panuje spe-
cyficzna atmosfera, jest duzo
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fryzure, ale i luzng atmosfere
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W salonie FryzStyler klientki moga liczy¢ nie tylko na piekng

Smiechu, luzu. - Mozna tutaj
by¢ soba, nie tylko zmienic fry-
zure, ale zwyczajnie sie wyga-
dac - dodaje pani Magdalena. -
Caty czas tez stawiamy naroz-
wojiw ostatnim czasie przesz-
tysmy szereg szkolen. Chcemy
iS¢ z duchem czasu i jesteSmy
chtonne wiedzy, zeby nasze
ushugi byty na najwyzszym po-
ziomie.

Salon FryzStyler,

ul. Kardynata Stefana
Wyszyniskiego 5G/30,
Olsztyn, tel. 695 413 000
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Do kazdej klientki podchodzimy indywidualnie

Salon Picknosci Medella, Olsztyn -  miejsce

Olsztyn
Anna Szatkowska
a.szalkowska@prasa.gda.pl

Salon Pieknosci Medella

w Olsztynie zdobyt pierwsze
miejsce w kategorii Salony
Kosmetyczne plebiscytu Mi-
strzowie Urody.

Jak moéwi Magdalena Kolou-
szek, kosmetolog, podolog,
masazystka, szkoleniowiec
i wlascicielka, w swojej ofer-
cie Medella ma pelny wa-
chlarz ustug.

Wystarczy zajrzec na ich
doskonale przygotowang stro-
ne internetowa. Zapraszaja na
zabiegi twarzy, zaczynajac od
tradycyjnych zabiegow pie-
legnacyjnych poprzez mikro-
dermabrazje po bardziej zaa-
wansowane technologie, za-
biegi ujedrniajgce i antycellu-
litowe na ciato, makijaz per-
manentny, depilacje laserowa,
laserowe zamykanie naczy-
nek, manicure klasyczny, hy-
brydowy, przedtuzanie pa-
znokci, pedicure leczniczy,
masaze oraz przedluzanie
1Zes.

- Od wielu lat interesuje sie
szeroko pojeta kosmetologig.

Staram sie sprawic, aby klien-
tka (bo jednak w wiekszosci to
panie), ktéra trafi do naszego
salonu zostata potraktowana
wyjatkowo i profesjonalnie.
W mojej pracy zawsze kieruje
sie indywidualnym podej-
Sciem przy jednoczesnym ho-
listycznym ujeciu danego
problemu. Tylko wtedy znaj-
duje sie najlepsze rozwigzania
i zadowolenie z uzyskanych
efektow - ttumaczy pani Mag-
dalena. - Wiele zabiegow
zwiazanych jest z sezonem,
ktory wokét nas panuje. Inne
ciesza sie popularnoscia la-
tem, ainne w chtodnych mie-
sigcach. Wazne jest, aby to byt
nie tylko efekt samego za-
biegu, ale dodatkowo pelny
relaks klientki. Wcigz prowa-
dzamy nowosci. Zapraszamy
np.na rytuaty SPA, zabiegi
oczyszczajace oraz antycellu-
litowe z firmy THALGO. W za-
biegach tych wykorzystywane
sg dobroczynne wtasciwosci
morskiej wody.

W salonie Medella wszy-
scy pracownicy to ludzie z pa-
sja, ktorzy nieustannie pogte-
biaja swoja wiedze oraz biorg
udziat w licznych szkole-
niach. Korzystajac z ustug sa-

W salonie Medella pracuja kobiety z pasja

lonu: tych kosmetycznych,
podologicznych, masazy, sty-
lizacji paznokci i rzes, jak
i makijazu permanentnego
mozna otrzymac wysokiej ja-
kosci zabiegi, wykonywane
przy uzyciu profesjonalnych
kosmetykow oraz wysokiej
klasy aparatury.

- Oferte staramy sie wzbo-
gaca¢ na biezaco nowymi

technologiami na rynku kos-
metycznym, by zagwaranto-
wac naszym klientom maksi-
mum satysfakcji.

I klientki to czuja, a po za-
biegach na strone czesto tra-
fiaja pozytywne opinie.

- Fantastyczne miejsce
z szerokim wachlarzem uslug
- pisze jedna z klientek.- Ko-
rzystatam juz kilka razy z za-

biegow w Studiu Medella.
Za kazdym razem czulam sie
komfortowoiw petni ,,zaopie-
kowana”. Najwazniejsze w ga-
binetach kosmetycznych sg
dla mnie profesjonalizmi pry-
watnosé i wtasnie to mam
zawsze zagwarantowane w
tym salonie.

Warto dodaé, ze Medellato
nie tylko profesjonalny salon

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

kosmetyczny, ale takze cen-
trum szkoleniowe.

Prowadzone s3 tu kursy
skierowane nie tylko do stu-
dentek i absolwentek szkot
kosmetycznych, ale rowniez
wszystkich zainteresowanych
tematyka kosmetyczng. Szko-
leniowcy to osoby od lat zwia-
zane z zawodem kosmeto-
loga, masazysty czy wizazys-
ty.

Zajecia obejmujg teorie
oraz praktyke. Kazdy z uczest-
nikow otrzymuje certyfikat
oraz skrypt szkoleniowy.

Salon otwarty zostat
w 2007 roku. Wspoétpracuje
z marka Guinot, Thalgo i Na-
tinuel. Plebiscyt Mistrzowie
Urody to nie pierwsza przy-
goda z mediami.

Wrygrali juz bowiem na-
grode Beauty Forum za naj-
lepsza akcje marketingowa,
dwukrotnie goscili na tamach
magazynu ,,Uroda”. Z kolei
w roku 2018 zdobyli juz tytut
na najlepszy salon kosme-
tyczny w Olsztynie.

Salon PieknoSci Medella, ul.
Jagielloniska 21, Olsztyn, tel.
89 526 64 73 , 509 344 390,
www.salon-medella.pl

Studio IQ Beauty - Il miejsce

Wydoby¢ piekno

Olsztyn
Anna Szatkowska
a.szalkowska@prasa.gda.pl

Studio 1Q Beauty Makeup
Sylwii Kwasnik-Wierciriska
zdobyto drugie miejsce

w kategorii Salony Kosme-
tyczne Roku plebiscytu Mi-
strzowie Urody.

Sylwia Kwasnik-Wierciniska
pracuje w branzy 14 lat. Spe-
cjalizuje sie w makijazu Slub-
nym, okoliczno$ciowym, gla-
mour, a takze w makijazu
permanentnym brwi, kreski
oraz ust.

Pasja, ktora ja wyrdznia
jest poparta wieloletnim do-
Swiadczeniem oraz licznymi
certyfikatami i dyplomami.
Do kazdej klientki podchodzi
indywidualnie, zawsze stu-
chajacjej potrzeb.

- Na przyktad makijaz §lu-
bny odzwierciedla cechy
Panny Mtodej - thumaczy pani
Sylwia. - Musi pasowac nie
tylko dojej typu urody, sukni
idodatkow, ale rowniez do jej
osobowosci.

Makijaz permanentny na-
tomiast to korekta tego, co nie
zawsze wyszto naturze.
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makijazu piekna w kobietach

- Mozna dzieki niemu
pieknie wyprowadzi¢ na
przyktad tuk brwiowy, aby
zliftingowac i podnies¢ op-
tycznie oko - dodaje laureatka
naszego plebiscytu. - Odpo-
wiedni ksztalt oraz kolor
i klientka moze zapomniec
juz o codziennym domalowy-
waniu brwi, dzieki czemu
oszczedza mnostwo czasu.

Oprocz makijazy, w Studio
IQ Beauty Makeup w Olszty-
nie znalez¢ mozna roéwniez
ustugi Stylizacji brwi i rzes.

kobiety

Pani Sylwia zawsze jest gotowa do wydobywania za pomoca

A takze jeden z popularniej-
szych zabiegow, na punkcie
ktorego oszalat internet. Mo-
wa o Lash Lift/ Botoks rzes lub
inaczej po prostu laminowa-
niurzes.- A oprocz tego czeka
tu na Was zawsze pyszna ka-
wa i przemita atmosfera - za-
prasza Sylwia Kwasnik-
Wiercinska.

Studio IQ Beauty Makeup,
ul. Michala Lengowskiego 24,
Olsztyn,

tel. 510 041532

Gabinet Kwintesencja Kobiecosci - IIl miejsce

Udany zabieg oraz relaks

Olsztyn
Anna Szatkowska
a.szalkowska@prasa.gda.pl

Gabinet Kosmetyki Estetycz-
nej Kwintesencja Kobiecosci
zdobyt trzecie miejsce w ka-
tegorii Salony Kosmetyczne
Roku plebiscytu Mistrzowie
Urody.

Mozna czu¢ sie kobieta w sto
procentach? W Gabinecie
Kwintesencja Kobiecosci robig
wszystko, by panie tak sie po-
czuly. Kwintesencja Kobie-
coSci istnieje od poczatku
roku, ale juz ma spora grupe
klientek. I nic dziwnego, bo
gama zabiegow jest naprawde
szeroka. Mozna tu poddac sie,
m.in. zabiegom Phyris, mikro-
dermabrazji, oxybrazji, umo-
wi¢ sie na peeling kawi-
tacyjny, makijaz permanentny
Czy masaze.

- Liczy sie dobrze wyko-
nany zabieg oraz zadowolona
izrelaksowana klientka, bo to
wszystko ma wpltyw na efekt
koncowy - ttumaczy Kamila
Eagowska, witascicielka sa-
lonu - pasjonatka kosmetolo-
gii, a takze ekspertka z zakresu
zabiegow z kosmetologii este-

tycznej, makijazu permanen-
tnego, zabiegow na twarz,
szyje oraz dekolt marka
Phyris.

Zdaniem wielu klientek,
pani Kamila nie tylko jest bar-
dzo sympatyczna, ale i precy-
Zyjna w swojej pracy, co sie
przektada na efekty.

Na stronie Kwintesencji Ko-
biecoSci mozna zobaczyc
opisy zabiegéw, dzieki czemu
Kklientki wiedza, czego sie spo-
dziewaé. W koncu zawsze
mamy wieksze zaufanie do
procesu, ktory jest nam znany.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

W Kwintesencji Kobiecosci liczy sie dobrze wykonany zabieg

- Do pani Kamili trafitam
na makijaz permanentny ust.
Bytam pelna obaw, ale oka-
zato sie, ze zupelnie niepo-
trzebnie. Pani Kamila to fa-
chowiec w swojej branzy,
a przy tym zalezy jej na
klientce. Potrafi i chetnie do-
radza w doborze koloru pig-
mentu i ksztattu ust. Efekt
przeszedl moje oczekiwania.

Kwintesencja Kobiecosci, ul.
Stawigudzka 8c /D tel. 695 732
829, Olsztyn www.kwinte-
sencja-kobiecosci.pl.

oraz zadowolona i zrelaksowana klientka
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Gala plebiscytu Mistrzowie Urody

Dziennik Baktycki
Wtorek, 2711.2018

Na Pomorzu spotkali sie rowniez
laureaci plebiscytu z Olsztyna
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Na zdjeciu (od lewej): Agnieszka Garbuszewska, Matgorzata Dwérznicka, lIwona Konewka, Marcin Wiewidrkowski-Malinowski oraz Kamila Majek
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Mariusz Szmidka, redaktor naczelny .. Dziennika Battyckiego”, Do Gdanska przyjechat réwniez laureat Il miejsca w kategorii
wreczyt nagrode laureatce plebiscytu Iwonie Konewce Fryzjer Roku Marcin Wiewiérkowski-Malinowski...
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...oraz laureat drugiego miejsca w kategorii Mistrzowie Urody -
Radostaw Majewski

ZDJECIA PRZEMEK SWIDERSKI



